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iz-1- fu% ’kqYd ,oa vfuok;Z f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e ds varxZr vkids ftys esa
gq, dk;Z%&

m- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz-2- vkids ftys esa 6&14 vk;q lewg ds cPpksa dh fLFkfr%&¼vuqekfur½

dqy cPps ’kkyk esa ukekafdr cPps   vizos’kh cPps ’kkykR;kxh cPps

iz-3- ,sls cPps ftuds uke mifLFkfr iath esa ntZ rks gS] ysfdu eqn~nrh vuqifLFkr gSaA
mUgsa vki fdl Js.kh esa j[kasxs\
¼1½ ukekafdr cPps ¼2½ vizos’kh cPps
¼3½ ’kkykR;kxh cPps ¼4½ vU;

m- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz-4- ;fn vki mi;qZDr cPpksa dk uke ukekafdr cPpkssa dh Js.kh esa j[krs gSa] rks D;k
;s cPps f’kf{kr gks ik,¡xs\

m- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i z-5- bu vizos’kh] ’kkyk R;kxh] v/;;u R;kxh cPpksa dh f’k{kk ds fy, vkids ikl
D;k dk;Z;kstuk gS\

m- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz-6- D;k vki vius BEO, BRCC ds lkFk cSBdksa esa ’kSf{kd xq.koRrk esa lq/kkj dh
ppkZ djrs gSa\

m- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1 vkidh jk; esa ---
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iz-7- D;k vkids ftys ds leLr ladqy ’kSf{kd leUo;d ’kkykvksa dh ’kSf{kd
xq.koRrk lq/kkj ds fy, dk;Z dj jgs gSa\ vFkok dsoy i=&okgd ds :i esa dk;Z
dj jgs gSa\

m- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz-8- D;k vkidks vius ftys ds ,sls f’k{kdksa] ladqy 'kSf{kd leUo;dksa dh tkudkjh
gS] tks A xzsM esa gaSA ¼vuqekfur½
¼1½ dqy f’k{kd la[;k ^^,^^ xzsM ds f’k{kdksa dh la[;kA
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
¼2½ dqy ladqy 'kSf{kd leUo;dksa dh la[;k] ^^,^^ xzsM ds ladqy 'kSf{kd
leUo;dksa dh la[;k
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

000000
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vLirky Hospital SRTC

s
1- SRTC esa 'kkyk R;kxh cPpksa dks

lsUVj esa ykukA
2- mUgsa ,d ikfjokfjd okrkoj.k

nsukA cPpksa dh leL;kvksa o
dfBukbZ;ksa dk irk yxkukA

3- mlds vk;q] Lrj o :fp ds vuq:i
f'k{kk nsdj ,oa mlds O;ogkj esa
ifjorZu dj mudks vk;q ds f'k{kk
nsukA

4- cPpksa dks 'kkyk esa ys tkdj mez
ds vuqlkj d{kk esa  HkrhZ djukA

1- ejht dks Hospital esa HkrhZ djkukA

2- mlds chekjh dk ijh{k.k ¼igpku½
djukA

3- mlds chekjh dk vko';drk vuqlkj
¼LoLFk gksus rd½ bZykt djukA

4- LoLFk gks tkus ij mls mlds ?kj
okil HkstukA

mn~ns'; %

¼1½ SRTC dh tkudkjh nsukA

¼2½ SRTC dh vko’;drk ,oa egRo dks crkukA

¼3½ SRTC dsUnz ds izfr tkx:d djukA

¼4½ SRTC [kksyus gsrq vf/kdkfj;ksa dks laosnu’khy djukA

¼5½ SRTC ds mfpr fØ;kUo;u gsrq ÁksRlkfgr djukA

RTE vkSj SRTC
RTE dh v/;k; 2 dh /kkjk ¼4½ ds vuqlkj ,sls cPps tks 6 o"kZ ls vf/kd mez

ds fdlh Ldwy esa izos'k ugha fnyk;k x;k gks ;k izos'k fnyk;k x;k gks ysfdu viuh
izkjafHkd f'k{kk iwjh ugha dh gSA rks mls mldh vk;q ds vuqlkj leqfpr d{kk esa izos'k
fn;k tk;sxkA

,sls cPpksa dks ftUgsa mudh mez ds vuqlkj d{kk esa lh/ks izos'k fn;k x;k gS] rks
mUgsa nwljs cPpksa ds cjkcj vkus ds fy, fo'ks"k izf'k{k.k fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj
izkIr djus dk vf/kdkj gksxkA

SRTC D;k gS \ mnkgj.k%&

2 SRTC
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vko';drk D;ksa \

1 izR;sd cPps dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy,A

2 cPpksa ds O;fDrxr ,oa lkekftd fodkl ds fy,A

4 cPpkas ds Bgjko o fujarjrk dks lqfuf'pr djus ds fy,A

5 nwjLFk ,oa lqfo/kkfoghu {ks=ksa ds cPpksa dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+dj muds
fodkl dks xfr nsus ds fy,A

6 jsYos LVs'ku] cl LVS.M ij vkfFkZd miktZu djus okys cPpksa dks lsUVj ls
tksM+dj f'k{kk dks eq[;/kkjk ls tksM+us ,oa ,d lkekftd ifjos'k nsus ds fy,A

7 twrk ikWfy'k djus okys] xkM+h iksaNus okys] vijkf/kd ifjos'k esa jgus okys cPpksa
ds larqfyr fodkl ds fy,A

8 /kheh xfr ls lh[kus okys cPpkas dks fo'ks"k f'k{kk nsrs gq, mudks mudh n{krk@Lrj
ds vuq:i igq¡pkus ds fy,A

9 ,sls cPps ftuds ikyd ugha gSa] ;k mudk dksbZ laj{kd ugha gSA mudks SRTC
ds laj{k.k esa vk;q ,oa Lrjkuq:i 'kSf{kd o lkekftd ifjos'k ,oa ikfjokfjd
okrkoj.k nsus ds fy,A

10 cPpksa dks mudh vk;q vuq:i d{kk ds Lrj rd ykus rFkk 'kSf{kd xq.koRrk
lqfuf'pr djus gsrqA

¼11½ fu%'kDr cPpksa dks leku volj ,oa laj{k.k iznku djus ds fy,A

dk;Z ;kstuk

Ø- SRTC [kksyus gsrq fuxjkuh dkSu djsxk dc rd

1- ------------------------------------ ------------------------------------ ---------------------------------------

2- ----------------------------------- ------------------------------------ ---------------------------------------

3- ----------------------------------- ------------------------------------ ---------------------------------------

4- ----------------------------------- ------------------------------------ ---------------------------------------

0000

krk@Lrj
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mn~ns'; %

1- ikydksa ,oa vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukus gsrqA

2- dsUnz ls f'k{kk ,oa lqfo/kkvksa dh tkudkjh gsrqA

3- f'k{kk ds vf/kdkj dkuwu dks tu&tu rd igq¡pkusA

izpkj&izlkj ds {ks=&

1- tulEidZ %

SRTC lapkyu gsrq budh tkudkjh tu&tu rd igq¡pkuk vko';d gSA
ftlesa iap&ljiap] tuin lnL;] ftyk lnL; vkfn tu izfrfuf/k;ksa dks SRTC
dsUnzksa dh xfrfof/k ,oa 'kklu ds mn~ns';ksa dh tkudkjh gksuk vko';d gSA rkfd ml
{ks= esa 'kkyk R;kxh] vizos'kh cPpksa dh fLFkfr ls voxr djkdj mUgsa bl dk;Z esa
lg;ksx gsrq izksRlkfgr dj ldsaA

blds fy, ge xzke lHkk] tuin iapk;r] ,oa ftyk iapk;r dh cSBd esa cPpksa
dh fLFkfr ,oa SRTC ds egRo dks ppkZ gsrq j[k ldrs gaSA

2- lHkk dk vk;kstu%&

xzke] okMZ] pkSjkgs ;k 'kkyk esa NksVh lHkk dk vk;kstu dj ml {ks= ds yksxksa
dks vkeaf=r djsaA ml {ks= esa f'k{kk ls nwj cPps tSls& f>Yyh&iUuh chuus okys] /ku
miktZu djus okys] Je djus okys cPpksa dh tkudkjh dk fooj.k nsaA vkSj mu cPpksa
dks SRTC dsUnz rd ykus gsrq vkeaf=r djsaA

3- lQy dsUnzkas dk Hkze.k%&

ge vius tu izfrfuf/k;ksa ,oa f'k{kk ls tqM+s vf/kdkjh dks mu SRTC dsUnzksa
dk Hkze.k djk,¡A tgk¡ 'kkyk R;kxh] vizos'kh cPps vkSj v/;;u R;kxh cPps cM+s gh
[kq'kuqek ekgkSy esa v/;;u dj jgs gSa rFkk f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tqM+ jgs gaSA lkFk
gh mu dsUnzksa esa lQy lapkyu gsrq fdruk Je fd;k] fdruh dfBukbZ;k¡ vkbZa vkSj
mls mUgkasus fdl rjg gy fd;k] bldh tkudkjh nsaA

4- 'kSf{kd LVkWy ,oa izn'kZu%&

fofHkUu mRlo] esyk ,oa R;kSgkjksa esa 'kSf{kd LVkWy yxk,¡A ftlesa f'k{k.k

3 SRTC dk izpkj&izlkj
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fof/k] f'k{k.k lgk;d lkexzh ,oa lUnHkZ xzaFk vkfn dk izn'kZu gksA cPpksa dks nh tkus
okyh lqfo/kkvksa dk pkVZ] O;kolkf;d f'k{kk dh tkudkjh ,oa SRTC dsUnz ls izkIr
gksus okys 'kSf{kd lQyrk ds mYys[k ls lacaf/kr pkVZ dk izn'kZu] O;kolkf;d f'k{kk
ls n{k cPpksa }kjk fufeZr gLr dk;Z dk izn'kZu vkfn gksA

5- lQyrk dh dgkfu;ksa dk izn'kZu%&

ftl cPps us fo'ks"k n{krk izkIr dh gS ;k ftl SRTC dsUnz us fo'ks"k
miyfC/k izkIr fd;k gSA mlh izdkj ftl fodkl [k.M ,oa ftys esa SRTC vPNk
dk;Z fd;k gks] mldk vU; dsUnz ,oa vU; ftyksa esa izn'kZuA

6- ikEIysV o lekpkj i= }kjk&

iksLVj ,oa ikEIysV ds ek/;e ls f'k{kk ds vf/kdkj dh tkudkjh nsuk rFkk
blds rgr pyk, tk jgs dsUnzksa dh lEiw.kZ tkudkjh] cPpksa dks feyus okyh lqfo/kk dks
fy[k dj izR;sd xyh] 'kgj] jsyos LVs'ku] cl LVS.M vkfn txgksa ij p'ik djsaA
lkFk&gh&lkFk nSfud lekpkj i= ds ek/;e ls Hkh izpkj&izlkj djsaA

7- nwj lapkj ds ek/;e ls] jsfM;ks] Vh-oh ds ek/;e ls dsUnzksa dk izpkj fd;k
tk ldrk gSA

8- vU; foHkkxksa ls leUo; &

fofHkUu foHkkxksa ls lEidZ djsa tSls& iapk;r] LokLF;] iqfyl] lgdkfjrk
foHkkx vkfn ls laidZ dj bl fo"k; dk izpkj fd;k tk ldrk gSA buds lg;ksx ls
ge mu cPpksa dks vius dsUnz rd tksM+ ldrs gaSA

9- laosnu'khy {ks= esa izpkj&izlkj&

?kus taxy] igkM+h ,oa leL;kxzLr {ks= esa izpkj&izlkj Vh-oh- jsfM;ks ,oa
bUVjusV ds ek/;e ls nsoasA gkWV] cktkjksa] esyk mRlo esa e'kky jSyh fudkysaA tu
lewg ds ek/;e ls izpkj djsaA lHkk vk;ksftr djsa] uqDdM+ ukVd ds ek/;e ls lans'k
izlkfjr djsaA

10- ¶YkSDl cksMZ pkSd pkSjkgksa ij yxk,¡A

11- dys.Mj& 'kkyk dysUMj ;k f'k{kk dysUMj esa SRTC laca/kh ckrksa dks
txg nsdj ?kj&?kj rd igq¡pk,¡A

12- cl&xkfM+;ksa esa foKkiu nsdjA
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13- nhokjksa ij f'k{kk ,oa SRTC laca/kh dk ukjs dk ys[ku djsaA

14- Vksih ;k Vh 'kVZ ij SRTC dk izpkj&izlkj djsaA

dk;Z;k stuk

iz- ;fn vkidks SRTC dk izpkj&izlkj djuk gS rks] vki vkSj dkSu&dkSu ls
rjhdksa dks viuk,¡xsa\

1- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

0000

^^ tc rd fd O;fDr ;k dk;Z djus okyk Lo;a ds vanj ifjorZu
dh izfØ;k ls ugha xqtjrk] rc rd mlds }kjk ckgjh okrkoj.k
esa ifjorZu ;k rks cgqr de ;k fcYdqy ugha yk;k tk ldrkA
ckgjh O;ogkj esa ifjorZu] Lo;a van:uh fopkj eaFku ds ifj.kkeksa
dh vfHkO;fDr ek= gSA **

^^ f'k{kd dHkh lk/kkj.k ugha gksrs] izy; vkSj fuekZ.k dh xksn esa
[ksyk djrs gSa **

1-

2-

Û pk.kD;
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4 SRTC



: 9 :

mn~ns';%&

1- mu cPpksa dks fpUgkafdr djus esa lg;ksx djus dh le> fodflr
djukA

2- RTE ds ifjizs{; esa cPpksa ds fpg~ukadu dk egRo crkukA

3- ,sls cPpksa dks main streaming djus ds fy, laosnu'khy djukA

4- ,sls cPpksa ds main streaming djus ds egRo dk ,glkl djkukA

SRTC esa fdu cPpksa dks izos'k nsaxs \

2- vfu;fer cPps %&

,sls cPps ftudk 'kkyk esa nkf[kyk gksus ds ckn Hkh 'kkyk fu;fer ugha
vkrs gSaA

3- /kheh xfr ls lh[kus okys cPps %

,sls cPps ftudk 'kkyk esa nkf[kyk gks x;k gSA os fu;fer 'kkyk Hkh vk
jgs gSaA ysfdu os 'kkyk dh leLr 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa :fpiwoZd Hkkx ugha
ysrsA vU; cPpksa dh rjg lkekU; xfr ls Hkhs lh[k ugha ikrsA

bl izdkj ds lHkh cPpksa dks SRTC esa fo'ks"k izf'k{k.k fn;k tk,xkA
mUgsa lkekU; cPpksa ds leku Lrj ij ykdj muds vk;quq:i d{kk esa Hkst fn;k
tk,xkA

blds vykok fu%'kqYd ,oa vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e
2009 ds v/;k; 2 dh mi/kkjk 4 esa Li"V mYys[k gS fd izkjafHkd f'k{kk ds fy,
fdlh Hkh 'kkyk esa izos'k izkIr ckyd] 14 o"kZ dh vk;q ds i'pkr Hkh izkjafHkd
f'k{kk iwjh djus rd fu%'kqYd f'k{kk dk gdnkj gksxkA

bldk vFkZ ;g gS fd ,slk cPpk ftldk Ldwy esa nkf[kyk gks x;k gS]
ijUrq izkjafHkd f'k{kk ls oafpr gS og 14 o"kZ dh mez ds i'pkr~ Hkh izkjafHkd
f'k{kk iwjh djus rd vfuok;Z f'k{kk dk gdnkj gksxkA ftl cPps us Ldwy esa

5 SRTC
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izos'k ugha fy;k gS] vkSj mldh mez 14 o"kZ ls vf/kd gS] og Hkh 18 o"kZ rd

Hkh viuh izkjafHkd f'k{kk iwjh djus dk gdnkj gksxkA

SRTC ds fy, cPpksa dk fpUgkadu %

ds fy, cPpksa dk fpUgkadu xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa ifjos'k esa vyx&vyx
gksxkA D;ksafd bu cPpksa dh {ks= fo'ks"k ds vk/kkj ij ifjfLFkfr;k¡ ,oa okrkoj.k
vyx&vyx gksrk gSA

1- xzkeh.k {ks= %

xzkeh.k {ks=ksa esa ;s cPps vius ekrk&firk ds lkFk [ksrksa esa dke djrs]
i'kq pjkrs] ?kj dh j[kokyh djrs] viuksa ls NksVs cPpksa dh ns[kHkky djrs fey
ldrs gSaaA blds vykok dqN cPps vius ifjokj ds lkFk thfodksiktZu ds fy,
vU;+ iyk;u dj tkrs gSaA

2- 'kgjh {ks= %

bu {ks=ksa esa cPps jsyos LVs'ku] cl LVS.M] gkWVyksa easa dke djrs] dckM+
churss] f>Yyh churss rFkk nqdkuksa esa dke djrs fey tkrs gSaA

3. ?kwearq cPps

dqN ,sls yksx tks dchys ds :i esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Msjk
Mkydj jgrs gSaA ;s dqN fnu ,d LFkku esa jgus ds ckn tYn gh nwljh txg
pys tkrs gSaA tSls nsokj tkfr ds yksx] f'kdkjh tkfr ds yksx] HkVjh tkfr ds
yksxA buds cPpksa dks Hkh SRTCesa ykuk ,d cM+h pqukSrh gSA

jsyos LVs'ku esa tks cPps jgrs gSa] mudh ,d vyx nqfu;k gksrh gSA u'kk
djuk] vlkekftd dk;Z djuk rFkk ;kf=;ksa ls Hkh[k ekaxuk vkfn budh
fnup;kZ gksrh gSA ,sls cPpksa ds ikfjokfjd i`"BHkwfe ,oa muds vrhr dh iwjh
tkudkjh ysdj mudk pkbYM izksQkby rS;kj djuk gksxkA ge lcdks budh
f'k{kk ds ckjs esa laosnu'khy gksuk gksxkA ;fn geus le; jgrs budh f'k{kk ds
ckjs esa ughs lkspk] rks ;s vijk/k ds va/ksjs dh nqfu;k esa [kks tk,¡xsA

3. ckfydk,¡& ;fn vki izkFkfed Lrj ij ns[ksa] rks irk pyrk gS fd ckyd
vkSj ckfydkvksa dh la[;k esa fo'ks"k varj ugha gksrk] ijUrq ek/;fed Lrj ij
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izosf'kr la[;k esa ckfydkvksa dh la[;k vR;Ur U;wu gks tkrh gSA bldk  vFkZ
g S fd ek/;fed Lrj ij 'k kyk R;kx dk nj ck fydkvk s a  dk
vf/kd gSA

vr% bl ckr dk /;ku j[kuk gksxk fd 6 ls 14 o"kZ dh ckfydk,¡ uk NwVus
ik,¡A

dk;Z;kstuk %&

Ø- dk;Z dk uke ftEesnkjh iw.kZ dc fuxjkuh
fdldh rd dkSu djsxk

1- cPpksa dk

fpUgkaduA

2- mu cPpksa dk SRTC esa

izos'kA

3- mu cPpkssa dh main streaming

4 main streaming ds i'pkr~

HkkoukRed lg;ksxA

00000
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mn~ns';%&
1- SRTC ds fpUgkadu gks\

  ekud D;k gks\ D;k u gks\
1- LFkku dh

p;u

2- ifjos'k dk
p;u

3- lkekftd
okrkoj.k

4- eq[; 'kkyk

1- SRTC dsUnz ds fy, ,sls LFkku dk p;u gks tgk¡ ACK vlarqfyr cPpksa
dh miyC/krk gksA

2- CykWd eq[;ky; ls utnhd gksA

3- izkjafHkd fLFkfr esa dksbZ [kkyh iM+s Hkou@?kj dk mi;ksxA

4- Lora= ,oa ,dkar ekgkSy esa gksA

5- yxHkx 35&40 cPpksa ds fy, ,d dsUnz dh O;oLFkk gksA-

6- ,d ls vf/kd dsUnz gksus ij ,d gh txg@T;knk utnhd u gksA nks
dsUnzksa ds e/; i;kZIr varj gksA

7- 'kgj@dLck@xk¡o ds HkhM+ okys txg esa dsUnz dk lapkyu uk gksA

1- dsUnz dk Hkou o ifjos'k lkQ] LoPN o vkd"kZd gksA

2- dsUnz dh nhokjksa ij vkd"kZd] ljy] ,oa f'k{kkizn ys[k o fp=dkjh gksA

3- fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa ds fy, lqfo/kk gksA

4- cPpksa ds vkokl vkSj i<+us dk d{k vyx&vyx gksA

5- dsUnz esa nhoky vkfn ij 'kS{kf.kd@O;ogkj@laLdkj dh tkudkjh]
fp=@okD; ds :i esa mYysf[kr gksA

6- dsUnz ds vkl&ikl vlkekftd rRoksa dh mifLFkfr uk gksA

1- dsUnz ds lehi leqnk; dk Hkjiqj lg;ksx gksA

2- dke dkth ikykdksa dk dsUnz esa cPpksa ds thou dkS'ky gsrq ekxZn'kZu izkIr
gksA

1- dsUnz ds vkl&ikl izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkyk dh O;oLFkk gks tgk¡
le;&le; ij cPpksa dks 'kkyk esa ys tk;k tk ldsA

2- izkFkfed@ek/;fed 'kkyk dh nwjh 1 fdyks ehVj ls vf/kd uk gksA

6 SRTC

txg@T
kgj@dLck
@xk
kd@O
ogkj@laLdkj
@okD
2-izkFkfed@ek
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 5- lalk/ku ds
vk/kkj ij

6 - O ; k ol k f;d
f'k{kk

7- vuqHkoh f'k{kd

1- dsUnz dk p;u ,sls LFkku ij SRTC gks tgk¡ lalk/kuksa dh miyC/krk gksA

2- vkokxeu dk lk/ku gksA

3- fctyh ,oa ikuh dh i;kZIr lqfo/kk gksA

1- dsUnz esa cPpksa ds thou dkSa'ky ls lacaf/kr O;kolkf;d f'k{kk dh Hkh
O;oLFkk gks tSls & eksVj eSdsfud] dEI;qVj dk Kku] laxhr dyk] fp=
dkfjrk vkfnA

2- dsUnz esa fofHkUu jkstxkj ewyd] gLrdkSa'ky] bR;kfn dk;ksaZ dh foLr`rlwqph
dk cPpksa ds O;fDrRo esa fodkl ,oa l`tukRed xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr
lgk;d f'k{k.k lkexzh dh miyC/krk gk

1- SRTC ,sls LFkku ij gk s tgk ¡ fo"k; fo'k s"kK f'k{kdks a dh
miyC/krk gks vkSj tks le;kuqdqy SRTC esa vkdj viuh lsok,a nsA

2- vuqns'kdksa dks vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku djsaA

3- vuqns'kd cPpksa ls fe=or~ O;ogkj djsa

4- cPpksa  dks HkkoukRed liksVZ djsaA

5- cPpksa dks lqj{kk dk vglkl iznku djuk

^^ ge eaftyksa dh ckrsa eaftyksa ij djsaxs]
vHkh rks gesa pV~Vkuksa esa jkLrk cukuk gSA
ftank jguk gS rks dkjok¡ cukuk gS]
teh dh cfLr;ksa esa vklek¡ cukuk gSA**
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uksV %
1- cPPkksa ds fpUgkadu ds nkSjku vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i SRTC dh

O;oLFkk Lofoosd ls dh tk ldrh gSA
2- jkT;] ftyk] fodkl[k.M ;k fofHkUu Lrjksa ds vf/kdkfj;ksa dk Hkh le;&le;

ij SRTC dk voyksdu fd;k tkrk gSA
3- voyksdu ds nkSjku dsUnz izHkkjh] vuqns'kd o cPpksa dh miyfC/k;ksa o leL;k dks

igpku dj mfpr izksRlkgu o lek/kku vo'; nsaA

dk;Z;kstuk
SRTC ds fpUgkadu gsrq vkidh dk;Z;kstuk gS %&

000000

^^ gs ohj ân;! Hkkjr ek¡ dh ;qok larkuksa! rqe ;g fo'okl j[kks fd
vusd egku dk;Z djus ds fy, gh rqe yksxksa dh tUe gqvk gSA
fdlh ds Hkh /kedkus ls u Mjks] ;gk¡ rd fd vkdk'k ls izcy
ctzikr gks rks Hkh u MjksA mBk! dej dldj [kM+s gks vkSj dk;Zjr
gks tkvksA**

"BE  AND MAKE"

Û Lokeh foosdkuan
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   vuqns'kdksa ds fpàkadu ds le; fdu&fdu ckrksa ij /;ku fn;k tkuk
pkfg,A

SRTC ds fy, dsoy ikB~;Øe dk fu/kkZj.k dj lkexzh fuekZ.k ,oa mudk
forj.k dj nsus ls 'kkyk ls ckgj cPPkksa dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+k ugha tk
ldrk] blds fy, vko';d gS fd] mu lkefxz;ksa dk leqfpr mi;ksx gks vkSj muds
leqfpr mi;ksx ds fy, vko';d gS] ;ksX; ,oa lefiZr vuqns'kdksa dk fpàkadu gksA
vr% vuqns'kdksa dk fpàkadu djrs le; fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku fn;k tkuk
vko';d gksxkA

1- 'kS{kf.kd ;ksX;rk & vuqns'kd ds fy, U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk gkbZ Ldwy
lfVZfQdsV ;k led{k ijh{kk mŸkh.kZ djuk vko';d gksxkA

2- fu/kkZfjr U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk okys vuqns'kd ds u feyus dh fLFkfr esa fu/
kkZfjr U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk esa vko';drkuqlkj NwV nh tk ldrh gSA

3- iwoZ vuqHko & ,sls O;fDr ftUgsa vkj-ch-lh-] ,u-vkj-ch-lh-] ukbZV lsaVj vukSipkfjdrk
f'k{k.k dsUnz ,oa laiw.kZ lk{kjrk vfHk;ku tSlh vU; ;kstukvksa esa dk;Z djus dk
vuqHko gks] mUgsa vuqns'kdksa ds fpàkadu ds le; izkFkfedrk nh tk,A

4- ekbØks Iykfuax dk vuqHko & ,sls O;fDr ftudks iwoZ esa vk;ksftr lkeqnkf;d
lgHkkfxrk ds rgr ekbØks Iykfuax dk;Z esa f'k{k.k Lo;a lsod] dSVksfyd Vhe
ds :i esa dk;Z djus dk vuqHko gks rks mUgsa izkFkfedrk nh tk,A

5- vuqns'kdksa dh LFkkuh;rk & vuqns'kdksa dk fpàkadu djrs le; ;g /;ku
j[kk tk, fd og LFkkuh; {ks= dk fuoklh gks] LFkkuh; Hkk"kk ,oa cksyh dk
i;kZIr Kku gks] mudk fpàkaduA

-6 vU; Hkk"kk dk Kku& SRTC dsUnzksa esa ,sls cPps Hkh gks ldrs gSa] tks vU;
fdlh jkT; ls foLFkkfir gks vFkok iyk;u djds vk, gkasA mudh ekr`Hkk"kk
fHkUu gksxhA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa mu cPpksa dh ekr`Hkk"kk ds tkudkj O;fDr dk
fpàkadu vuqns'kd ds :i esa fd;k tk,A

7 vuqns'kd dk fpUgkadu
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7- dyk ,oa lkaL—frd dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh & vuqns'kdksa dk fpàkadu djrs
le; bl ckr ij /;ku j[kk tk, fd ,sls O;fDr tks dyk ,oa lkaL—frd
xfrfof/k;ksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysrk gks] LFkkuh; yksdu`R;] yksdxhr ,oa yksd
laL—fr dh tkudkjh j[krk gks] mls izkFkfedrk nh tk,A

8- O;kolkf;d dkS'kyksa dk Kku & ,sls O;fDr ftls LFkkuh; Lrj ds O;olk;
,oa dkS'kyksa dh i;kZIr tkudkjh gks] ftlds ek/;e ls og cPpksa esa varjfufgr
mDr O;kolkf;d dkS'kyksa dk fodkl dj ldsa] mls izkFkfedrk nh tk,A

9- [ksydwn ,oa O;k;ke & [ksydwn esa fofHkUu Lrjksa ij izkIr vuqHkoksa dk
izek.k&i=ksa ij vuqns'kdksa ds fpàkadu esa izkFkfedrk nh tk,A

10- cky euksfoKku dh le>& vuqns'kdksa dk fpàkadu djrs le; cky euksfoKku
ds izek.k&i= dks /;ku esa j[kk tk,A izek.k&i= ds vHkko esa izfrHkkfx;ksa ls ,slh
xfrfof/k;k¡ djk;h tk,] ftuls cky euksfoKku dh le> ds Lrj dk irk pyrk
gksA

11- lkeqnkf;d dk;ksZa esa vuqHko & ,sls O;fDr ftUgksaus lkeqnkf;d dk;ksZa esa
lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk;h gks vFkok orZeku esa tqM+s gksa] 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa
lapkfyr ;kstukvksa tSls& LdkmV ,oa xkbM~l] ,u-,l-,l-] ,u-lh-lh- jsMØkl
vkfn fØ;kdykiksa esa vFkok ,u-th-vks- ds :i esa dk;Z dj pqdk gks] fpàkadu ds
le; izkFkfedrk nh tk,A

12- vk;q lhek & vuqns'kdksa dk fpàkadu djrs le; bl ckr dk /;ku j[kk tk,
fd vuqns'kdksa dh vk;q lhek 18 ls 40 o"kZ ds chp gks dks izkFkfedrk nh tk,A

13 vuqns'kdksa dk fpàkadu djrs le; lrr~ f'k{kk dk;ZØe ¼lk{kj Hkkjr vfHk;ku½
ds vuqns'kdksa lsok fuo`Ÿk f'k{kdksa] HkwriwoZ lSfudksa vkfn dks vko';drkuqlkj
izkFkfedrk nh tk tkosaA

00000

^^ va/kdkj dks D;ksa f/kDdkjsa] vPNk gks ,d nhi tyk,¡A**
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8 SRTC

mn~ns'; &

1- vf/kdkfj;kssa dks vuqns'kd izf'k{k.k dh vko';drkvksa ls ifjfpr djkukA

2- dsUnz ds lQy lapkyu gsrq vf/kdkfj;ksa ds }kjk vuqns'kd izf'k{k.k ij vf/kd
tksj nsukA

3- S.R.T.C esa xq.koRrk ;qDr v/;;u gsrq fo"k;xr izf'k{k.k dks izksRlkfgr
djukA

4- vuqns'kd izf'k{k.k gsrq vf/kdkfj;ksa dks laosnu'khy ,oa fdz;k'khy cuk, j[kukA

fof/k & lewg ppkZ &

lHkh vf/kdkfj;ksa dks lewg ppkZ ds fy, lewg esa foHkDr djukA

lewg ppkZ ds fy, 'kh"kZd &

lewg ppkZ ds fy, 'kh"kZd fuEufyf[kr gaS  &

1- D;k vuqns'kdksa ds izf'k{k.k dh vko';drk gSA ;fn gk¡ rks D;ksa\ vkSj ;fn ugha
rks D;ksa\

2- vuqns'kdksa dk izf'k{k.k fdu&fdu fcUnq ij gks\

3- vuqns'kdksa ds izf'k{k.k iwoZ D;k&D;k rS;kfssj;k¡ gks\

4- izf'k{k.k dks xq.koRrk ;qDr cukus gsrq dkSu&dkSu lh xfrfof/k;k¡ gksuh pkfg,\

5- izf'k{k.k ds rqjar i'pkr~ lapkyu ,oa cPpksa ds f'k{k.k ds fy, fdl rjg dh
j.kuhfr gks\

laHkkfor mŸkj%&

lewg&1

gk¡] D;kasfd

1- vuqns'kdksa dks vius drZO;ksa ,oa nkf;Roksas ds izfr tkx:d cukus ds fy,A

2- f'k{k.k dk;Z ls tksM+us ds fy,A

3- S.R.T.C ds dq'ky izca/ku ,oa lapkyu ds fy,A
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4- vuqns'kdksa ds vius mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy,A

lewg&2

1- cPpksa ds fpUgkadu dh izfdz;k ijA

2- f'k{k.k izfdz;k ijA

3- izca/ku ijA

4- cPpksa dks eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy,A

lewg&3

1- izf'k{k.k d{k] vkns'k@fusnsZ'k mfpr le; esa vuqns'kdksa dks tkudkjh nsukA

2- lkexzh& LVs'kujh] lanf'kZdk] fdVA

3- vkoklh; O;oLFkkA

4- izk;ksfxd dk;Z ds fy, ifjogu O;oLFkkA

5- izf'k{kd ,l- vkj-th rS;kj djuk

lewg&4

1- lHkh yksxksa dh Hkkxhnkjh gksA

2- izf'k{kkFkhZ iwjs le; d{k esa gksA

3- izf'k{kkFkhZ dh Hkkxhnkjh gksA

4- izf'k{kkFkhZ dks viuk fopkj j[kus dk ekSdk nasA

5- izf'k{kkfFkZ;ksa ds dfBukb;ksa dk fpUgkadu dk lek/kku djsaA

6- O;fDrRo fodkl ij Hkh ppkZ dh tk,A

7- fofHkUu jkst dh xfrfof/k;k¡ djkbZ tk,A

tSls&1 [ksy fof/kA

2- iz'u fof/kA

3- ,dkadh fof/k] dgkuh fof/kA

4- le; lkj.kh dk mfpr mi;ksx gksA

5- izfrfnu izf'k{k.k lekIr gksus ds ckn izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh leh{kkA

k@fusnsZ
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lewg&5

1- d{kk 'kq: djus gsrq liksZVA

2- fujarj ekWfuVfjasxA

3- leh{kk cSBdA

4- yxkrkj mUeq[khdj.kA

vuqns'kd izf'k{k.k dh vko';drk

1- ^^vk;q ds vuq:i d{kk ,oa d{kk ds vuq:i f'k{kk tSlh& O;oLFkk ls vyx cPpksa
dh oLrqfLFkfr dks tkuuk] le>uk o dk;Z djuk** bl gsrq vuqns'kd dks rS;kj
djukA

2- pwa¡fd vuqns'kd fo'ks"k :i ls vuqHkoh ugha gksaxs] blfy,  mUgsa v/;kiu ifjos'k
ls tksM+ukA

3- SRTC ,d vkoklh; O;oLFkk gksxhA 'kkldh; 'kkykvksa dh O;oLFkk] f'k{kd
o cPpksa dh fLFkfr esa ;gk¡ pqukSrhiw.kZ ekgkSy gksxk] ,slh ifjfLFkfr esa dk;Z djus
gsrq l{ke cukukA

4- SRTC esa 6 ls 14 o"kZ vk;q oxZ ds laosnu'khy cPps gksaxs] ftuesa ,d lkFk
leUo; fcBkuk egRoiw.kZ gS & bl gsrq rS;kj djukA

5- ikyd] leqnk; o Ldwyh f'k{kd ds laidZ esa jgdj SRTC ds cPpksa dks ACK
ds vuq:i cukus esa l{ke djukA

izf'k{k.k dh j.kuhfr %

1- 15@20 ACK cPpksa ds fy, 1 vuqns'kd dk p;uA

2- p;u esa izkFkfedrk ,sls O;fDr dks nsa tks Lo;a 15@20 ACk vlarqfyr cPpksa dh
ryk'k dj SRTC esa izosf'kr djk,¡A

v- ,sls ;qod@;qorh tks U;wure 12oha mŸkh.kZ gksA

c- ftudh 'kS{kf.kd dk;Z esa #fp gksA

l- lekt dks ubZ fn'kk nsus dk tTck@leUo;oknh] mRlkgh] vk'kkoknh
vkSj lw>cw> okys gksA

3- vuqns'kdksa dh la[;k ds vk/kkj ij izf'k{k.k dsUnzksa dk fu/kkZfj.kA

1-15@20
15@20
tTck@leUo
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4- izf'k{k.k ds izca/kdh; dk;Z gsrq ftEesnkjh lkSaiukA

5- izf'k{kd ,oa muds lacaf/kr izf'k{k.k dsUnzksa dk fu/kkZj.kA

6- vkokl] Hkkstu] izf'k{k.k lkexzh ,oa fdV dhA

7- voyksdu o izk;ksfxd dk;Z gsrq MGML 'kkyk o SRTC dk p;uA

8- MGML 'kkyk o SRTC rd ykus] ys tkus gsrq okgu dh O;oLFkkA

9- izf'k{k.k ds nkSjku izf'k{k.k dh xq.koŸkk o fofHkUu igyqvksa ds voyksdu gsrq
ekWuhVfjax Vhe dk xBuA

10- izf'k{k.k ds vafre fnol vuqns'kdksa ds lh[kus ds fy, visf{kr mn~ns'; dh
leh{kkA

11- izf'k{k.k dh lQyrk ,oa dfBukbZ;ksa dh fjiksfVaZxA

0000

^^ ;g fo'okl djks fd rqe ifjorZu dj ldrs gks vkSj
rqe ifjorZu dj yksxsA **

Û
^^ ge nfj;k gS] gekjs ikl Hkh gquj gS] fd ftl vksj

Hkh py iM+saxs] jkLrk gks tk,xkA
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mn~ns'; &

Û SRTC@ikyd@ckyd@leqnk; ds chp lsrq ds :i esaA

Û vf/kdkfj;ksa dk vfuok;Z :i ls fyad odZj p;u gsrq izksRlkfgr djukA

Û vf/kdkfj;ksa dks SRTC esa fyad odZj dh Hkwfedk ls voxr djkukA

Û fyad odZj dk vf/kdkfj;ksa ds lkFk lh/kk laidZA

izsjd p;u djrs le; /;ku nsus ;ksX; fcUnq %&

1- fujarj Monitoring dj ldas

2- vPNk leUo;drkZ gks

3- vfHkO;fDr {kerk l'kDr gks

4- vuq'kklu fiz; gksA

5- lkglh ,oa bZekunkj gksA

izsjd dh Hkwfedk

Û ACK vlarqfyr cPps dk fpàkadu dj SRTC esa ukekafdr djukA

Û ACK vlarqfyr cPpksa ds fo"k; esa leqnk; dks tkudkjh nsuk o ppkZ djuk

Û ACK vlarqfyr cPpksa dh izkFkfed leL;kvksa dks fpfUgr dj mldk fujkdj.k
djukA

Û cPpksa dks ikfjokfjd okrkoj.k nsdj vkRefo'okl c<+kukA

Û SRTC  ds lehiLFk fo|ky; ls laidZ LFkkfir dj ACK valrqfyr cPpksa dks
fo|ky; ls tksM+ukA

Û SRTC  dh O;oLFkk ,oa lapkyu esa lg;ksx djukA

Û O;kolkf;d {ks= esa dk;Z djus okys tSls & c<+bZ] yksgkj] dqEgkj] fdlku vkfn
dks dsUnz ,oa cPpksa ls laca/k LFkfkir djukA

Û SRTC ds y{; dks izkIr dj pqds cPpksa dk lrr~ laidZ cuk, j[kukA

Û LFkkuh; lzksr O;fDr;ksa dks vkeaf=r dj f'k{k.k dk;Z esa lgk;rk ysukA

9 izsjd dh Hkwfedk

SRTC@ikyd
@ckyd
@leqnk
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Û 'kkyk esa cPpksa }kjk cukbZ xbZ lkexzh] vfHku; vkfn dk izn'kZu dj] bl izn'kZu
ds le; ekrk&firk vkSj leqnk; ds O;fDr;ksa dks vkeaf=r djukA

Û SRTC esa gks jgs vPNs dk;ksZa dks lekt dks crkukA

Û SRTC  dsUnz ls larqfyr cPpksa dks 'kkyk rd okil HkstukA

SRTC  leqnk; vkSj 'kkyk ds e/; vPNs laca/k cukus ds fy, lsrq ds :i esa
dk;Z djukA

00000

^^ tc dksbZ fe'ku izxfr ij gks rks dqN u dqN leL;k,¡ vFkok vlQyrk,¡
lkeus vk,axh gh fdarq vlQyrkvksa ds dkj.k dk;ZØe ckf/kr ugha gksuk
pkfg,A usrk dks ml leL;k ij fu;a=.k j[kuk gksrk gS] mldk var djuk
gksrk gS rFkk lQyrk dh fn'kk esa Vhe dk usr`Ro djuk gksrk gSA **
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mn~ns'; %&

1- SRTC izca/ku ds egRo dks tkuukA

2- SRTC esa f'k{kk ds fy, vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k djukA

3- SRTC esa izca/ku dks fujUrj cuk, j[kus dh le> fodflr djukA

4- SRTC cPpksa ds Bgjko gsrq l'kDr izca/ku dh O;oLFkk djukA

vko';d lkexzh %& dksjk dkxt] Mªkbax'khV] ekdZj] OgkbV cksMZ] CySd cksMZ] pkWd
vkfnA

xfrfof/k %&

1- izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dk xqzi foHkktu djasxsA izR;sd xqzi esa de ls de 6
izfrHkkxh gksxsaA

2- uhps fy[ks fcUnqvksa dh iphZ izR;sd lewg dks ,d&,d fudkyus dgasxsA

A. vki vius u, ?kj&ifjokj dh lqO;ofLFkr lapkyu ds fy, D;k&D;k
djsaxs\

B. SRTC lapkfyr gksus okys LFkku esa D;k&D;k lqfo/kk,¡ gksuh pkfg,\

C. SRTC ds lQy lapkyu esa fdu&fdu O;fDr;ksa] laLFkkvksa dh vko';drk
gksxh\

D. SRTC esa vkokl Hkkstu ds lkFk fdu&fdu xfrfof/k;ksa dks lapkfyr
djus dh vko';drk gS\

E. SRTC eas cPps dc iwjs eu ds lkFk Bgjsaxs\

3- izfrHkkxh lewg esa ppkZ dj Mªkbax'khV esa fy[kasxsA

4- izfrHkkfx;ksa }kjk d{k esa lewgokj izLrqrhdj.k fd;k tkosxkA

5- eq[; fcUnqvksa dks izf'k{kd cksMZ esa fy[krs tk;saxsA

izf'k{kd dgsaxs fd] vkb;s vc ge SRTC ds izca/ku ds laca/k esa vkxs ppkZ djrs gSa
&

10 SRTC dk izca/ku



: 24 :

4- cPpksa dk x.kos'k lkQ lqFkjk gksA

5- flykbZ] e'khu] lqbZ/kkxk] cVu vkfn dk O;oLFkk rkfd dVs&QVs diM+s dh
flykbZ gks ldsA

fo'ks"k vkoklh; izf'k{k.k dsUnz dk ckgjh okrkoj.k

1- dsUnz ifjlj ,oa Hkou LoPN ,oa vkd"kZd gksA dsUnz o`{kkjksi.k dh nhokjkas ij
vkd"kZd ,oa f'k{kkizn fp=dkjh gksA

2- dsUnz ifjlj esa okrkoj.k dks LoPN j[kus gsrq o`{kkjksi.k ,oa Qwynkj ikS/ks dk
jksi.k fd;k tk,A

3- ikS/kksa dks lqjf{kr j[kus gsrq cPpksa dks iszfjr djrs gq, dk;Z foHkktu fd;k tk;sA

4- dsUnz ifjlj ,oa Hkou dks LoPN ,ao vkd"kZd cukus gsrq lkeqnkf;d lgHkkfxrk
fy;k tk;sA

dsUnz ds d{kkas dh fLFkfr

1- de ls de nks v/;;u d{k gksuk pkfg,A ftlesa cPpksa ds cSBus gsrq dqlhZ] Vscy]
pVkbZ dh O;oLFkk gksA

2- d{kk dh izfrfnu lQkbZ gksA

3- d{kk goknkj ,oa izdk'k;qDr gksA

4- d{kk f'k{kdkas ,oa cPpksa ds vkilh lg;ksx ls lth gqbZ gksA

5- izR;sd d{k dk ukedj.k gks ¼,dyO;] foosdkuan vkfn------½

6- d{kk ds ckgj iSjnku j[kk gksA

7- dejs esa MLVchu dks miyC/krk gksA

8- d{kk ds ckgj twrk j[kus dk O;ofLFkr ,oa mfpr izca/k gksA

9- d{kk  esa vko';d lkexzh j[kus gsrq vkyekjh ,oa jSd dh O;oLFkk gksA

10- Nk=ksa dh cSBd O;oLFkk ifjorZu'khy gksA

11- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, mfpr O;oLFkk gksA

12- d{kk esa lkÅ.M ckWDl yxk gks ftleas 'kSf{kd xfrfof/k dEI;wVj ds ek/;e ls
tqM+k gqvk gksA
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13- v/;;u d{k esa nhokjksa ij vkeus lkeus nks ';keiV dh O;oLFkk gksA ';keiV
dk vkdkj 6@4 QhV dk gksA

14- d{kk esa niZ.k] da?kh] usydVj ,oa usidhu j[kk gksA

15- d{kk esa f'k{kd o cPpkas }kjk cuk;s x;s ,oa fiazVsM 'kSf{kd pkVZ yxk gksA

16- d{kk ds Nr ¼flfyax½ ij 'kSf{kd fp=dkjh tSls & lkSj e.My ,oa vkdk'kh;
?kVukvksa ls lacaf/kr gks] ftles jsfM;e dk mi;ksx gksA

17- d{kk ds nhokjksa dk mi;ksx 'kSf{kd :i ls gks tSls & dgkfu;k¡] dfork] i;kZoj.k
ls lacaf/kr fp=] ckgjh nhokj ij le; foHkkx pØ] vko';d tkudkjh ds pkVZ
Vaxs gkasA

18- d{kk esa jfuax cksMZ MGML ds vuq:i gksA

19- d{kk esa okyisij dk izdk'ku fu;fer :i ls gksA

20- d{kk esa cPpksa dk mifLFkfr i=d yxk gksA

21- d{kk esa cPpksa ds cSBus ds lkFk lgk;d lkexzh miyC/k gksA

22- d{kk dk Q'kZ VwVs&QwVs u gksA nhokj fMLVsEij ls iqrkbZ fd;k gqvk gksA

23- d{kk ds njokts dk mi;ksx xf.krh; dks.k ds fy, gksA

24- d{kk esa izkstsDVj gksA

25- v/;;u d{k esa cLrk ys tkus dh vko';drk ugha gksA

26- ikB~; lkexzh O;ofLFkr gksA

27- MGML l`tu d{k dk fuekZ.k jSd] VSª] pVkbZ] ysMj lewg Fkkyh O;ofLFkr ,oa
;Fkksfpr LFkku ij yxh gksA

28- SRTC esa ykbczsjh gks] tgk¡ cPps Lo&v/;;u dj ldsaA

dsUnz ds vfHkys[kkas dk j[kj[kko ,oa la/kkj.k dh fLFkfr %

¼1½ leLr izdkj ds vfHkys[kksa dk fu;fer :i ls la/kkj.k gksA

¼2½ leLr vfHkys[kkas ds la/kkj.k gsrq ftEesnkjh r; gksA

¼3½ Hkkstu laca/kh vfHkys[k dk Hkh la/kkj.k fu;fer :i ls gksA

¼4½ dsUnz esa mifLFkfr iath] LokLF; iath] ijh{kk iath] fujh{k.k iath] vkod&tkod
iath] foRrh; iath] Hkze.k iath] vkxarqd iath] nkunkrk iath] ikBdku iath]

6@4
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dk;ZØe iath] cSBd dk;Zokgh iath] LVkWd iath vfuok;Z :i ls gksA

is; ty ,oa 'kkSpky; %

1- dsUnz esa LoPN is;ty dh O;oLFkk ,oa mlds lqO;ofLFkr ns[kjs[k dh fLFkfrA

2- 'kkSpky; dh lqfo/kk ckyd o ckfydk gsrq vyx&vyx gksA

3- is;ty ,oa 'kkSpky; dh lkQ&lQkbZ ,oa lqj{kk ds fy, dŸkZO; fu/kkZj.k gsrq
cPpksa dh lfefr;ksa dk fuekZ.k dj fd;k tkuk pkfg,A

4- 'kkSpky; ds ckgj niZ.k] okW'k csflu] lkcqu] rkSfy;k dh O;oLFkk gksA

5- 'kkSpky; esa VkbZYl yxk gqvk gksA

'kSf{kd izca/ku %

1- izfØ;kvksa ls dkMksZa ds }kjk i<+kbZ dh tkosxhA

2- fo"k; f'k{kd gsrq dsUnz esa vkmV lkslhZax dh tk,A

3- iqLrdky; fuekZ.k cPpksa ds :fp] Lrj] ds vuqlkj iqLrdksa dk ladyu cPpksa ds
}kjk Loeso lapkyu fd;k tk, rFkk iqLrdky; dk lapkyu Hkh cPpksa }kjk dh
tk,A

4- iqLrd okpu gsrq fuf'pr le; fu/kkZj.k fd;k tk,A

fdpu 'ksM dh lkQ&lQkbZ e/;kUg Hkkstu dh O;oLFkk %

1- dsUnz esa fdpu 'ksM /kqavk jfgr gksA

2- lHkh [kk| lkexzh fMCcksa esa can dj j[ks x, gksaA

3- lkeku gsrq jSd cuk gksA

4- fdpu esa MLVchu gksA

5- fdpu esa crZu /kksus gsrq lkQ txg gksA

6- gkFk /kksus ,oa ikuh Hkjus ds fy, nks uy dh O;oLFkk gksA LoPN crZu esa [kkuk
ijkslk tkrk gks] [kkuk [kkus dk LFkku Hkh LpPN gksA

d{kk ds cPpksa dk LokLF;xr izca/ku ,oa tkx:drk %

1- cPpksa dh O;fDrxr LoPNrk ,oa LokLF; dh tk¡p vuqns'kdksa@f'k{kdksa ds }kjk
le;&le; ij dh tkrh gksA

kdksa@f
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2- de&ls&de rhu eghuksa esa ,d ckj LokLF; ijh{k.k LokLF; foHkkx ds
MkWDVj@dk;ZdŸkkZ }kjk fd;k tkosA

3- cPpksa dk gsYFk psd vi dkMZ cuk gqvk gks ,oa fu;fer :i ls la/kkfjr gksA

4- otu ekid ;a= ,oa ÅapkbZ ekid ;a= dh O;oLFkk gksA

5- rkieku ;a= dh O;oLFkk gksA

6- First Aids Box dh O;oLFkk gksA

7- dsUnz esa da?kh] niZ.k] usydVj] rkSfy;k dh O;oLFkk gksA

8- MaMsnkj yksVs dh O;oLFkk gksA

d{kkxr vU; xfrfof/k;k¡ %

1- dsUnz esa ikB~; lgxkeh xfrfof/k;ksa vk;ksftr gksrh gksa] ftlesa lHkh cPps Hkkx
ysrs gkasA

2- Nk=ksa dks viuk O;fDrxr gquj dks izn'kZu djus dk ,oa bls laokjus ds volj
dsUnz esas feyrk gksA

3- fofHkUu egkiq:"kksa dh t;afr;k¡ eukbZ tkrh gksaA

4- lkaLd`frd dk;ZØe] okn&fookn] iz'uksŸkjh@vark{kjh ,oa fp=dyk dk vk;kstu
djukA

5- ukpk] [ksydwn] ;ksxk] O;k;ke fu;fer gksA

6- lkfgfR;d xfrfof/k dk vk;kstu gksA

7- izR;sd dsUnz esa ,d laxhr f'k{kd vkÅV lksflZx ls dh tkosA

vki vius SRTC ds lqO;ofLFkr izca/ku ds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj djsa %

0000

MkWDVj@dk


: 28 :

mn~ns'; %

1- Bgjko ds fy, laosnu'khy cukukA

2- cPpksa dk Bgjko dSls gksA muds fofHkUu igyqvksa dk ,glkl djkukA

3 mu cPpksa ds Bgjko ds fy, u;s igyqvksa dh ryk'k djukA

SRTC esa cPpksa dk Bgjko dSls gks \

1 - cPpksa ds vuq:i O;oLFkk&

SRTC esa cPpksa ds fy, ikSf"Vd ,oa larqfyr Hkkstu dh O;oLFkk gks] ftlls
cPps dqiksa"k.k dk f'kdkj uk gksA

2 - mfpr euksjatu ds lk/ku %

    cPpksa ds euksjatu ds fy, ,oa muds eu dks LQwfrZ iznku djus ds fy,
xfrfof/k;k¡ djk;h tk,A blds fy, mfpr lalk/ku miyC/k gks tSls& Vh-oh
E;wftd Iys;j f[kykSuk vkfnA

11 SRTC
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3 - [ksyus dk eSnku %

SRTC esa cPpksa ds [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku gksA tgk¡ cPps vius eu ilan
[ksyksa ,oa xfrfof/k;ksa dks dj ldsA

4 - vuqns'kdksa dk O;ogkj %

vuqns'kdksa dk cPpksa ds lkFk fe=or~ O;ogkj gksA vuqns'kd mu cPpksa ds lkFk
Lusg o izse iw.kZ O;ogkj djsA mUgsa muds vuq:i leku O;ogkj ,oa ?kj tSls
ekgkSy nsaA

5 - SRTC dk okrkoj.k %

cPpksa dks Hk; eqDr okrkoj.k] mfpr ns[kjs[k dk okrkoj.k fn;k tk,A ftlls
cPpksa dks ogk¡ dk okrkoj.k vkd"kZd yxs vkSj cPpksa dks ogk¡ :dus dk eu djsA

6 - i<+kbZ :fpdj] vkd"kZd o euksjatd gks %

cPpksa dh i<+kbZ ds fy, mudh :fp] {kerk] Lrj xfr ds vuq:i euksjatukRed
xfrfof/k;k¡ gkssA ikB~; lkexzh vkd"kZd gksA

7 - 'kklu }kjk SRTC dks feyus okyh lqfo/kk,a¡ %

'kklu }kjk SRTC dks dbZ lqfo/kk,a izkIr gksrh gSA mudk forj.k lHkh dsUnzksa
esa  le; ij gksA

8 - lkaLd`frd ,oa lkfgfR;d xfrfof/k;ka %

izR;sd SRTC esa lkaLdf̀rd ,oa lkfgfR;d xfrfof/k;ksa tSls&Hkk"k.k] xhr] ùR;]
ukVd] vfHku; vkfn ds fy, ,d fuf'pr le; lqfuf'pr gksA

9- v/;;u dh d{kk,¡ vkoklh; ifjlj ds ckgj gksA fofHkUu SRTC esa cPpksa ls
ckr djus ij ;g ckr lkeus vkbZ gS fd cPps vius vkoklh; ifjlj ds vanj
i<+uk ilan ugha djrs cfYd os ckgj Ldwy Hkou esa i<+us tkuk pkgrs gSaA

10- 'kSf{kd Hkze.k  %

SRTC ds lHkh cPpksa dks ,d fuf'pr le; ds varjky esa 'kS{kf.kd Hkze.k ds
fy, vkl ikl ds fdlh i;ZVu LFky dk Hkze.k vo'; djk;k tk;sA
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SRTC ds cPpksa dh dqN dgkfu;k¡

1- lQyrk dh dgkuh

rkuh fo’odekZ] lsejc¡/kk mez 4 o"kZ] fnlacj 2010 esa esjs xk¡o d s SRTC  ykbZ
xbZA firk dh e`R;q ds ckn ekrk us nwljk fookg dj fy;kA pkj HkkbZ&cguksa esa cM+k
HkkbZ dke djus ds fy, vyx txg pyk x;kA cM+h nhnh dh 'kknh gks xbZA rkuh
nhnh ds lkFk vkdj jgus yxh vkSj mldh NksVh cPph dh ns[kHkky djus yxhA nksuksa
HkkbZ;ksa dks Ldwy esa nkf[kyk rd ugha fnyk;k x;k FkkA rkuh rhljh d{kk rd i<+h
FkhA rhuksa dks esjs xkao ¼xk¡o dk uke½ ds SRTC esa yk;k x;kA tgka ls nksuksa Hkkb;ksa
¼nhid vkSj xksih½ dks eky Mksaxjh ds SRTC esa Hkst fn;k x;kA ;gka rkuh dh
'kjkjrsa 'kq: gks xbZA tSls & vU; cPpksa dks ekjuk] Hkkstu ugha [kkuk] gB djuk vkfnA

  ysfdu vf/kdkfj;ksa ds lrr~ ekxZn’kZu ls ;gk¡ ds vuqns'kdksa dh esgur vkSj yxu
ls orZeku esa ;g cPph lkekU; cPpksa dh rjg lh[k jgh gS] vkSj cgqr gh [kq'k gSA

2-lQyrk dh dgkuh

yhfyek okjxqUt xzke dh jgus okyh gSA igys mlds firkth jk;x<+ esa i<+krs
FksA ijUrq ?kj dh vkfFkZd fLFkfr;ksa ds dkj.k mldh f'k{kk v/kwjh jg xbZA fQj mlds
firkth us SRTC ds fo"k; esa lquk vkSj mls jktdV~Vk ds SRTC esa HkstkA

vkt yhfyek [kq'k gS] og dh O;oLFkk esa cgqr vPNh rjg ls lg;ksx djrh
gSA lHkh cPpksa ds lkFk feydj [kq'kh ls jgrh gSA

;fn jk;x<+ ftys esa jgus okyh yhfyek dks jktukanxkao vUrxrZ s jktdV~Vk
xkao ds SRTC dsUnz A tc bruh nwj ls cPps dks yk dj mudk Hkfo"; lq/kkjk tk
ldrk gS] rks gekjs ftys esa D;ksa ugha\

dsl LVMh

lksgu ,d ,slk ckyd FkkA tks jsyos LVs'ku esa jgdj dk;Z djrk o ogh viuk
Hkj.k&iks"k.k  djrk FkkA ,d nq?kZVuk esa muds ekrk&firk rFkk HkkbZ dh e`R;q gks xbZ
rFkk lksgu dks Hkh pksV vkbZ Fkh] ij vc og Bhd gks x;k gS ]mls vkxs ukFk u fiNs
ixgk gSA og 11 o"kZ dk gS vkSj vius vuqlkj dk;Z djrk gSA mlls ckrphr dj

SRTC dsUnz esa yk;k x;kA mlds fy, lkjh O;oLFkk,¡ dh xbZA dqN le; SRTC
esa jgus ds ckn og iqu% LVs'ku esa pyk x;k] D;ksfd mls u'kk djus dh vknr FkhA
og bu dk;ksZa dk vkfn gks pqdk FkkA SRTC esa jg dj og ?kqVu eglwl djrk FkkA
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vuqns'kdksa us mldk irk yxk;k fd og dgk¡ gS \ og fdl gksVy esa dke dj jgk
gSA mldks SRTC esa ykus dk iz;kl fd;k x;k ijUrq og vc ;gk¡ ugh vkuk
pkgrkA D;ksa \

,sls cPpksa dks iqu% SRTC esa ykus ds fy;s vkSj dkSu ls dne mBk;s tk ldrs gS \

000

^^ f'k{kd ns'k dh jh<+ gksrs gSa] os ,sls LraHk gksrs gSa] ftlds <ky ij lHkh
izdkj dh vkdka{kk,¡ lkdkj gksrh gSA**

Û

^^ lkr lky ds ds fy, dksbZ cPpk esjh fuxjkuh esa jg tk,] fQj Hkxoku
gks ;k 'kSrku] dksbZ Hkh mls ugha cny ldrkA**

&;wukuh f'k{kd osLVksykWth

^^ gesa lrr~ ckSf)d fu"Bk ,oa lkoZHkkSe dk:.k dh [kkst esa jguk
pkfg,A ;s nks xq.k fdlh lPPks f'k{kd dh igpku gSA**

& MkW- loZiYyh jk/kk—".ku
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orZeku f’k{k.k izfØ;k dSlh \

izfØ;k lk/ku ekU;rk,¡

,d ds ckn ,d ikB i<+kukA ikB~; iqLrd lHkh cPps lh[k tk,¡xsA

i<+k, gq, ikB ij fQj okil f'k{kd
ugha vkukA lHkh cPpksa dk lokZaxh.k

fodkl gks tk,xkA
,d lky i<+kukA Vh-,y-,e-
,d o"kZ ckn nwljs oxZ@d{kk f'k{kd fuf/k
esa d{kksUufr nsukA

D;k ;s ekU;rk,¡ lgh gSa\

bl izfØ;k dks Lohdkjrs gq, f'k{kk ds {ks= esa fiNys 14 o"kksZa ls yxkrkj dbZ dk;Z
fd;s tk jgs gSaA ftlesa &

• ikB~; iqLrdksa dk fodkl

• f’k{kd izf’k{k.k

• f’k{kd fuf/k

• fofo/k f’k{k.k lkexzhA

• vU; vusd uokpkjh xfrfof/k;k¡A

brus iz;klksa ds ifj.kke Lo:i vkt Hkh

• ’kr&izfr’kr ukekadu ds y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldkA

• Bgjko ds y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldkA

• lHkh cPpksa dks xq.koRrk;qDr f’k{kk ugha nh tk ldhA

vkb;s buds dkj.kksa dks tkusa %&

• iwjh f’k{k.k dh izfØ;k ;k flLVe esa dgha u dgha deh gSA

• f’k{kk esa leqnk; ds lg;ksx dk vHkko jgkA

12 MGML
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• iwjh O;oLFkk esa cPpksa dh fHkUurk] mudh fofo/krk vkSj lh[kus dh xfr dk /;ku
gh ugha j[kk x;kA

• lh[kus esa fuHkZjrk ,oa ,d gh L=ksr dk mi;ksxA

Ldwy vkSj vPNs 'kSf{kd vH;klksa dh ck/kk,¡ % &

 Ldwy O;oLFkk esa fo’ks"k rjg dh dBksjrk] tks cnyko esa cM+h ck/kk gSA

 lh[kus dks vyx xfrfof/k ds :i esa ns[kukA ifj.kkeLo:i cPpk vius Kku dks
O;kogkfjd thou ls ugha tksM+ ikrkA

 f'k{k.k dh O;oLFkk gh ,slh gS fd cPPkksa ,oa f’k{kdksa esa jpukRed fpUru vkSj
vUrnZ̀f"V lekIr gks tkrh gSA

 lh[kus&fl[kkus dh tks dqN Hkh lkexzh gS] Kku jpus vkSj ekuoh; lkeF;Z dks
LFkkfir dj ikus esa iw.kZ l{ke ugha gSA

 cPps ds Hkfo"; dks egRoiw.kZ eku fy;k tkrk gS] ftlls mldk orZeku [kRe gks tkrk
gSA

cPpksa dh fHkUurk,¡
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cPpksa dh lekurk,¡

     vlhfer {kerk,¡ vikj laHkkouk,¡

        dYiuk’khyrk

Ldwy ds mn~ns’;

• tks Hkh cPpk Ldwy ds Hkhrj vk,] visf{kr {kerk,¡ izkIr djds gh Ldwy ls ckgj tk,A

• tgk¡ cPpksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk gksA

• fcuk fdlh izfrLi/kkZ ;k rqyuk ds viuh {kerkvksa ds vuq:i fodflr gksA

• d{kk esa izfr;ksfxrk dks LFkku fn;k tkukA

izfr;ksfxrk+ dk vFkZ %&Lo;a esa Lo;a ds izfr iw.kZrk ds fy, ;ksx cjkcj izfr;ksfxrk

cPpksa ds vf/kdkj

• lh[kuk gj cPps dk vf/kdkj gSA

• cPpksa dks lh[kus dh viuh xfr ds fy, lEeku izkIr djus dk vf/kdkj gSA cPpksa
dh fofo/krk dk lEeku gksA

• izR;sd cPps dks lekurk ds lkFk lh[kus dk vf/kdkj izkIr gksA

• f’k{kd gh Kku dk L=ksr ugha gS &lHkh L=ksrksa ls lh[kus dk vf/kdkj vkSj Lo;a
lh[kus dh ifjfLFkfr;k¡ Hkh feysA

• izR;sd cPps dk gd gS fd mldk izxfrdkjd ewY;kadu gksA

• 1825 fnu esa izR;sd cPps dks vPNh Ldwyh f’k{kk izkIr djus dk vf/kdkj gSA
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MGML D;k gS \

• cPpksa dh fHkUurkvksa ds vuq:i lkexzh ¾

• yksd thou vkSj f’k{kk dk tqM+ko ¾

• lh[kus ds rjhds ,oa :fp ds vuq:i ¾

• lHkh cPpksa dh lfØ; vkSj leku Hkkxhnkjh ¾

• cPpksa dh lekurkvksa dk foLrkj ¾

• lh[kus ds L=ksrksa dk foLrkj ¾

• cPpksa dh xfr ds vuq:i f’k{k.k lkexzh ¾

• lh[kus esa fuHkZjrk ls vkRefuHkZjrk vkSj ijLij fuHkZjrk ¾

• cPpksa dh xfr vkSj Lrj ds vuq:i f’k{k.k rduhd ¾

• cPpksa dh fHkUurkvksa dk f’k{k.k izfØ;k ls rkyesy ¾

lHkh cPpksa dks leku xq.koŸkk ds lkFk f’k{k.k] jkT; dh 'kSf{kd vko’;drk
jgh gSA fdlh dkS’ky dks lh[kus ds fy, cPpksa esa fofo/krk gksrh gS] D;kasfd
cPpksa ds lh[kus dh xfr vyx&vyx gksrh gS] blfy, ,d gh le; esa
izR;sd cPps dk Lrj vyx&vyx gksrk gSA cPps lh[ksa blds fy, t:jh
gS fd mlds lh[kus dh xfr dk lEeku fd;k tk, vkSj mUgsa lh[kus ds
i;kZIr volj fn, tk,¡A lkFk gh d{kk esa ckydsfUnzr vkSj vkuannk;h
f’k{kk Hkh vko’;d gSA ftlesa ijh{kk dk Hk; u gks vkSj u gh lh[kus ds
le; dk ca/ku gksA cPps [ksy&[ksy esa viuh xfr ,oa Lrj ds vuq:i
lh[kasA

D;k dksbZ ,slh dkjxj iz.kkyh gS] tks mi;ZqDr ckrksa dks iwjk djrh gks \

th gk¡ !

,e-th-,e-,y- gh vkt dh fLFkfr esa lcls dkjxj iz.kkyh gSA

,e-th-,e-,y-dh vo/kkj.kk &

cPpk ifjos’k ds fofHkUUk lk/kuksa ,oa lzksrkas ls lh[krk gSA cPps dh vko’;drkuqlkj
mlds lh[kus ds Lrj vkSj xfr ds vuq#i lh[kus ds volj ,oa lk/ku miyC/k djk

M
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nsuk gh ,e-th-,e-,y- gSA bleas f’k{kd lqfo/kknkrk dh Hkwfedk fuHkkrk gSA

bl iz.kkyh esa cPpksa ds Lrj dk ijh{k.k dj muds Lrj ds vuqlkj ikB~;lkexzh nh tkrh
gSA izR;sd cPps dks lh[kus ds i;kZIr volj fn, tkrs gaSA iqLrd ds LFkku ij dkMksZa
ls f’k{k.k gksrk gSA cPpksa ds cSBus gsrq fofHkUu lewg fu/kkZfjr fd, x, gaSA

bl izdkj izR;sd cPpk viuh {kerk] xfr ,oa Lrj ds vuqlkj xq.koŸkk;qDr f’k{kk ysdj
gh vkxs c<+rk gSA bl iz.kkyh dks fuEukafdr fcUnqvksa ds vk/kkj ij le>k tk
ldrk gS %&

xfr %& izR;sd cPps dh cqf)yfC/k] #fp;k¡] ifjfLFkfr;k¡ ,oa bPNk,¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSa]
ftlls ,d gh le; esa gj cPps dh fo"k; oLrq dks lh[kus dh {kerk Hkh
fHkUu&fHkUu gksrh gSA lh[kus dh {kerk ,oa lh[kus esa yxus okyk le; gh lh[kus
dh xfr dgykrk gSA

mnkgj.k %& ,d f’k{kd jek] ';kek] jTtw dks ,d gh le; esa tksM+ dk
vH;kl fl[kkrs gSaA jek cgqr rsth ls tksM+ lh[krh gSA ';kek fu/kkZfjr
le; esa lh[krh gSA jTtw cgqr vf/kd le; esa lh[krk gSA

vFkkZr~ rhuksa cPpksa ds lh[kus dh xfr vyx&vyx gSA

Lrj %& Lrj ls vk’k; visf{kr n{krk dks dq’kyrk iwoZd izkIr djuk gSA lh[kus dh xfr
esa fHkUurk ds dkj.k cPpksa ds Lrj esa Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gSA

mnkgj.k %& jek] ';kek vkSj jTtw ds lh[kus dh xfr fHkUu&fHkUu gSA
dqN le; ckn ge ns[ksaxs fd &

& jek dks 2 vadksa dk tksM+] gkfly lfgr vkrk gSA

& ';kek dks 2 vadksa dk fcuk gkfly okyk tksM+ vkrk gSA

& jTtw dks 1 vad dk tksM+ vkrk gSA bl izdkj izR;sd cPps dk Lrj
vyx&vyx gSA
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MGML ds rRo

cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k dh vo/kkj.kk ds vk/kkj ij lEiw.kZ f’k{kk iz.kkyh
ds fØ;kUo;u gsrq dqN vyx&vyx dfM+;ksa ds v/;;u dh vko’;drk gSA bl i)fr
esa dqN vyx&vyx rduhdksa ,oa lkefxz;ksa dks feykdj iwjh iz.kkyh ,oa f’k{k.k izfØ;k
Li"V gksrh gSA bUgsa MGML ds rRo dgrs gSaA

1- ekbyLVksu % ikB~;Øe gh ekbZyLVksu gSA

ekbyLVksu dSls cus\

1- ikB~;Øe ds mn~ns’;ksa dks NksVs&NksVs dkS’kyksa esa foHkDr fd;k x;k gSA

2- lh[kus ds Øe dks /;ku esa j[kdj izfØ;k dks lgt] jkspd ,oa Øec) :i ls
O;ofLFkr fd;k x;k gSA

ekbyLVksu D;kas\

1- ekbyLVksu esa cPpk ,d mn~ns’; dks iwjk djus ds ckn gh nwljs mn~ns’;ksa dh vksj
c<+rk gSA

2- mn~ns’;ksa dks iw.kZ djus ds fy;s fofHkUu xfrfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

3- ekbyLVksu ljy ls tfVy dh vksj ifjiDorkiw.kZ c<+rk gSA

4- mn~ns’; NksVs&NksVs gksrs gSa] vr% ;g :fpdj gksrk gSA cPps tYnh lh[krs gSa]
ifj.kkeLo:i vkRefo’okl esa òf) gksrh gSA

5- mn~ns’;ksa dks ekbyLVksu esa bl izdkj O;ofLFkr fd;k x;k gS] fd cPpk Likbjy
yfuZax dj ldsA

6- miyfC/k;ksa dk lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu djus esa vklkuh gksrh gSA

7- rhoz xfr ls lh[kus okys cPps ds {ks= fo’ks"k dh :fp dks igpku dj volj iznku
fd;k tkrk gSA

8- ;fn dksbZ cPpk mn~ns’;ksa dks izkIr ugha dj ik jgk gS rks mldh detksjh dks
igpku dj mipkjkRed f’k{k.k fd;k tkrk gSA

9- cPpk tc Lo;a lh[krk gS rc ml cPps ds jpukRed fparu vkSj mu mn~ns’;ksa ds
izfr vUrnZ̀f"V ds lkFk le> fodflr gksrh gSA

2- yksxks %&yksxks (Logo) izrhd gSa] ftuds vk/kkj ij lewg o xfrfof/k;k¡a cukbZ xbZ
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gaSA blls dkMksZa ds j[kj[kko esa lqfo/kk gksrh gSA fo"k;okj yksxks¼Logo½ j[ks x,
gaS] fgUnh esa & i’kq] xf.kr esa & i{kh] i;kZoj.k esa& Qy] ,oa vaxzsth esa& bysDVªkWfud
lkeku A

yksxks dSls cus\

1- ekbyLVksu ds mn~ns’;ksa dks iwjk djus gsrq xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;kA

2- fofHkUu xfrfof/k;ksa dh igpku] oxhZdj.k ,oa dkMkZsa ds j[kj[kko ds fy;s yksxks
cuk, x,A

3- ;gh yksxks ysMj esa xfrfof/k ds Øe vkSj lewg dh iz—fr dks Hkh fu/kkZfjr djrs gSaA

yksxks D;ksa vko’;d gS\

1- yksxks ls fo"k; ,oa xfrfof/k dh tkudkjh gksrh gSA

2- ,e-th-,e-,y- dh leLr lkefxz;kas ds j[kj[kko ,oa izca/ku ds fy,A

3- ysMj esa xfrfof/k;ksa dks Øec) :i ls tekus ds fy,A

4- lewg esa cPpksa dh cSBd O;oLFkk dks lqfuf’pr djus ds fy,A

5- cPpksa ds fy;s lkexzh dks vkd"kZd ,oa :fpdj cukus ds fy,A

fo"k; % fgUnh

1- cSyxkM+h& vo/kkj.kk 7- jsyxkM+h & o.kZ tksM+dj 'kCn cukukA

2- rkaxk&odZcqd 8- dkj & fcYyl [ksy

3- VªsDVj& O;olkf;d 9- ikuh tgkt & oxZ igsyh@ izFkek{kjh

4- gokbZtgkt& ewY;kadu 10- eksVj lkbfdy & 'kCn@okD; iV~Vh

5- cl&mipkjkRed 11- LdwVj & iklk@f[kM+dh ek=k dkMZ

6- lkbfdy&’kCnksa ls o.kZ igpku 12- fjD’kk & lkewfgd

13-  Vªd & losZ@ladyu@oxhZdj.k

fo"k; & xf.kr

1- irax& vo/kkj.kk 8- jLlhdwn& xq.kk]Hkkx vH;kl

2- >wyk& fcYyl@ikl 9- xqCckjk & odZcqd

igsyh@izFkek
kCn@okD
iklk@f
losZ@ladyu
@oxhZdj.k
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3- gkWdh LVhd& vH;kl 10- cSV& O;olkf;d

4- fQjdh &d{kk ds vanj dk [ksy 11- LVEi& ewY;kadu

5 fQlyiV~Vh& /ku]_.k vH;kl 12- yV~Vw& mipkjkRed

6- usV& d{kk ds ckgj dk [ksy 13- QwVckWy& lkewfgd [ksy

7- xqysy& rkfdZd

fo"k; & vaxzsth

1- gkjeksfu;e&vo/kkj.kk 6- ck¡lqjh& O;olkf;d

2- uxkM+k& okrkZyki 7- Mªe& odZcqd

3- <ksyd& fp= 'kCn dks"k 8- eksgjh&ewY;kadu

4- rewjk& laokn ,oa vfHku; 9- Me:& mipkjkRed

5- fxVkj& fcYYl@iklk [ksy 10- rcyk&vH;kl

3- ysMj %

ysMj] yksxksokj vkxs c<+rs gq, ekbyLVksu ikj djus dk ekxZ gSA lkFk gh ;g
leLr izfØ;k dk fu;a=d gSA blds vk/kkj ij cPps Øec) ,oa O;ofLFkr xfrfof/k;k¡
djrs gq, vkxs c<+rs gSaA

ysMj dSls cus \

1- cPps ds lh[kus ds mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, xfrfof/k;ksa dks Øe iznku fd;k
x;k gSA

2- lh[kus ds fl)kar ,oa cPpksa dh #fp;ksa dks /;ku esa j[krs gq, xfrfof/k;ksa dks Øfed
:i ls tek;k x;k gSA

3- lh[ks gq;s mn~ns’;ksa dks ckj&ckj nksgjkus ¼Likbjy yfuZax½ dks /;ku esa j[kdj ysMj
cuk;s x;s gSaA

4- d{kk&d{k esa lewg vuqlkj cSBd O;oLFkk lqfuf’pr djus dh ǹf"V ls A

5- ysMj esa izR;sd vo/kkj.kk dks le>kus ds fy;s fHkUu&fHkUu xfrfof/k;k¡ cukbZ xbZ
gaS] ftlls cPps #fpiwoZd lh[krs gSaA

ysMj  dh vko’;drk D;ksa \

1- d{kk&d{k] lkefxz;ksa] xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr ,oa izcaf/kr djus ds fy,A

fcYyl@ikl9-xqCckjk
fcYYl@iklk
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2- Ng lewgksa ds fu/kkZj.k djus ds fy,A

3- d{kk&d{k ds fu;a=.k ds fy,A

4- cPpksa ds xfr ,oa Lrj ds ekiu ds fy,A

5- i;kZoj.k fo"k; dk ysMj cPpksa dh O;kid lksp dh {kerk dks c<+krk gSA

6- ysMj esa vkxs c<+us ij cPpksa ds vkRefo’okl easa òf) gksrh gSA

7- vkRefu;af=r ,oa Loizsfjr gksdj cPps dk;Z djrs gSaA

4- lewg D;k gS\

lh[kus ds lHkh lzksrksa ds mi;ksx dks /;ku esa j[k dj cukbZ xbZ cSBd O;oLFkk gh
lewg gSA tSls&igys lewg esa cPps f’k{kd ls lh[krs gSaA rhljs lewg esa vius
lkfFk;ksa ls] ik¡pos lewg esa Lo;a v/;;u ls ,oa losZ ds nkSjku xzke esa tk dj leqnk;
ls lh[krs gaSA

,e-th-,e-,y- SRTC esa 4 lewg fu/kkZfjr gSa %&

1- f’k{kd lefFkZr lewg& bl lewg esa f’k{kd }kjk vo/kkj.kk Li"V fd;k tkrk gSA

2- lgikBh lefFkZr lewg&cPps xfrfof/k djus ds fy, ,d&nwljs dk lg;ksx djrs
gSaA

3- vkaf’kd lgikBh lefFkZr lewg&cPpksa dks xfrfof/k djus ds fy, vius lkfFk;ksa ds
vkaf’kd lg;ksx dh t:jr gksrh gSA

4- Lovf/kxe ,oa ewY;kadu lewg& Lok/;k; ds dk;Z tSls& ys[ku] iBu vkfn bl
lewg ds varxZRk djrs gSaA bl lewg esa cPpksa dk ewY;kadu ,oa mipkjkRed f’k{k.k
fd;k tkrk gSA

fOk"k; fgUnh       fOk"k; xf.kr fOk"k; vaxzsth
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fo"k; & fgUnh ¼ysMj½
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fo"k; & xf.kr ¼ysMj½
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fo"k; & vaxzsth ¼ysMj½



: 44 :

lewg fu/kkZj.k izfØ;k

1- vuqekfur ekbyLVksuA

v- lanf’kZdk esaa fn, x;s ifjf’k"V dks /;ku iwoZd i<+saxs

c- d{kk 'kq: djus ds iwoZ rhu&pkj fnu cPpksa ds lkFk ppkZ djsaxsA mudh
vko’;drk ,oa cqf+) yfC/k Lrj dks tkuus dk iz;kl djsaxsA

l- vuqekfur ekbyLVksu fudkysaxsA

2- okLrfod ekbyLVksu

v-  vuqekfur ekbyLVksu ds ewY;kadu dkMZ ls cPps ds Lrj dk ekiu djsaxsA

mnkgj.k %

v- ;fn jhuk dk vuqekfur ekbLVksu 5 gS rks mls ekbyLVksu 5 dk ewY;kadu dkMZ
ls ewY;kadu djsaxsA

c- ;fn og 5 dk ewY;kadu dkMZ iwjk djrh gS rks mls ekbyLVksu 6 dk ewY;kadu
dkMZ nsaxsA

l- vc ;fn og ekbyLVksu 6 dk eqY;kadu dkMZ iwjk ugha dj ikbZ rks mldk
okLrfod ekbyLVksu 6 gksxkA

n- ;fn eksgu dk ekbyLVksu 9 gS rks mls ekbyLVksu 9 dk ewY;kadu dkMZ nsaxsA

Û ekbyLVksu 9 dk ewY;kadu dkMZ iwjk ugha dj ikus ij ekbyLVksu 8 dk
ewY;kadu dkMZ nsaxsA

Û ekbyLVksu 8 dk dkMZ iwjk ugha dj ikus ij mls ekbyLVksu 7 dk
ewY;kadu dkMZ nsaxsA

Û ekbyLVksu 7 dk ewY;kadu dkMZ iwjk dj fy;k rks ml cPps dk okLrfod
ekbyLVksu 8 gksxkA

3- rRi’pkr~ cPPkksa dks dkMZ mBkus] yksxks igpku] ysMj vkSj lewg esa pyus ij
izf’kf{kr djsaxsA

4- mlds i’pkr~ okLrfod ekbyLVksu ls 1ekbyLVksu uhps dk dkMZ nsdj lewg esa
xfrfof/k djok,¡xsA
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5- bl izdkj cPps pkjksa lewg esa ?kqers gq, vius xfr vkSj Lrj ds vuq:i lh[krs gq,
lewgksa esa ?kwesaxs vkSj f’k{k.k dk;Z pyrk jgsxkA

dqN iz’u tks eu esa vk,¡xs &

iz’u & lewg fuekZ.k dh izfØ;k D;ksa \

mŸkj % 1- lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks ljy djus ds fy,A

2- d{k dks Lofu;af=r xfr ls pykus ds fy,A

3- cPpksa esa MGML  dh laiw.kZ izfØ;k ij le> cukus ds fy,A

4- lHkh cPpksa dh xfrfof/k esa lgHkkfxrk ds fy;sA

5- cPpksa ds Lrj dh lgh tkudkjh gsrqA

6- Lrjkuq:i lh[kus dh izfØ;k izkjaHk djus ds fy;sA

iz’u %& vuqekfur ekbyLVksu dSls Kkr djsaxs \

mŸkj & lt̀u gLr iqfLrdk esa fn, x, ifjf’k"V ls ekbyLVksu dk fcUnqokj v/;;u
djsa rFkk blds vk/kkj ij cPpksa dk vuqekfur ekbyLVksu r; djsaA

iz’u %& okLrfod ekbyLVksu D;ksasa \

mŸkj %& cPps dk okLrfod Lrj Kkr dj v/;kiu dk;Z izkjaHk djus ds fy, okLrfod
ekbyLVksu fudkyuk vko’;d gSA

iz’u %& cPpksa dks yksxks] ysMj ls ifjp; djkuk D;ksa vko’;d gS \

mŸkj %& cPpksa dks yksxks] ysMj ls ifjfpr djkus ds ckn gh MGML dh d{kk,¡
lapkfyr gksrh gaSA cPps ysMj ns[kdj gh yksxks ,oa uacj ds vuqlkj dkMZ fudkyrs
g a S  o
fu/kkZfjr lewg esa cSBdj xfrfof/k iwjk djrs gaSA yksxks] ysMj ds ifjp; ls gh lewg
dk fuekZ.k gksrk gSA ifjp; djkus ds fy, cPpksa dks dkMZ Nwus nsa] ysMj ij m¡xyh
fQjkdj mUgsa muds okLrfod ekbyLVksu dk Kku djk,¡A

iz’u % vuqekfur ekbyLVksu ds ckn vLFkk;h lewg cukuk D;ksaa vko’;d gS \

mŸkj %&1- izR;sd cPps dk okLrfod ekbyLVksu fudkyus ds fy,A

2- lHkh cPpksa dk ,d lkFk okLrfod ewY;kadu ugha fd;k tk ldrkA vr% d{kk dks
O;ofLFkr djus ds fy, vLFkk;h lewg cukuk vko’;d gSA
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iz’u %& vLFkk;h lewg ds cPpksa dks dkSu&dkSu lh xfrfof/k;k¡ djk,¡xs \

mŸkj %&xhyh feÍh ds dk;Z] fp=dkjh] dadM+ ls fp= cukuk] fp=ksa ij dadM+
tekuk] dkxt ls f[kykSus cukuk] fofHkUu oLrqvksa dk ladyu] ifjos’kh; voyksdu
dj fjiksfVZax djuk] iwoZ ds ekbyLVksu ds [ksy] dkMksaZ dk [ksy]fcYyl dk [ksy
vkfnA

iz’u %& vo/kkj.kk D;k gS \

mŸkj %& fo"k;oLrq ds varxZr dqN izeq[k fcUnq tks laiw.kZ fo"k; oLrq dh le> cukrs gSaA

 vo/kkj.kk dkMZ dks dSls Li"V djsaxs \

fgUnh

1- vo/kkj.kk dkMZ djkus ds iwoZ ml ekbyLVksu ds lHkh dkMkZsa dh tkudkjh j[ k s a
,oa vo/kkj.kk Li"V djrs le; vU; xfrfof/k dkMkZsa dk mi;ksx vo’; djsaA
tSls & pwgk dkMZ] fgj.k dkMZ vkfnA

2- lcls igys f’k{kd vo/kkj.kk dkMZ ds fp=ksa ij ppkZ djk,¡sA

3- dfork@dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lquk,¡A

4- jaxhu 'kCnksa ij tksj nsrs gq, dfork dks lquk,¡A

5- fp= o 'kCnksa dk feyku djk,¡A

6- f’k{kd 'kCn ds izFke o.kZ dh /ofu dh igpku djk,¡A

7- f’k{kd }kjk 'kCnksa dks cksyus ij cPps 'kCn dks igpku ldasA

8- dfork@dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsa ,oa vius 'kCnksa esa O;Dr dj
ldsaA

9- f’k{kd ;g lqfuf’pr dj ysa fd cPpk jaxhu 'kCnksa dks vPNh rjg igpku  x;k
gSA rHkh vxyh xfrfof/k ds fy, cPps dks funsZf’kr djsaA

10- d{kk 3 o 4 esa vo/kkj.kk Li"V djus ls iwoZ ml ekbyLVksu dk mipkjkRed dkMZ
¼Hkkyw½ dk v/;;u djuk vfr vko’;d gSA

11- f’k{kd ;g lqfuf’pr dj ysa fd cPps dks vo/kkj.kk iw.kZ :i ls Li"V gks xbZ gS]
rHkh vxyh xfrfof/k ds fy, cPps dks funZsf’kr djsaA

3-dfork@dgkuh
8-dfork@dgkuh


: 47 :

xf.kr %&

1- vo/kkj.kk Li"V djus ls igys nSfud thou ls lacaf/kr ekSf[kd iz’u iwNsaA
tSls & tksM+ dh vo/kkj.kk ls igys ge iwNsa fd vkids ikl nks isu gS vkSj vkids
nksLr ds ikl rhu isu gSA dqy fdrus isu gq, \

2- ekSf[kd iz’u ds ckn dadM+] cht] ekfpl dh rhyh] daps] cVu] eksrh vkfn fofHkUu
lgk;d lkexzh ls mUgsa vo/kkj.kk Li"V djk,¡A

3- vo/kkj.kk Li"V djrs le; ml ekbyLVksu ds vU; dkMksZa dk mi;ksx vo’;
djsaA tSls & dcwrj dkMZ] cr[k dkMZ vkfnA

4- f’k{kd ;g lqfuf’pr dj ysa fd cPpk vo/kkj.kk ls lacaf/kr loky gy dj ldrk
gS] rHkh mls vxys dkMZ dh xfrfof/k ds fy, HkstsaA

i;kZoj.k % &

1- loZizFke f’k{kd losZ dkMZ dk voyksdu djsaA ladfyr tkudkfj;ksa ij cPpksa ds
lkFk ppkZ djsa A

2- dgkuh@dfork dks le>krs gq, vo/kkj.kk dks Li"V djsaA

3- vo/kkj.kk Li"V djkus ds fy, ml fo"k; oLrq ls lacaf/kr vU; dkMksZa dk mi;ksx
vo’; djasA tSls & dsyk dkMZ] vukj dkMZ] iihrk dkMZ vkfnA

4- f’k{kd ;g lqfuf’pr dj ysa fd vo/kkj.kk iw.kZ :i ls Li"V gks xbZ gS] rHkh cPps
dks vxyh xfrfof/k ds fy, funZsf’kr djsaA

vaxazsth %&

1- f’k{kd gko&Hkko ds lkFk dfork dks lquk,¡A

2- dkMZ eas nh xbZ fØ;kvksa dks Lo;a djds crk,¡A

3- vo/kkj.kk dks Li"V djus ds fy, vU; xfrfof/k dkMksaZ dk mi;ksx djasA

4- ;fn cPps fØ;kvksa ds lkFk dfork dks lquk ikrs gaS rHkh vxys dkMZ dh xfrfof/
k djk,¡A

5- f’k{kd ds }kjk dh xbZ fØ;kvksa dks cPps dj ik,¡ ,oa cksy ik,¡] rHkh mUgsa
 vxyk  dkMZ nsaA

vo/kkj.kk Li"V djus ds fy, f’k{kd dks MGML ds lHkh dkMksZa dk xgu
sv/;;u djuk vko’;d gSA

2-dgkuh@dfork
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iz-1 cPpk vxys yksxks dk dkMZ dc mBk,xk \

m- ftl dkMZ ij xfrfof/k gks jgh gS] ml dkMZ dh iDdh le> gh vxys yksxks dh
xfrfof/k ds fy, lgk;d gksxhA tc rd cPpk n{k u gks tk, rc rd
xfrfof/k nksgjk,¡A /;ku j[ksa fd xfrfof/k dkMZ ds funsZ’k ds vuq#i fd;k gksA
;fn cPpk dkMZ dh xfrfof/k ugha dj ik jgk gS] rks bldk vFkZ ;g gksxk fd
mlus fiNyh xfrfof/k dks vPNh rjg ugha fd;k gSA

izz-2 f’k{kd lHkh lewgksa ij dSls /;ku j[ksa\

m- 1- f’k{kd lefFkZr lewg esa izR;sd vo/kkj.kk dkMZ dks f’k{kd gh djk,¡A

2- vkaf’kd f’k{kd lefFkZr lewg izFke lewg ds ikl gks] ftlls f’k{kd
vko’;drkuqlkj lg;ksx dj ldsA

3- lgikBh lefFkZr lewg ds cPpkas dks vkilh lg;ksx ls xfrfof/k djus gsrq
izsfjr djsaA mPPk ekbyLVksu ds cPpksa dk lg;ksx ysaA

4- Lovf/kxe lewg esa cPps Lo;a dk;Z dj jgs gaS] ;fn ugha rks f’k{kd mUgsa
Lo;a djus gsrq izsfjr djsaA

5- Lovf/kxe lewg esa cPps Lo;a dk;Z dj jgs gaS] ;fn ugha rks f’k{kd mUgsa
Lo;a djus gsrq izsfjr djsaA

6- ewY;kadu lewg esa cPpksa }kjk fd;s x;s dk;Z ,oa fn;s x;s mŸkjksa dh tk¡p
f’k{kd Lo;a djsaA ewY;kadu dk;Z iw.kZ u djus ij f'k{kd vfuok;Z :i ls
mipkjkRed xfrfof/k djk dj iqUk% ewY;kadu ysaA

00000

^^ ,d rstLoh efLr"d bl /kjrh ij /kjrh ds uhps
;k Åij vkleku esa lcls l'kDr lalk/ku gSA **
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13 MGML vkSj NCF, RTE

jk"Vªh; ikB~;p;kZ

1- f’k{kk fcuk cks> ds ¼yfuaZx fonkmV
cMZu½ ikB~;Øe o ikB~; iqLrdksa dh
:i js[kk esa fo’ks"k ifjoZru vkSj lekt
dh ekufldrk esa cnyko ykus dh
flQkfj’k dhA ¼i`"B Øekad 03½ Hkkjh
Ldwyh cLrs] ’kkjhfjd vlqfo/kk ds
lkekU; lzksr ¼ist 16½

2- vklikl ds i;kZoj.k ¼ftlesa ekr̀Hkk"kk
,oa dk;Z Hkh vkrs gaS½ dk lk/ku ds
:i esa mi;ksx fd;k tk,A¼i`"B Ø-
04 i’pkoyksdu½ lh[kus dh izfØ;k
dk vfHkUu vax gS vklikl ds
okrkoj.k izd`fr phtksa o yksxksa ls
dk;Z o Hkk"kk nksuksa ds ek/;e ls var
fØ;k djukA¼ist 21½

3- ekxZn’kZd fl)kUr ¼i`"B  5] 6½

¼v½ Kku dks Ldwy ds ckgjh thou
ls tksM+ukA

¼c½ i<+kbZ jVUr iz.kkyh ls eqDr gks]
;g lqfuf’pr djuk

¼l½ ikB~;iqLrd dk bl rjg lao/kZu
fd og cPpkssa dks pg¡qeq[kh fodkl
ds volj eqgS;k djok,]ctk, blds
fd og ikB~;iqLrd dsfUnzr cudj
jg tk,A

,e-th-,e-,y- dSls iw.kZ djrk gS

1- bl iz.kkyh es a ikB~;iqLrd dks
NksVs&NksVs Hkkxksa esa ekbyLVksu ds :i
esa foHkDr fd;k x;k] ftlesa cPps
Lora= :i ls viuh xfr o {kerk ds
vk/kkj ij ekufld cks> ls eqDr
gksdj lh[krs gSaA

2- ,e-th-,e-,y- izfØ;k esa cPps i;kZoj.k
v/;;u esa losZ{k.k voyksdu dj
lh[krs gSa] lkFk gh LFkkuh; lkefxz;ksa
dk f’k{k.k dk;Z esa lh[kus ds fy;s
mi;ksx fd;k tkrk gSA dkMksZ esa yksxksa
ds :i esa ifjos’kh; i’kq&i{kh] Qy
,oa oLrqvksa dk mi;ksx fd;k x;k gS]
blds lkFk gh dkMksZa dk LFkkuh;
Hkk"kk esa Hkh fodflr fd;k x;k gSA

3- ¼v½ cPps lewg esa xfrfof/k djrs gq,
fofHkUu dkexkjksa dh lgk;rk ls ckgjh
thou esa Hkh lh[krk gSA

  ¼c½ ,e-th-,e-,y- f’k{k.k iz.kkyh iw.kZr%
xfrfof/k vk/kkfjr gS izR;sd vo/kkj.kk
dks vusd xfrfof/k;ksa ds }kjk djds
lh[kus ij tksj nsrh gSA

  ¼l½ ,e-th-,e-,y- f’k{k.k iz.kkyh esa
O;ogkfjd Kku ds lkFk tksM+dj
fl[kk;k tkrk gS blesa cPpksa dks vius
fopkjksa ds O;Dr djus ds i;kZIr
volj fn;s tkrs gaSA
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¼n½ ijh{kk dks vis{kkd`r vf/kd
yphyk cukuk vk Sj d{kk dh
xfrfof/k;ksa ls tksM+ukA

eqY;kadu dk ;g iz;kstu ugh gS

4 cPpksa dks Mj ds  ncko esa v/;;u ds
fy, izsfjr djukA ¼ist 80½

¼v½ cky dsfUnzr f’k{kk ’kkL= dk vFkZ gS
cPPkksa ds vuqHkoksa buds Lojksa vkSj
mudh lfØ; lgHk k fxrk dk s
izkFkfedrk nsuk gSA ¼ist 15&22½

¼c½ lHkh cPpksa dks ,d ,sls dk;ZØe ds
tfj, Ldwyksa ls tksM+uk rFkk mUgsa
fVdk, j[kuk tks gj cPps dh egRrk
dks fQj ls n`<+ djus dks egRoiw.kZ
le>s vkSj lHkh cPPkksa dks mudh xfjek
dk ,glkl djk, rFkk muesa lh[kus
dk fo’okl txk,A ¼ist 6½

5 f’k{kk ds y{;& cPPks dh jpukRed
vfHkO;fDr vkSj lkSUn;kZRed vkLoknu
dh {kerk ds foLrkj ds fy;s lk/ku
vkSj volj eqgS;k djuk f’k{kk dk
vfuok;Z drZO; gSA ¼ist 13½

6 fo|kFkhZ dk lanHkZ esa j[kuk& fdrkch
Kku dks nksgjkus dh {kerk ds fodkl
ds ctk, ikB~;p;kZ] cPpksa dks bruk
l{ke cuk;s fd os viuh vkokt <w¡<+
ldas] viuh mRlqdrk dk iks"k.k dj
ldas] Lo;a djas] loky iwNsa] tk¡psa&ij[ksa
vkSj vius vuqHkoksa dks Ldwyh Kku ds
lkFk tksM+ ldsaA ¼ist 15& 2-2½

  ¼n½ ijh{kk ds LFkku ij LoewY;kdau dh
O;oLFkk gSSA cPps Hk;eqDr okrkoj.k
esa lgtrk ls LoewY;kadu djrs gSaA

¼4½ ,e th ,e ,y f’k{k.k iz.kkyh
ckAydssfUnzr gS] blesa cPpksa ds :fp
{kerk o xfr vuqlkj vkuUnk;h <+ax
ls [ksy&[ksy esa lh[krs gSa] ftlls
vkRe fo’okl c<+rk gSA blesa f’k{k.k
xfrfof/k;k¡ vk/kkfjr gSA cPps dss
vuqHko o iwoZ Kku ds vuqlkj
xfrfof/k;ksa dks vf/kd LFkku fn;k
x;k gSA tSls fcYyl] unh igkM+]
lkai lh<+h] iklk] fiV~VqYk dk [ksy o
vekud bdkb;ksa }kjk ekiu vkfnA

¼5½ ,e th ,e ,y f’k{k.k iz.kkyh esa
cPpksa ds fy;s fp=] dgkuh] dfork]
o.kZu] vfHku; l`tukRed dk;Z djus
dk i;kZIr volj iznku fd;k tkrk
gSA cPps viuh ckrksa dks Lora= :i
ls j[krs gSa] ftldk iwjk iwjk lEeku
fd;k tkrk gSA

¼6½ bl f’k{k.k iz.kkyh esa f’k{kd lqfo/
kknkrk ds :i esa gksrs gSaA lkjh xfrfof/
k;k¡ cPps lewg essa djds lh[krs gSa
vkSj fu"d"kZ o vuqHkoksa ds vk/kkj ij
ckr djrs gaS] ftldk i;kZIr volj
fn;k tkrk gS lkFk gh lEeku Hkh
fd;k tkrk gSA izk;kstuk dk;Z ds
ek/;e ls cPpk vius vuqHkoksa dks
Ldwyh Kku ls tksM+rk gSA
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7 cPpksa dks i;kZoj.k o i;kZoj.k laj{k.k
ds izfr laosnu’khy cukukA

8 Ldwy ds Hkhrj o ckgj nksuksa txgksa
ij lh[kus dh izfØ;k pyrh gSA¼ist
18½

9 Ldwy fofHkUu vk;q ds cPpksa ds lewg
cukdj mUgsa lkFk LkkFk dke djus
ds fy, ifj;kstuk dk;Z Hkh ns ldrs
gaSA¼ist 23½

10 xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k ij tksj¼ist
24&25½

d{kk ds Kku dks cPpksa ds thou
vuqHko ls tksM+k tk,A ¼ist 7 d½
gkf’k, ds lektksa ds cPpksa dks ftUgsa
dke ls tqMs+ dkS’ky dk Kku gksrk
gSA vius lEiUUk lkfFk;ksa dk eku&
lEeku ikus dk volj fey ldsxkA
¼ist 7 [k½

11 xfrfof/k ’kCn vkt vf/kdrj izkFkfed
Ldwyksa ds f’k{kdksa ds jftLVj dk
vax cu pqdk gSA ysfdu vDlj ge
;g ik;asxss fd gjcVZ }kjk nh xbZ

¼7½ ,e-th-,e-,y- f’k{k.k iz.kkyh esa
i;k Zoj.k ds v/;;u es a izR;{k
voyksdu] ladyu] oxhZdj.k dk dk;Z
djrs gSaA ftlls buesa i;kZoj.k ds
izfr laosnu’khyrk dk Hkko vkrk gSA

¼8½ d{kk ds vUnj ,oa ckgj lh[kus ds
fy, xfrfof/k dkMZ fodflr fd;k
x;k gSA

¼9½ bl iz.kkyh esa N% lewg fu/kkZfjr fd;s
x;s gSaA izR;sd lewg essa d{kk igyh
ls 4 Fkh rd fofHkUu vk;q ds cPPks
,d lkFk xfrfof/k djrs gSaA i;kZoj.k
v/;;u esa izk;kstuk dk;Z cPPkks ls
djk;k tkrk gSA

a¼10½ bl iz.kkyh esa xzke ds dkexkjks dks
vkeaf=r fd;k tkrk gSA os vius dke
/ka/kks ds ckjs esa cPps dks tkudkjh nsrs
gSaSA Lovf/kxe djds rFkk lkFkh lefFkZr
lewg essa ,d nwljs ds lg;ksx djds
xfrfof/k;ksa }kjk leqnk; dks cPpks ds
vftZr Kku dks ij[kus dk volj
izkIr gksrk gSA ,e th ,e ,y iz.kkyh
fdz;kRed xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr
gSA  rst xfr ls lh[kus okys cPps dk
vuqHko vkSj Kku dk ykHk ml lewg
ds vU; cPpkssa dks feyrk gSA Lo;a
djds lh[kus ds dkj.k cPpksa dk vkRe
fo’okl izcy gksrk gSA

11 bl f’k{k.k i)fr dh lewg yksxks
xfrfof/k dks fu/kkZfjr djrk gSA vr%
iwjk f’k{k.k xfrfof/k vk/kkfjr gh gSA
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ikB ;kstuk ij ifj;kstukvksa dh
dye Hkj yxkbZ xbZ gksrh gS vkSj os
ikB ds var esa fn;s x;s ifj.kkeksa ls
vfHkizsfjr gksrh gSA

12 Ldwyh xf.kr dk n’kZu

  ¼1½ cPPks xf.kr ls Hk;Hkhr gksus ds
ctk;s mldk vkuan mBk;sA ¼ist 49½

xf.krh; [ksy igs fy;k vkSj dgkfu;ka
ldkjkRed :>ku iSnk djus vkSj
xf.kr dks jkstejkZ dh ftUnxh ls
laca/k tksM+us esa ennxkj gks ldrh
gSA ;g [;ky j[kuk t:jh gSA¼ist
51½

13 ,sls dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k tk,
ftlesa efgykvksa ds izfr lEeku vkSj
mRrj nkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl
gksA¼ist 70½

14 cPPks ml LFkku ij jguk ilan djrs
gSa] tks jax&jaxksyh] nksLrkuk vkSj lkFk
gksA tgk¡ <sj lh [kqyh txg gks]
lkFk gh NksVs dksus gksa] i’kq& i{kh]
isM+ ikS/ks vkSj f[kykSus gksaA cPPkksa dks
vkdf"kZr djus ds fy, fo|ky;ksa esa
bu phtksa dk gksuk vko’;d gSA¼ist
89½

15 cPpksa ds }kjk dh xbZ fp=dkjh vkSj
gLr dk;Z ds uewus nhokjkas ij yxkus
ls ekrk&firk vkSj cPpksa dks ;g n`<
lans’k tkrk gSA fd muds dke dks
ljkgk tk jgk gSA bu dyk d`fr;ksa
dks ,slh txgkas vkSj mruh Å¡pkbZ ij
yxkuk pkfg, rkfd Ldwy ds fofHkUUk

cPPks xfrfof/k djrs gSa vkSj lh[krs
tkrs gSaA f’k{kd ekxZ n’kZd ds :i esaa
cPPkksa dks izksRlkgu ,oa lqfo/kk nsus
dk dk;Z djrk gSA

12 ,e th ,e ,y f’k{k.k in~/kfr esa
xf.kr fo"k; ds v/;;u dks fofHkUUk
[ksykas tSls& cksy HkkbZ fdrus fiV~Vwy]
lkai lh<h] iklk] jsy xkM+h [ksy ds
ek/;e ls lHkh iw.kZ ,oa vkuan nk;d
cuk;k x;k gSA

13 efgykvk s a ds izfr lEeku vkSj
mRrjnkf;Ro dh Hkkouk ds fodkl
gsrq ekrkvksa }kjk Ldwy esa vkdj cPpksa
dks dgkuh lqukus gsrq izsfjr fd;k
tkrk gSA

14 d{kk dks fofHkUu fp= pkVZ vkSj
egkiq:"kksa dh rLohj] lewg Fkkyh]
ysMj] Hkw Lrj ’;keiV vkfn ls ltk;k
tkrk gSA Åij rkj dh tkyh yxk;h
tkrh gSA d{kk jSd] Vsª ,oa dkMZ ls
lqlfTtr gksrh gSA

15 cPpksa] ikydks }kjk fy[kh dgkuh
dfork ,oa fp= dks lEeku iwoZd d{k
ds rkj dh tkyh ij yVdk;k tkrk
gSA
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vk;q oxZ ds cPPks vklkuh ls igq¡psa
vkSj mudks ns[k ik;asA¼ist 89½

16 cPps NksVs lewgksa esa bdV~Bs cSB ik,¡

;k cM+s ?ksjs esa cSB dgkuh lqu ldsa] ;k
viuk  O;fDrxr ys[ku ;k iBu dk
dke dj ldas] blds fy,  dqlhZ] est
;k nfj;k¡ ,slh d{kkvksa ds fy, fcYdqy
lgh gSA¼ist 90½

17 vfHkHkkodkas ,oa leqnk; ds fy, LFkku
vfHkHkkod vkSj leqnk; ds lnL;

Ldwy essa lanHkZ O;fDr ds :i esa vkdj
i<+k;s tk jgs fo"k; ls lacf/kr viuk
Kku ck¡V ldrs gaSA mnk- fdlh
eSdsfud dks cqykdj muds vius
vuqHkoksa dh tkudkjh d{kk eas ns] lHkh
Ldwyksa dks ,sls rjhds [kkstus dh
t:jr gS] ftuls vfHkHkkodksa dh
Hkkxhnkjh vkSj tqM+ko dks izksRlkgu
feys vkSj og cjdjkj jg ik;sA

16 ,e th ,e ,y d{kk esa cPpsa izR;sd
lewg esa xksy ?ksjs es gh cSBrs gS vkSj
cSBus ds fy, pVkbZ ;k nfj;ksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA

¼17½ bl f’k{k.k iz.kkyh esa leqnk; dh
lfØ; Hkwfedk ,oa Hkkxhnkjh cjdjkj
jgs] bl gsrq le;&le; ij xzke ds
fofHkUUk dkexkj dks cqyk;k tkrk gSA
fofHkUUk dk;ZØeksa esa ikB~; lkexzh rFkk
dkMksZa dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA
leqnk; ds yksxksa ls dgkuh dFku
djok;k tkrk gSA



: 54 :

MGML vkSj RTE
f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e vkSj
1- /kkjk 3 ds mi/kkjk 4 &vk;q vuq:i

d{kk esa lh/ks nkf[kyk ik;s cPps dks
nwljs cPps ds cjkcj vkus ds fy;s fu/
kkZfjr rjhds ,oa le; lhek ds Hkhrj
izf'k{k.k izkIr djus dk vf/kdkj gksxkA

* /kkjk 8 dh mi/kkjk x &nqcZy oxZ ,oa
vlqfo/kkxzLr lewg ds ckyd ds izfr
i{kikr u gksA

* /kkjk 8 dh mi/kkjk N& izkFkfed f'k{kk
dh vPNh xq.koRrk lqfuf'pr djukA

* /kkjk 8 dh mi/kkjk t& izkFkfed f'k{kk
ds fy;s ikB~;kpkj vkSj ikB~;dze dks
le; ls fofgr djukA

* /kkjk 8 esa izR;sd cPps dk lh[kuk
lqfuf'pr gks] dgk x;k gS

* /kkjk 9 esa vdknfed dSys.Mj dk
fofu'p; djukA

* /kkjk 16 ds vUrxZr fdlh Hkh ckyd ;k
ckfydk dks fdlh Hkh dkj.k ls Qsyugha

cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f'k{k.k
* f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e ykxw djus

ds fy;s jkT; 'kklu vkoklh; ,oa xSj
vkoklh; izf'k{k.k dsUnzksa dk lapkyu
dj jgh gSA ;fn bu dsUnzk s a es a
,eth,e,y f'k{k.k i)fr ls f'k{kk nh
tk;s rks cPps rhoz xfr ls lh[ksaxs ,oa
fu/kkZfjr le; lhek ls igys n{krkvksa
dks izkIr dj ysaxs

* ,eth,e,y f'k{k.k izfdz;k esa O;fDrxr
f'k{k.k gksrk gS vFkkZr~ izR;sd cPps dks
igys lewg esas vo/kkj.kk fl[kkus dk
dk;Z f'k{kd dks gh djuk gksrk gS vr%
bl izfdz;k esa fdlh Hkh cPps ds lkFk
i{kikr dh laHkkouk ugha gksrhA

* ,eth,e,y izfdz;k esa ;fn f'k{kd
vo/kkj.kk dkMZ vkSj ckdh lHkh dkMkZsa
dks csgrj rjhds ls mi;ksx djrk gS
rks fu/kkZfjr le;kof/k esa cPpk lh[k gh
tkrk gS bl izfdz;k esas cPpksa dh dfe;ksa
dks igpkuus dk Hkh midj.k gSA

* ,eth,e,y izfØ;k esa izR;sd ekbyLVksu
esa ikB~;kpkj vkSj ikB~;dze dks fofgr
fd;k x;k gS

* ,eth,e,y izR;sd cPps dh lh[kus
dh fLFkfr dks lqfuf'pr djrk gSA

* lky Hkj 'kkyk esa D;k&D;k gksxk ,eth
,e,y dk ekbyLVksu vius vki r;
djrk gSA

* ,eth,e,y izfdz;k esa ikl ;k Qsy
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ij /;ku ugha fn;k x;k gSA cfYd
izR;sd ekbZy LVksu dks xq.koŸkk ds lkFk
lh[kus ij tksj fn;k x;k gSA

* ,eth,e,y izfØ;k esa ekbZy LVksu vFkkZr~
ikB~;Øe gSA ftlesa le; dk fu/kkZj.k
gSA fu/kkZfjr vof/k esa iwjk ugha djus ij
f'k{kd cPps dh dfBukbZ;k s a dk s
ryk'krk@ igpkurk gSA cPps dh f'k{k.k
dh detk s f j;k s a  dk s  igpkudj
mipkjkRed f'k{k.k dj le; lhek esa
ikB~;Øe dks iwjk djrk gSA

* izfØ;k dh eq[; fo'ks"krk izR;sd cPps
dh xfr ,oa Lrj ds vuqlkj f'k{k.k gSA
fo"k; vk/kkfjr ysMj izR;sd dkMZ dh
xfrfof/k djkus ,oa vxys dkMksZa esa tkus
ds igys mipkjkRed dkMksZa dh O;oLFkk
gSA ubZ ;kstuk rS;kj dj izR;sd cPps
dks tk¡pus vkSj mlds vuq:i f'k{k.k
dh iwjh O;oLFkk djrk gSA

* ,eth,e,y izfØ;k esa ekrk&firk]
ikydksa ,oa leqnk; dks dgkuh lqukus
o ppkZ djus ds fy, Ldwy cqyk;k
tkrk gSA bl nkSjku nhokj esa yxs
ewY;kadu pkVZ ,oa f'k{kd dh futh
Mk;jh }kjk izR;sd cPps dh mifLFkfr]
cPpksa }kjk lh[kh xbZ n{krk,¡ vkSj mudh
izxfr ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA

* izfØ;k esa xk¡o ds dkexkjksa ¼—"kd] c<+bZ]
yksgkj vkfn½ dks d{kk esa vius jkstxkj
ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, dgk
tkrk gSA lkFk gh i;kZoj.k f'k{k.k ds
nkSjku cPpksa dks losZ djus ,oa lh/ks
x z keh.kk s a ls ppk Z djus ds fy,
xfrfof/k;k¡ nh tkrh gSA

fd;k tk;sxkA

* /kkjk 24 dh mi/kkjk ^[k* r; le; lhek
ds vanj ikB~;Øe lapkfyr djuk ,oa
iwjk djukA

* /kkjk 24 dh mi/kkjk ^?k* izR;sd cPps dh
i<+us ds Lrj dk fu/kkZj.k vkSj rnuqlkj
vfrfjDr f'k{k.k

* /kkjk 24 dh mi/kkjk ^1* ³ ds varxZr
ekrk&firk ,oa ikydksa dks cPpksa dh
fu;fer mifLFkfr] vf/kxe {kerk ,oa
vf/kxe esa mUufr vkSj vU; lacaf/kr
lwpuk nsukA

* /kkjk 24 dh mi/kkjk ̂ 1* p ds varxZr blh
izdkj ds vU; dk;Z laikfnr djukA
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* ,eth,e,y izfØ;k esa izR;sd cPps dks
f'k{kd] lkFkh vkSj Lo;a ls lh[kus ds
dbZ volj miyC/k gksrs gSaA izR;sd
ckyd ds lokZaxh.k fodkl dks lqfuf'pr
djrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl d{kk
ds cPps vkRefo'oklh gksrs gSaA

* ,eth,e,y izfØ;k esa vo/kkj.kkRed
le> ds i'pkr~ 10&14 dkMZ vH;kl]
var%'kfDr vkSj ;ksX;rk dk fuekZ.k djus
gsrq izR;sd cPps dks miyC/k gksrs gSaA
lewg foHkktu dh izfØ;k ls xqtjdj
Lovf/kxe rd tkus esa /kkjk 29^x* dh
fLFkfr iw.kZ gksrh gSA

* ,eth,e,y dh izfØ;k] fdV vkSj
lkexzh] cky vuqdwy vkSj cky dsfUnzr
jhfr dk gh vuqikyu djrh gSA iklk]
vark{kjh]jsyxkM+h dk [ksy] fcYyl dk
[ksy vkns'k& funsZ'k ds ikyu laca/kh
[ksy rFkk i;kZoj.k esa [ksy ds volj
izkIr gksrs gSaA

* ;gh iwjh izfØ;k cPps dks Hk; eqDr rks
djrh gh gS lkFk gh dbZ ,sls dk;Z gS]
tks cPpksa dks Lora= :i ls er O;Dr
djus ds volj nsrs gSaA lewg f'k{k.k
izfØ;k bl iwjh izfØ;k esa enn djrk
gSA

* ,eth,e,y izfØ;k lg;ksx ds fl)kar
ij cuh gSA lh[ks gq, cPps] ugha lh[ks
gq, cPpksa dk Loizsfjr gksdj fl[kkrs gS
lkFk gh iwjs dkMksZa dk j[k&j[kko ,oa
izca/ku cPpksa ds }kjk gh fd;k tkrk gSA
dkMksZa esa fo'ks"k :i ls izse] iz—fr izse]
ln~Hkkouk]uSfrd nkf;Ro] lkoZtkfud
laifŸk;ksa ds laj{k.k] thou&fo|k ,ao

* /kkjk 29 dh mi/kkjk ̂[k* ckyd dk lokZaxh.k
fodklA

* /kkjk 29 dh mi/kkjk ^x* ckyd ds Kku]
var'kfDr vkSj ;ksX;rk dk fuekZ.k djukA

* /kkjk 29 dh mi/kkjk ^³* cky vuqdwy
vkSj cky dsfUnzr jhfr esa fØ;kdykiksa
izdVhdj.k vkSj [kkst ds }kjk f'k{k.kA

* /kkjk 29 dh mi/kkjk ^N* ckyd dks Hk;]
ekufld vfHk?kkr vkSj fpark eqDr cukuk
rFkk ckyd dks Lora= :i ls er
O;Dr djus esa lgk;rk djukA

* /kkjk 2 ds ^d* ds varxZr lafo/kku }kjk
ladfyr ifo= ewY;ksa dk lekos'kA
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vPNh vknrksa ds fodkl tSls vusd
uSfrd ewY;ksa dks j[kk x;k gSA

* ,eth,e,y iw.kZr;k ckydsfUnzr ,oa cky
eS=hiw.kZ f'k{k.k i)fr gSA blesa f'k{kd
cPpksa ds lkFk tehu ij cSBrk gS ,oa
cPpksa dh :fp ds vuq:i f'k{kk nsrk
gSA lkFk gh fdlh iz'u dk mŸkj cPpksa
ij Fkksius ds ctk; cPpksa dks xfrfof/
k;k¡ djkdj [kkstksa ,oa ijh{k.kksa }kjk gy
ikus dk iz;kl djokrk gSA xf.kr] fgUnh]
vaxzzsth tSls fo"k;ksa dks cM+s gh jkspd
,oa eS=hiw.kZ rjhds ls i<+k;k tkrk gSA
i;kZoj.k fo"k; dk vk/kkj rks [kkst ,oa
ijh{k.k gh gSA

* ,eth,e,y f'k{k.k i)fr ekr̀Hkk"kk }kjk
f'k{k.k dks cgqr egRo nsrh gSA bl gsrq
,eth,e,y ds dkMksZa dks gYch] Hkrjh
,oa xksaMh tSls LFkkuh; cksfy;ksa esa d{kk
igyh ,oa nwljh ds fy, fufeZr fd;k
tk jgk gSA blds vykok ,eth,e,y
ds varxZr ̂jhMlZ* dks cPpksa dh ekrH̀kk"kk
esa crk;k tkrk gSA

* /kkjk 29 dh mi/kkjk ¼2½^?k*ds varxZr cky
eS=h o ckydsfUnzr rjhds ls xfrfof/k;ksa
[kkstksa vkSj ijh{k.kksa }kjk vf/kxeA

* /kkjk 29 dh mi/kkjk ¼2½ ^p* ds varxZr
f'k{k.k dk ek/;e tgk¡ rd O;ogkfjd
gks ekr`Hkk"kk gksxhA

00000
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ftyk jktukanxk¡o ds ,d SRTC esa v/;;ujr ,d ckfydk ftldk uke
dqekjh lhek gS& SRG ds Hkze.k ds nkSjku( esjh muls ckrsa gqbZ &

iz-1 rqEgkjs ifjokj esa dkSu&dkSu gS\

m- lhek %& dksbZ ugha

iz-2 rqe vkxs pydj D;k djksxh\

m- lhek %& C;wVh ikyZj [kksyuk pkgrh gw¡A

iz-3 D;ksa\

m- lhek %& Lokyach cuuk pkgrh gw¡A

iz-4 vkSj D;k djksxh\

m- lhek%& esjs tSls vkSj yM+fd;ksa dks Hkh vkRe fuHkZj cukuk pkgrh gw¡A

bu iz'uksa ls esjs eu esa vusdks iz'u mBus yxsA D;k gekjk SRTC ,slh O;oLFkk
ns ik jgk gS\

iz0 bl fo"k; ij vki D;k djuk pkgksxs\

m- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz0 D;k lhek dk y{; iwjk gks ik,xk\

m- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz0 D;k lhek lekt ds mu yM+fd;ksa ds fy, izsj.kk lzksr cu ik,xh\

m- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz0 lhek ds y{; dks iwjk djus esa gekjh Hkwfedk D;k gksxh\

m- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz0 lhek dk ekxZn'kZu dSls djsaxs\

m- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

14 liuk lp dSls gks\
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esjk liuk

jktukanxk¡o ftys ds dSyk'k uxj SRTC esa ,d cPpk gS izgyknA og cgqr gh
esgurh gSA tc geus muls ckr dh rks og cM+h mRlqdrkiwoZd gels ckr djus yxkA
tc geus mlls iwNk fd rqe vkxs i<+ fy[kdj D;k cuuk pkgrs gks] rks mlus tks dgk
og vpafHkr djus okyh FkhA mlus dgk & eSa fdlku cuuk pkgrk gw¡A geus iwNk D;ksa
& rks mlus dgk D;ksafd eSa cgqr lkjk /kku mxkuk pkgrk gw¡A vius firkth ftruk
dekrs gSa] mlls T;knkA

vkb, vc ge bl cPps ds lius ij xkSj djsa &

1- D;k bl cPps us [ksrh ds {ks= dks viuk y{; pqudj dksbZ xyrh dh gS\

2- ;fn gk¡ rks D;ksa\ ;fn ugha rks D;ksa\

00000

^^ lh[kus ls l`tu'khyrk vkrh gSA l`tu'khyrk lkspus dh jkg cukrh
gSA lkspus ls Kku izkIr gksrk gSA Kku O;fDr dks egku cukrk gSA**
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mÌs';%

1- ftys esas 'kkyk R;kxh] vizos'kh] detksj cPps ds mez ,oa d{kk Kku ds y{; dks
iwjk djukA

2 - ftyk] fodkl[kaM ,ao LFkkuh; Lrj ij vf/kdkfj;ksa dh Hkwfedk Li"V djukA

ftyk f’k{kkvf/kdkjh dh Hkwfedk

1- dk;ZØe dh izxfr dkjd leh{kk djuk A

2- ftys esa lapkfyr SRTC dh tkudkjh dysDVj dks nsuk ,ao leh{kk izfrosnu
izLrqr djukA

3- ,d ekg esa de ls de nks SRTC dk ekfuVfjax djukA

4- dysDVj ls O;kogkfjd vkns'k izlkfjr djus ds fy, vkxzg djukA

5- SRTC dsUnzkssa dh vkoklh; izca/ku dh leh{kk ,oa vko';d lq/kkj gsrq igy
djukA

ftyk ifj;kstuk leUo;d dh Hkwfedk

1- ftys esa SRTC dk lapkyu djokukA

2- ftys ds SRTC dk ekfuVfjax o foRrh; izca/ku djukA

3- fdlh ,d A.P.C dks lsy izHkkjh fu;qDr djukA

4- vuqns'kd p;u izfØ;k esa ;ksxnku nsukA

5- SRTC dk fujh{k.k izfr ekg izR;sd fodkl[k.M esa de ls de ,d dsUnz dk
djukA+

6- S.R.T.C dh O;oLFkk] LFkkiuk ,oa vuqns'kdkasa dk izf'k{k.k djkukA

7- fodkl[k.M f'k{kk vf/kdkjh@ch-vkj-lh lh] Mh-vkj-th dh leh{kk cSBd ¼izfrHkkxh
,- ih-lh] Mh-vkj-th] ch-vkj-th] ch-bZ-vks]ch-vkj-lh lh] ,l-vkj-th] ,e-th-,e-
,y@,l-vkj-Vh-lh ½

8 ftys ds izxfr dkjd izfrosnu jkT; dks HkstukA

15 DPC/ DEO/ DIET/ AC/ BEO/ B.R.C.C/ CAC
iz/kku ikBd@f’k{kd@ leqnk; dh Hkwfedk

kdkjh@ch-vkj-lh
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9 ftys dh dk;Z ;kstuk jkT; dks Hkstuk@izLrqr djukA

10 ftyk Lrj ij izpkj&izlkj djukA

10- vko';drkuqlkj cPpksa dk ¼fo'ks"k laosnu'khy cPPkksa ds laca/k esa ½ SRTC esa
LFkkukaUrj.kA

fodkl[k.M f'k{kk vf/kdkjh dh Hkwfedk

1- fodkl[k.M esa SRTC ds fy, ekgkSy cukukA

2- leLr SRTC dk ekg esa de ls de nks ckj fujh{k.k djuk ¼15 fnu ds
varjky esa ½

3- dsUnz ls izkIr foRr O;oLFkk dks le; lhek esa miyC/k djkukA

4- fodkl [k.M ds vUnj lwpuk ds vk/kkj ij izkIr fgrxzkgh cPpksa dks dsUnz rd
ykus esa O;fDrxr :i ls ;ksxnku nsukA

5- [k.M Lrjh; tu izfrfuf/k;ksa ls leUo; LFkkfir djuk] mUgsa dsUnz ds lkFk
tksM+ukA

6- fodkl [k.M Lrj ij izpkj&izlkj djukA

7- fodkl [k.M Lrj dh tkudkjh Mh-ih-lh dks nsuk ,ao dk;Z ;kstuk izLrqr
djukA

8- SRTC ds fy, mi;qDr LFkku ,ao Hkou dk p;u djukA

9- SRTC ds fy, vU; HkkSfrd lalk/ku miyC/k djkus esa lg;ksx nsuk

10- D.P.C ls cPpksa dhs miyfC/k ;k leL;k ds fy, lrr~ lEidZ esa jgukA

B.R.C.C. dh Hkwfedk

1- fodkl [k.M esa SRTC dsUnz LFkkfir djukA

2- fodkl [k.M esa SRTC ds fy, fpUgkafdr izR;sd cPps ds fy, dsUnz rd vkus
ds fy, O;fDrxr :i ls lEidZ LFkkfir djuk A

3- SRTC dk izpkj&izlkj djukA

4- lHkh SRTC dsUnzksa dh ekfuVfjax izfr lIrkg esa ,d fnu vfuok;Z :i djuk

5- SRTC dsUnz dhs O;oLFkk esa lq/kkj djuk A

ikBd@f
Hkstuk@izLrqr
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6- SRTC dsUnz dk izxfr dkjd izfrosnu izLrqr djukA

7- ftyk Lrjh; cSBd esa vfuok;Z :i ls Hkkx ysukA

8- fdlh ,d B.A.C dks izHkkj nsukA

9- C.A.C }kjk izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij O;ogkfjd leL;ksa dk funku djukA

10- A.C.K izkIr cPpksa dks lkekU; v/;kiu ls tksM+us esa lg;ksx djukA

CAC dh Hkwfedk

& ladqy {ks= ds vUrxZr cPpksa dk SRTC ds fy, fpUgkadu dj mldh lwph
cukuk ,ao mls fodkl [k.M esa izLrqr djukA

& fpUgkafdr cPpksa@ikydksa ls O;fDrxr lEidZ LFkkfir dj mUgsa SRTCeas vkus
ds fy, izsfjr djukA

& SRTC dk izlkj&izlkj djukA

& izfrfnu SRTC dss vuqns'kdksa ,oa cPpksa ls lEidZ LFkkfir dj izxfr dkjd
ewY;kadu izi= rS;kj djukA

& izR;sd lIrkg fdlh ikyd ls lEidZ LFkkfir dj SRTC ds izfr mldh
izfrfØ;k tkuukA

& izR;sd lIrkg fdlh ,d tuizfrfuf/k ls SRTC ij izfrfØ;k tkuuk ,oa
SRTC ds voyksdu ds fy, izsfjr djukA

& SRTC ds fy, vko';drkuq:i fo"k; fo'ks"kK miyC/k djkus ds fy, fo"k;
fo'ks"kK ls O;fDrxr lEidZ dj muds lqfo/kk ds vuqlkj mudk ykHk dsUnz dks
fnyokukA

& leqnk; ls SRTC dsUnz ds fy, tu lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djukA

& SRTC ds izfr mldh O;fDrxr :fp gS],slk mlds O;ogkj ,oa xfrfof/k ls
>yduk pkfg,A

& A.C.K vlarqfyr cPpksa dks d{kk eas  tksM+ukA

iz/kku ikBd dh Hkwfedk

& fpUgkafdr cPps ,ao mlds ikyd ls O;fDrxr :i ls lEidZ LFkkfir djukA

& iz/kku ikBd ds }kjk fpUgkafdr cPpksa dks SRTC esa vkus fy, izsfjr djukA

cPpksa@ikydksa


: 63 :

& fpUgkafdr cPps ds dsl LVMh ds fy, izekf.kr tkudkjh cukus esa vuqns'kdksa] ch-
vkj-lh ,oa vU; lg;ksxh dks lg;ksx nsukA

& SRTC ls laca) cPps dks izfØ;kuqlkj] izos'k] xq.koRrk vkfn esa lg;ksx nsukA

& lg;ksxh f'k{kdksa dks Hkh SRTC ds izfr ;ksxnku nsus ds fy, iszfjr djukA

& cPps dk fpUgkadu djus rFkk fpUgkafdr cPps dks SRTC rd igq¡pkus esas 'kkyk
izca/ku lfefr] vU; lfefr rFkk leqnk; ls Hkkxhnkjh ysukA

f'k{kd dh Hkwfedk

& vius 'kkyk xzke dh lfefr;ksa] e.Mfy;ksa ,oa leqnk; ls SRTC ds fy,
fpUgkadu eas lg;ksx ysukA

& cPpksa dh dsl LVMh esa lg;ksx djukA

& v/;kiu esa fo"k; fo'ks"kK ds :i esa ;ksxnkuA

& vius fo'ks"k :fp dh vfHkO;fDr dj cPpksa esa dkS'ky fodkl dh  {kerk fodflr
djukA

& SRTC dk izpkj&izlkj djukA

& vius vuqHkoksa dk ykHk SRTC esa nsukA

&   vuqns'kdksa dks izksRlkfgr djukA

leqnk; dh Hkwfedk%&

& leqnk;] ckyd] tu izfrfuf/k SRTC  dsUnz dk voyksdu djsaA

& fpUgkadu] dsl LVMh] ukekadu] Bgjko ,oa xq.koRrk izkIr djus esa lg;ksx]
O;kolkf;d tkudkjh nsus ds fy, xzke o vkl&ikl ds yksxksa dks vkeaf=r dj
le> fodflr djukA

& S.R.T.C ds izfr ldkjkRed lksp okys O;fDr;ksa dks SRTC dsUnz ds fy,
izfrfuf/k cukdj ;ksxnku djukA

00000
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f'k{kk ,d lkekftd izfØ;k gS]fcuk leqnk; ds f'k{kk dh ifjdYiuk gh ugha
dh tk ldrhA cPpksa dk vf/kdka'k le; leqnk; esa gh chrrk gSA ;gh ls lh[kus dh
'kq:vkr Hkh gksrh gSA 'kSf{kd xq.koRrk dks cuk, j[kus ds fy, f'k{kk eas leqnk; dh
lfØ; Hkkxhnkjh vko';d gSA bl gsrq fo|ky; vkSj leqnk; ds chp leUo;
vko';d gSA

vkj-Vh-lh@,u-vkj-Vh-lh- esa v/;;ujr cPps] f'k{kk dh eq[; /kkjk ls vyx
gks pqds cPps gksrs ga]S ftUgas iqu% eq[;/kkjk esa ykus dh fo'ks"k izf'k{k.k nh tkrh gSA,sls
cPps f'k{kk dh eq[; /kkjk ls rks vyx gks x;s FksA fdUrq leqnk; ds lEidZ esa lrr~
jgs ,dk,d bUgsa leqnk; ls vyx dj fo|ky; ls tksM+ nsuk] bu cPpksa ds lkFk
vU;k; gksxkA cPPks dk eu dsUnz esa yxk jgs rFkk f'k{kk dh xq.koRrk Hkh LFkkfir gks
blds fy, dsUnz ,oa leqnk; ds chp leUo; gksuk vko';d gSA blds fy, vuqns'kd
dks igy djuk gksxkA

vuqns'kd fuEu xfrfof/k;ksa ds }kjk leqnk; ls leUo;u LFkkfir dj ldrk gSA

1- cPpks dks loZs ds fy, leqnk; esa Hkst djA

2- LFkkuh; xzke pkSiky vFkok lkeqnkf;d Hkou eas leqnk; ,oa cPpksa ds lkFk cSBd
vk;ksftr djdsA

3- ekrkvksa dks dgkuh lqukus] ikd dyk fl[kkus] ?kjkas ds j[kj[kko ,oa ltkoV
fl[kkus ds fy, vkeaf=r djukA

4- LFkkuh; dkexkjkas dks vius&vius O;olk; dh tkudkjh nsus ds fy, vkeaf=r
djdsA

5- LFkkuh; Lrj ij miyC/k dykdkj tSls&fp=dkj]xk;d] oknd] ewfrZdkj] yksdurZd
ny bR;kfn dks Hkh vkeaf=r djukA

6- LFkkuh; R;ksgkjksa dks vkj-Vh-lh@,u-vkj-Vh-lh- dsUnzksa esa Hkh eukuk pkfg,A

7- dsUnz eaas le;&le; ij leqnk; vkSj cPpksa dk [ksy vk;ksftr djukA

8- ikyd lEesyu vk;ksftr djukA

16 leqnk; ls lgHkkfxrk
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9- ikyd ,oa leqnk; ds cSBd vk;ksftr dj  cPpksa dh miyfC/k;ksa dk mYys[k
djukA

10- cPpksa dks LVªhehax ¼eq[;/kkjk ls tqM+ko ½ ds i'pkr~ izek.k i= dk forj.k leqnk;
dh mifLFkfr esa djukA

11- cPpksa ds ewY;kadu esa leqnk; dk lg;ksx ysukA

mijksDr xfrfof/k;ksa ds lapkyu ls cPps vius vkidks lrr~ leqnk; ds djhc
ik;asxsAmudk eu dsUnz esa yxk jgsxk] rFkk leqnk; Hkh vius cPPkksa dh izxfr dks Li"V
:i ls ns[k ik,¡xsA bl izdkj leqnk; vkSj vuqns'kd ds e/; e/kqj lEca/k ls f'k{kk dh
xq.koRrk esa xq.kksRrj fodkl gksxkA

S.R.T.C gsrq lkeqnkf;d lgHkkfxrk

{kerk mi;ksx

1- cPpksa dks S.R.T.C
dsUnz rd ykukA

2- ikydksa dks le>kusA

3- lqpk: :i ls laPkkyu
gsrqA

4- ekfuVfjax dk;Z

5- O;ko;lkf;d
f'k{kk iznku djus

1- leqnk; ikydksa dks vPNh le>k ikrk gS ;gk¡ dqN
,sls izHkko'kkyh O;fDr gksrs gS] ftudh ckrksa dk xzke
oklh lEeku djrs gSA buds lg;ksx ls ge S.R.T.C
esa cPpksa dks yk ldrs gSA

2- leqnk; ds ,sls O;fDr] tks fudVre laca/k j[krs gSa]
dqN fe= gksrs gSa] budh ckrksa dk vlj ikyd ij
iM+rk gS] ftlls og lg"kZ vius cPpksas dks i<+us ds
fy, Hkstuk Lohdkj dj ysrk gSA

3- leqnk; ;fn viuk cPpk S.R.T.C dsUnz Hkstrk gS
vkSj og pkgrk gS fd cPpksa dh f'k{kk ,oa ns[kHkky
lgh gksA vr% lqpk: :i ls lapkyu gsrq lfefr
xBu dj fujh{k.k voyksdu dh tokc nkjh c[kwch
ls fuHkk ldrk gSA

4- pawfd leqnk; dsUnz ds vkl&ikl gh gksrs gSaA buds
}kjk fu;fer ekfuVfjax dh tk ldrh gSA

5- dsUnz ds vkl&ikl xk¡o ;k 'kgj ,sls O;fDr dk;Zjr
jgrs gSa ]tks fd Lojkstxkj ls thfodk fuoZgu djrs
gSaA ,sls O;fDr vodk'k le; ij viuh lsok ns
ldrs gSaA ftlls cPps ykHkkfUor gks ldrs gSa] tSls&
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c<+bZ] yksgkj]d`"kd] dqEgkj] Vksdjh cukus okys vkfnA

6- leqnk; ds i<+s&fy[ks yksxkas dks dsUnz esa fo"k; fo'ks"kK
ds :i esa cqyk;sA os viuk dk;Z ds vykok [kkyh
le; esa dsUnz esa vkdj fdlh Hkh fo"k; tSls& fgUnh]
xf.kr] foKku] laLd`r] vaxzsth] laxhr dyk] fp=
dyk vkfn S.R.T.C dsUnz dks lg;ksx ns ldrs gaS
rc ge mUgsa ikfjJfed nsdj Hkh cqyk ldrs gSaA

7- izpkj&izlkj esa leqnk; dk lg;ksx vf/kd ls vf/kd
fy;k tk ldrk gSA tSls %

1- xzke lHkk esa f'k{kk ds egRo dks le>usA
2- tkxj.k jSyh esaA
3- uqDdM+ ukVd esa mudh lgHkkfxrk ysdjA

8- chgM+ bykds  tks gekjh igq¡p ls cgqr nwj gksrh gS bu
bykdks ds tkx:d yksxksa ds ek/;e ls f'k{kk ,oa
S.R.T.C ls yksxksa dks tksM+k tk ldrk gSA

9- leqnk; ds yksx leL;kvksa ds ckn Hkh tulEidZ esa
gekjh enn dj ldrs gSaA

10- xzke] eksgYys esa ,slh lfefr;k¡ gksrh gSa tks lkeqfgd
dk;Z djrh gS ] tSls&  ;qok lfefr] dzhMk lfefr]
xzke fodkl lfefr] x.ks'k lfefr] nqxkZ lfefr] ekul
e.Myh vkfn ds dk;ZdrkZvkssa dk viuk LFkku gksrk gS
os vius dk;Z dq'kyrk ls f'k{kk ds fodkl esa enn
djrs gSaA

11- fdlh Hkh tkfr esa pkgs oks xzkeh.k gks ;k 'kgjh ,d
eqf[k;k ;k lEekuh; O;fDr vo'; gksrk gSA muls
ppkZ djsak;s O;fDr vius tkfr ds fodkl gsrq
S.R.T.C dk lg;ksx dj ldrs gSaA

12- xk¡o esa ,sls O;fDr gksrs gSa tks jktuhfrd dk;ZdrkZ ds
:i esa dk;Z djrs gSA mudk fdlh [kkl {ks= ij
vPNk izHkko gksrk gS] lEeku gksrk gSA mlls viuh
ckr dgdj f'k{kk ls tksM+ ldrs gSaA

6 fo"k; fo'ks"kK
ds :i esaA

7- izpkj&izlkj esa
lg;ksxA

8- chgM+ {ks= esa igqap

9-   laosnu'khy {ks= esa igqapA

10- lkekftd dk;ZdrkZ

11- tkfr; izeq[k

12- jktuhfrd idM+

00000
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17 ekWuhVfjax ,oa leh{kk cSBd

mn~ns';%&

& S.R.T.C dsUnzksa ds lQy lapkyu ds fy,A

& le; lhek esa y{; dks izkIr djus ds fy,A

& dfBukb;ksa dks igpku ikus ds fy,A

& dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy,A

ekfuVfjax ds {ks=&

1- iz'kklfud 2- vdknfed

1- ,l-lh-bZ-vkj-Vh-ds QsdsYVh esEcj

2- funsZf'kr lnL;

3- rduhdh ,oa vuqleFkZu lewg Vh-,l-thA

jkT; Lrj

ftyk Lrj

DEO        DPC     AC DIET  PRINCIPAL

fodkl [k.M Lrj

BEO         BRCC   SUPPORTIVE TEACHER

ladqy Lrj

 CAC CRC SRTC
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ekfuVfjax ds fcUnq

Ikz'kklfud igyw

1- SRTC/ NSRTC[kqys gq, ik, x;s & gk¡@ ugha

2 lHkh f'k{kd@vuqns'kd mifLFkr ik, x;s & gk¡@ ugha

3 cPpksa dh dqy ntZ la[;k &

4 cPPkksa dh mifLFkfr la[;k & mifLFkr&&&&&&vuqifLFkr&&&&&&

5 cPPks x.kos'k esa mifLFkr gS &

Hkou O;oLFkk

1 cPpksa ds v/;;u gsrq i;kZIr d{k gS & gk¡@ugh

2 i`Fkd 'k;ud{k gS & gk¡@ugh

3 jlksbZd{k gS & gk¡@ugh

4 LVksj :e (SRTC das fy,) miyC/k gS & gk¡ ;k ugh

5 'kkSpky; gS & gk¡@ugh

6 'kkSpky; lkQ lqFkjk gS ,o mi;ksx gks jgk gS & gk¡ @ugh

vuqns'kd la[;k@mifLFkfr

1 dsUnz esa i;kZIr vuqns'kd gS & gk¡@ ugh

2 vuqns'kd izf'kf{kr gS gk¡ rks fdrus fnuks dk izf'k{k.k fy, gSa\

3 vuqns'kd izfrfnu dsUnz esa le; ij vkrs gS & gk¡@ugh

4 vuqns'kd izfrfnu v/;;u djkrs gS & gk¡@ugh

5 izkIr lkexzh dk mi;ksx v/;iu esa djrs gS & gk¡@ugh

6 dsUnz izeq[k fo"k; fo'ks"kK f'k{kd@O;fDr dks le; le; ij v/;iu ds fy,
vkaef=r djrs gS gk¡@ugh

7 vkeaf=r fo'ks"kK f'k{kd ds vkus ls fuEu esa D;k ifjorZu vk;k &

1 cPpksa esa  2 f'k{kd esa

 vdknfed igyq

kd@vuqns
@ugh
@ugh
@ugh
@ugh
@ugh
k@mifLFkfr
@ugh
@ugh
@ugh
kd@O
@ugh
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f'k{k.k

1- vuqns'kd izfrfnu v/;kiu djrs gSa \

2- izkIr lkexzh;ksa dk mi;ksx gks jgk gS \

3- cPps ds Lrj esa lq/kkj gks jgk gS \

4- cPps ppkZ esa Hkkx ys jgs gS \

5- vuqns'kdksa dks fo"k; oLrq dh le> gS ;k ugh \

6- izR;sd fo"k; dk v/;kiu izfrfnu gksrk gS \

7- vuqns'kd us dksbZ uokpkj fd;k gS ;k ugh ] ;fn gka rks mldk fooj.k fy[k;sa

8- D;k cPpksa dh leL;kvksa dk funku vuqns'kd djrs gS \

iath la/kkj.k

1- izR;sd cPps ds fy, izksQkby cuk;k x;k gS

2- mifLFkfr iath cuk;k x;k gS ,ao mudk la/kkj.k izfrfnu gksrk gS

3 ewY;kadu iath@izi= cuk;k x;k gS ,ao mudk la/kkj.k izfrfnu fd;k tkrk gS

cPpksa dh lgHkkfxrk

1- v/;kiu ds nkSjku cPpksa dh lgHkkfxrk gksrh gS \

2- cPps viuh leL;kvksa dks vuqns'kdksa ds le{k j[k ikrs gS \

3- cPpksa us fp=] dgkuh]dfork bR;kfn dksbZ lkexzh dk fuek.kZ fd;k gS\

4- cPpksa dks le;kuqlkj [ksy djokrs gS \

lkeqnkf;d lgHkkfxrk

1- ekrk,a] dkgkuh lquus ds fy, vkrh gS \

2- LFkkuh; dkexkjksa dks cPpksa dks lh[kkus ds fy, cqyk;k tkrk gS \

3- vHkh rd fdrus dkexkjksa dks cqyk;k x;k gS \

4- leqnk; ds yksx dsUnz dk voyksdu djrs gS] ;fn gka rks ekg esa fdrus ckj

5- dSVksfyd Vhe ^^izsjd** dk lg;ksx ys jgs gS \

0000

iath@izi
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mn~ns'; %

1- vf/kdkfj;ksa dks O;kolkf;d f'k{kk ls ifjfpr djukA

2- SRTC esa vkus okys cPpksa ds fy, O;kolkf;d f'k{kk  ds egRo ls ifjfpr
djkukA

3- O;kolkf;d f'k{kk laca/kh dsUnzksa dh tkudkjh nsukA

4- O;kolkf;d f'k{kk gsrq lg;ksx nsus ds fy, izsfjr djukA

vko';drk D;ksa \

1- SRTC esa vkus okys cPps vDlj dkedkth gksrs gSaA

2- ,sfPNd ;k vuSfPNd :i ls ;s cPps dk;Z esa yxs jgrs gSaAtSls %& f>Yyh&iUuh
chuuk] gksVy] <kcksa esa dk;Z] jsYos IysVQkeZ] cl LVS.M ;k vU; txgksa ij
dykckth fn[kkuk bR;kfnA

3- dbZ cPpksa ds ifjokj vkfFkZd :i ls detksj gksrs gSaA;s vius cPpksa ds ifjokj ds
fy, vk; ds lzksr ekudj budh f'k{kk ds izfr mnklhu gks tkrs gSaA

4- ,sls cPpksa esa mez ls vf/kd dk;Z djus dh #fp ,oa {kerk T;knk gksrh gS o i<+kbZ
ls nwj gksus yxrs gSaA

iz;kl %&

1- ,sls cPpksa dks y?kqm|ksx] dqVhj m|ksx] gLrdyk ds dk;Z] eSdsfudy dk;Z dh
tkudkjh f'k{kk ds lkFk nh tk,A

2- bUgsa l`tukRed {kerk fodkl ds izfr 'kkykvksa esa izkjafHkd tkudkjh ns nh tk,
rks mUgsa vkxs f'k{k.k ds i'pkr~ Lojkstxkj dk tfj;k fey tk,xkA

3- ,sls iz;kl ls fuf'pr rkSj ij bu cPpksa esa f'k{kk ds izfr ,d fo'okl dk Hkko
tkx`r gksxkA

leqg&1 [kfut vk/kkfjr m|ksx

1- dqVhj dqEgkjh m|ksx

18 O;kolkf;d dkS'ky
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lewg & 2 ouk/kkfjr m|ksx

1- dkxt fuekZ.kA

2- dRFkk fuekZ.kA

3- xksan vkSj jsftu fuekZ.kA

4- yk[k fuekZ.kA

5- dqVhj- fn;klykbZ m|ksx] iVk[ks vkSj vxj cRrh fuekZ.kA

6- ck¡l vkSj casr dk;ZA

7- dkxt ds I;kys]rLrjh] >ksys vkSj dkxt ds fMCcksa dk fuekZ.kA

8- dkfi;ksa dk fuekZ.k] ftYn lkth] fyQkQk fuekZ.k jftLVj vkSj dkxt ls
cukbZ tkus okyh vU; ys[ku lkefxz;k¡

9- [kl iV~Vh vkSj >kMw fuekZ.kA

10 ouksRiknksa dk laxzg iz’kks/ku vkSj iSfdaxA

11 QksVh tM+uk

12 twV mRiknksa dk fuekZ.k¼js’kk m|ksx ds varZxr½

lewg& 3 —f"k vk/kkfjr vkSj [kk| m|ksx

1- vukt]nky ]elkyk] pViVs] elkys vkfn dk iz’kks/ku isafdx vkSj foi.kuA

2- uwMy fuekZ.k

3- fo|qr pkfyr vkVk pDdh dk mi;ksx laca/kh dk;Z

4- nfy;k fuekZ.kA

5- /kku@pkoy fNYdk mrkjus dh NksVh bZdkbZ

6- rkM+&xqM+ fuekZ.k vkSj vU; rkM+ mRikn m|ksxA

7- xUuk] xqM+] vkSj [kkaM lkjh fuekZ.kA

8- Hkkjrh; fe"BkUu fuekZ.kA

9- jloarh & xUuk jl iku bdkbZ

10 e/kq eD[kh ikyuA

kku@pkoy
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11 vpkj lfgr Qy vkSj lCth dk iz’kks/ku ijh{k.k ,oa fMCck canhA

12 ?kkuh rsy m|ksx

13 esFkky rsy

14 ukfj;y tVk ds vykok js’kk ls cuh oLrqvksa dk fuekZ.k

15 vkS"kf/k dk;ksZa ds fy, tM+h cqfV;ksa dk laxzg

16 eDdk vkSj jkxh dk iz’kks/ku

17- dktq iz’kks/ku

18- i’kq pkjk ,oa eqxhZ pkjk fuekZ.k]

lewg& 4 cgqyd vkSj jlk;u vk/kkfjr m|ksx

1- dqVhj lkcqu m|ksxA

3- jcj dh oLrqvksa dk fuekZ.kA

4- jsfXtu] ihohlh ls cus mRiknuA

5-   eksecRrh diwj vkSj eksgj okyh ekse dk fuekZ.kA

6- IykfLVd dh iSfdax o IykfLVd dh oLrqvksa dk fuekZ.kA

7- fcUnh fuekZ.k

8- esagnh fuekZ.k

9- 'kSEiw fuekZ.kA

10 ds’k rsy fuekZ.kA

11 fMVtsZaV vkSj /kqykbZ ikoMj fuekZ.kA

lewg&5 bathfu;fjax vkSj xSj ijaijkxr mtkZ

1- c<+bZfxjhA

2- yksgkjhA

3- ,Y;qfefu;e ds ?kjsyw crZuksa dk mRiknuA

4- xkscj vkSj vU; mRiknksa dk iqu% mi;ksxA

5-   dkxt fiu fDyi] lsQ~Vh fiu vkfn dk fuekZ.kA
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6- dsapqvk ikyu rFkk dpjk fuiVkjkA

7- ltkoVh cYc] cksry] Xykl vkfn dk fuekZ.kA

8- Nkrk mRiknuA

9- lkSj rFkk iou mtkZ midj.k fuekZ.kA

10 gLr fufeZr ihry ds crZuksa dk fuekZ.kA

11- gLr fufeZr rk¡cs ds crZuksa dk fuekZ.kA

12- gLr fufeZr dk¡ls ds crZuksaa dk fuekZ.kA

13- ihry] rk¡cs vkSj dk¡ls dh vU; oLrqvksa dk fuekZ.kA

14- jsfM;ks dk fuekZ.k

15 dSlsV Iys;j dk fuekZ.kA

16 oksYVst LVsiykbtj dk mRiknuA

17-  bysDVªkfud ?kfM+;ksa vkSj vykeZ ?kfM+;ksa dk fuekZ.kA

18 ydM+h ij uDdk’kh vkSj dykRed QuhZpj fuekZ.kA

19 eksVj okbaMhx

20 rkj dh tkyh cukuk

21 yksgs dh >>jh dk fuekZ.k

22 xzkeh.k ;krk;kr okgu tSls gkFk xkM+h] cSy xkM+h NksVh uko] nqifg;k lkbfdy] fjD’kk] eksVj ;qDr xkfM+;ksa
dk fuekZ.k

23 laxhr lktksa dk fuekZ.k

lewg&6 oL=k s|k sx¼[kknh dk s Nk sM+dj½

1- yksdoL= dk fuekZ.k

2- gksft;jh

3- flykbZ vkSj flyh&flykbZ iks’kkd rS;kj djkuk

4- NhaVkdkjhA

5- f[kykSuk vkSj xqfM+;k fuekZ.k

6- /kkxs dk xksyk]Åuh rFkk yPNh fuekZ.k

7- dlhnk dkjh

8- 'kY;fpfdRlh; iV~Vh dk fuekZ.k

9- LVkso dh cfRr;ka

10- njh fuekZ.k

11 cqukbZ] ikjaifjd iks’kkdksa ls lacaf/kr dk;Z

12 'kky cqukbZ
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lewg&7 lsok m|k sx

1 /kqykbZ

2- ukbZ

3- uylkth

4- fctyh dh ok;fjax vkSj ?kjsyw bysDVª~Wkfud midj.kksa dh ejEer

5- Mhty batuksa] iEi lsVksa vkfn dh ejEer

6- Vk;j oYdyh dj.kA

8- ykmMLihdj] /ofu izlkjd] ekbd vkfn /ouh iz.kkfy;ksa dks fdjk;s ij nsukA

9- cSVjh Hkjuk

10 dyk Qyd fp=dkjh

11- lkbfdy ejEer dh nqdkusaa

12 jktxhj

13 cS.M e.MyhA

14 dsoy xksok ds fy, eksVj ;qDr LFkkuh; ukoA

15 VSDlh ds :i esa pyus okyh eksVj lk;dyA

16 laxhr okn~;

17 <kck ¼’kjkc jfgr½

18 pk; dh nqdku

19 vk;ksfMu ;qDr ued fuekZ.kA

Ø lsDVj MES dkslsZl Ø- lsDVj MES
dkslsZl dh la[;k dh la[;k

1 vkVksesfVd fjis;j 18- 25 flD;qfjVh 9
2 cSafdax ,oa ,dkmUVhax 01 26 owM odZ 02
3- C;qVh dYpj ,.M gs;j Msªflax 09 27 fefM;k 03
4 dkjisV 22 28 QwM izkslsflax ,.M izhtjos’ku 01
5 dsehdy 14 29 ysnj ,.M LiksVlZ xqMl 12
6 bysDVªhdy 18 30 ,xzhdYpj 28
7 Qsfczds’ku 11 31 VªsoYl ,aM VqfjTk~e 09
8 xkjesUV esfdax 98 32 lkQ~V Ldhy~l 03
9 QS’ku fMtkbu 21 33 dwfj;j ,aM ykWftfLVdl~ 06
10 tSe ,.M Tosyjh 20 34 bU’;ksjsal 03
11 gkfLiVfyVh 33 35 twV MkboflZQkbZM lsDVj 20
12 baQksjes’ku ,.M 36 twV izksMDV lsDVj 06

dE;qfuds’ku VsDuksykWth 28 37 fQ’kfjax ,aM ,ykbM lsDVj 16
13 [kknh 08 38 Qk;j ,aM lsQ~Vh bathfu;fjax 02
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14 esfMdy ,.M uflaZx 25 39 fctusl ,aM dkWelZ 08
15 IykfLVd izkslsflax 10 40 eVsfj;y eSusteasV 05
16 fizVhax 10 41 isij izksMDV~l 03
17 izkslsl bUVqzessaVsa’ku 7 42 baMfVª;y bsfDVªdy 03
18 izksMD’u ,.M eSuwQsDpfjax 08 43 lsfjdYpj 26
19 jsfQztjs’ku ,aM ,;j dafM’kfuax 06 44 iksYVªh 24
20 fjVsy 02
21 VkW; esafdax 07
22 bafM;u LohV~l Lusd~l ,.M QwM 35
23 isaV 06
24 daLVªD’ku 19

00000

^^ u;siu vkSj cnyko dks Lohdkj djuk fopkjksa vkSj laHkkoukvksa ls [ksyuk]
utfj, dk yphykiu] gj vPNh pht dks vkSj csgrj cukus ds ckjs esa
lksprs gq, mls viukus dh vknr l`tu'khyrk dh igpku gSA**
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19 pyrs&pyrs ------

1- vki vius ftys esa SRTC [kksyus ds fy, D;k djsaxs\

2- RTE ds fØ;kUo;u ds fy, vki D;k djsaxs\

3- vkids ftys ds lHkh cPps Ldwy esa gksa blds fy, vki D;k djsaxs\

4- cPpksa dh Main Streaming esa vkidh D;k Hkwfedk gksxh\

5- vki vius ftys dh l?ku Monitoring ds fy, dkSu&dkSu&ls dne mBk,¡xs\

6- cPpksa dh 'kSf{kd xq.koŸkk esa o`f) ds fy, vki vius ftys esa fdu egRoiw.kZ
fcanqvksa ij dk;Z djsaxs\

7- leqnk; dks ls tksM+us vkSj mudh lgHkkfxrk ysus ds fy, D;k djsaxs\

0000

^^ Hk¡ojs dh cukoV mM+ku Hkjus dh n`f"V ls fcYdqy lgh
ugha gSA fdarq mM+us dk iDdk bjknk ysdj og mM+us esa
lQy gks tkrk gSA**

& ,jksMk;uk feDl

ÛÛÛ

^^ orZeku f'k{kk iz.kkyh ,slh gks tks cPpksa ij dke ds cks>
dks de djsa rFkk bUgsa lius ns[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA**
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iz-1- fu% ’kqYd ,oa vfuok;Z f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e ds varxZr vkids ftys esa
gq, dk;Z%&

m- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz-2- vkids ftys esa 6&14 vk;q lewg ds cPpksa dh fLFkfr%&¼vuqekfur½

dqy cPps ’kkyk esa ukekafdr cPps   vizos’kh cPps ’kkykR;kxh cPps

iz-3- ,sls cPps ftuds uke mifLFkfr iath esa ntZ rks gS] ysfdu eqn~nrh vuqifLFkr gSaA
mUgsa vki fdl Js.kh esa j[kasxs\
¼1½ ukekafdr cPps ¼2½ vizos’kh cPps
¼3½ ’kkykR;kxh cPps ¼4½ vU;

m- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz-4- ;fn vki mi;qZDr cPpksa dk uke ukekafdr cPpkssa dh Js.kh esa j[krs gSa] rks D;k
;s cPps f’kf{kr gks ik,¡xs\

m- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

i z-5- bu vizos’kh] ’kkyk R;kxh] v/;;u R;kxh cPpksa dh f’k{kk ds fy, vkids ikl
D;k dk;Z;kstuk gS\

m- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz-6- D;k vki vius BEO, BRCC ds lkFk cSBdksa esa ’kSf{kd xq.koRrk esa lq/kkj dh
ppkZ djrs gSa\

m- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1 vkidh jk; esa ---
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iz-7- D;k vkids ftys ds leLr ladqy ’kSf{kd leUo;d ’kkykvksa dh ’kSf{kd
xq.koRrk lq/kkj ds fy, dk;Z dj jgs gSa\ vFkok dsoy i=&okgd ds :i esa dk;Z
dj jgs gSa\

m- -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz-8- D;k vkidks vius ftys ds ,sls f’k{kdksa] ladqy 'kSf{kd leUo;dksa dh tkudkjh
gS] tks A xzsM esa gaSA ¼vuqekfur½
¼1½ dqy f’k{kd la[;k ^^,^^ xzsM ds f’k{kdksa dh la[;kA
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
¼2½ dqy ladqy 'kSf{kd leUo;dksa dh la[;k] ^^,^^ xzsM ds ladqy 'kSf{kd
leUo;dksa dh la[;k
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

000000
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vLirky Hospital SRTC

s
1- SRTC esa 'kkyk R;kxh cPpksa dks

lsUVj esa ykukA
2- mUgsa ,d ikfjokfjd okrkoj.k

nsukA cPpksa dh leL;kvksa o
dfBukbZ;ksa dk irk yxkukA

3- mlds vk;q] Lrj o :fp ds vuq:i
f'k{kk nsdj ,oa mlds O;ogkj esa
ifjorZu dj mudks vk;q ds f'k{kk
nsukA

4- cPpksa dks 'kkyk esa ys tkdj mez
ds vuqlkj d{kk esa  HkrhZ djukA

1- ejht dks Hospital esa HkrhZ djkukA

2- mlds chekjh dk ijh{k.k ¼igpku½
djukA

3- mlds chekjh dk vko';drk vuqlkj
¼LoLFk gksus rd½ bZykt djukA

4- LoLFk gks tkus ij mls mlds ?kj
okil HkstukA

mn~ns'; %

¼1½ SRTC dh tkudkjh nsukA

¼2½ SRTC dh vko’;drk ,oa egRo dks crkukA

¼3½ SRTC dsUnz ds izfr tkx:d djukA

¼4½ SRTC [kksyus gsrq vf/kdkfj;ksa dks laosnu’khy djukA

¼5½ SRTC ds mfpr fØ;kUo;u gsrq ÁksRlkfgr djukA

RTE vkSj SRTC
RTE dh v/;k; 2 dh /kkjk ¼4½ ds vuqlkj ,sls cPps tks 6 o"kZ ls vf/kd mez

ds fdlh Ldwy esa izos'k ugha fnyk;k x;k gks ;k izos'k fnyk;k x;k gks ysfdu viuh
izkjafHkd f'k{kk iwjh ugha dh gSA rks mls mldh vk;q ds vuqlkj leqfpr d{kk esa izos'k
fn;k tk;sxkA

,sls cPpksa dks ftUgsa mudh mez ds vuqlkj d{kk esa lh/ks izos'k fn;k x;k gS] rks
mUgsa nwljs cPpksa ds cjkcj vkus ds fy, fo'ks"k izf'k{k.k fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj
izkIr djus dk vf/kdkj gksxkA

SRTC D;k gS \ mnkgj.k%&

2 SRTC
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vko';drk D;ksa \

1 izR;sd cPps dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy,A

2 cPpksa ds O;fDrxr ,oa lkekftd fodkl ds fy,A

4 cPpkas ds Bgjko o fujarjrk dks lqfuf'pr djus ds fy,A

5 nwjLFk ,oa lqfo/kkfoghu {ks=ksa ds cPpksa dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+dj muds
fodkl dks xfr nsus ds fy,A

6 jsYos LVs'ku] cl LVS.M ij vkfFkZd miktZu djus okys cPpksa dks lsUVj ls
tksM+dj f'k{kk dks eq[;/kkjk ls tksM+us ,oa ,d lkekftd ifjos'k nsus ds fy,A

7 twrk ikWfy'k djus okys] xkM+h iksaNus okys] vijkf/kd ifjos'k esa jgus okys cPpksa
ds larqfyr fodkl ds fy,A

8 /kheh xfr ls lh[kus okys cPpkas dks fo'ks"k f'k{kk nsrs gq, mudks mudh n{krk@Lrj
ds vuq:i igq¡pkus ds fy,A

9 ,sls cPps ftuds ikyd ugha gSa] ;k mudk dksbZ laj{kd ugha gSA mudks SRTC
ds laj{k.k esa vk;q ,oa Lrjkuq:i 'kSf{kd o lkekftd ifjos'k ,oa ikfjokfjd
okrkoj.k nsus ds fy,A

10 cPpksa dks mudh vk;q vuq:i d{kk ds Lrj rd ykus rFkk 'kSf{kd xq.koRrk
lqfuf'pr djus gsrqA

¼11½ fu%'kDr cPpksa dks leku volj ,oa laj{k.k iznku djus ds fy,A

dk;Z ;kstuk

Ø- SRTC [kksyus gsrq fuxjkuh dkSu djsxk dc rd

1- ------------------------------------ ------------------------------------ ---------------------------------------

2- ----------------------------------- ------------------------------------ ---------------------------------------

3- ----------------------------------- ------------------------------------ ---------------------------------------

4- ----------------------------------- ------------------------------------ ---------------------------------------

0000

krk@Lrj
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mn~ns'; %

1- ikydksa ,oa vf/kdkfj;ksa dks tkx:d cukus gsrqA

2- dsUnz ls f'k{kk ,oa lqfo/kkvksa dh tkudkjh gsrqA

3- f'k{kk ds vf/kdkj dkuwu dks tu&tu rd igq¡pkusA

izpkj&izlkj ds {ks=&

1- tulEidZ %

SRTC lapkyu gsrq budh tkudkjh tu&tu rd igq¡pkuk vko';d gSA
ftlesa iap&ljiap] tuin lnL;] ftyk lnL; vkfn tu izfrfuf/k;ksa dks SRTC
dsUnzksa dh xfrfof/k ,oa 'kklu ds mn~ns';ksa dh tkudkjh gksuk vko';d gSA rkfd ml
{ks= esa 'kkyk R;kxh] vizos'kh cPpksa dh fLFkfr ls voxr djkdj mUgsa bl dk;Z esa
lg;ksx gsrq izksRlkfgr dj ldsaA

blds fy, ge xzke lHkk] tuin iapk;r] ,oa ftyk iapk;r dh cSBd esa cPpksa
dh fLFkfr ,oa SRTC ds egRo dks ppkZ gsrq j[k ldrs gaSA

2- lHkk dk vk;kstu%&

xzke] okMZ] pkSjkgs ;k 'kkyk esa NksVh lHkk dk vk;kstu dj ml {ks= ds yksxksa
dks vkeaf=r djsaA ml {ks= esa f'k{kk ls nwj cPps tSls& f>Yyh&iUuh chuus okys] /ku
miktZu djus okys] Je djus okys cPpksa dh tkudkjh dk fooj.k nsaA vkSj mu cPpksa
dks SRTC dsUnz rd ykus gsrq vkeaf=r djsaA

3- lQy dsUnzkas dk Hkze.k%&

ge vius tu izfrfuf/k;ksa ,oa f'k{kk ls tqM+s vf/kdkjh dks mu SRTC dsUnzksa
dk Hkze.k djk,¡A tgk¡ 'kkyk R;kxh] vizos'kh cPps vkSj v/;;u R;kxh cPps cM+s gh
[kq'kuqek ekgkSy esa v/;;u dj jgs gSa rFkk f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tqM+ jgs gaSA lkFk
gh mu dsUnzksa esa lQy lapkyu gsrq fdruk Je fd;k] fdruh dfBukbZ;k¡ vkbZa vkSj
mls mUgkasus fdl rjg gy fd;k] bldh tkudkjh nsaA

4- 'kSf{kd LVkWy ,oa izn'kZu%&

fofHkUu mRlo] esyk ,oa R;kSgkjksa esa 'kSf{kd LVkWy yxk,¡A ftlesa f'k{k.k

3 SRTC dk izpkj&izlkj
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fof/k] f'k{k.k lgk;d lkexzh ,oa lUnHkZ xzaFk vkfn dk izn'kZu gksA cPpksa dks nh tkus
okyh lqfo/kkvksa dk pkVZ] O;kolkf;d f'k{kk dh tkudkjh ,oa SRTC dsUnz ls izkIr
gksus okys 'kSf{kd lQyrk ds mYys[k ls lacaf/kr pkVZ dk izn'kZu] O;kolkf;d f'k{kk
ls n{k cPpksa }kjk fufeZr gLr dk;Z dk izn'kZu vkfn gksA

5- lQyrk dh dgkfu;ksa dk izn'kZu%&

ftl cPps us fo'ks"k n{krk izkIr dh gS ;k ftl SRTC dsUnz us fo'ks"k
miyfC/k izkIr fd;k gSA mlh izdkj ftl fodkl [k.M ,oa ftys esa SRTC vPNk
dk;Z fd;k gks] mldk vU; dsUnz ,oa vU; ftyksa esa izn'kZuA

6- ikEIysV o lekpkj i= }kjk&

iksLVj ,oa ikEIysV ds ek/;e ls f'k{kk ds vf/kdkj dh tkudkjh nsuk rFkk
blds rgr pyk, tk jgs dsUnzksa dh lEiw.kZ tkudkjh] cPpksa dks feyus okyh lqfo/kk dks
fy[k dj izR;sd xyh] 'kgj] jsyos LVs'ku] cl LVS.M vkfn txgksa ij p'ik djsaA
lkFk&gh&lkFk nSfud lekpkj i= ds ek/;e ls Hkh izpkj&izlkj djsaA

7- nwj lapkj ds ek/;e ls] jsfM;ks] Vh-oh ds ek/;e ls dsUnzksa dk izpkj fd;k
tk ldrk gSA

8- vU; foHkkxksa ls leUo; &

fofHkUu foHkkxksa ls lEidZ djsa tSls& iapk;r] LokLF;] iqfyl] lgdkfjrk
foHkkx vkfn ls laidZ dj bl fo"k; dk izpkj fd;k tk ldrk gSA buds lg;ksx ls
ge mu cPpksa dks vius dsUnz rd tksM+ ldrs gaSA

9- laosnu'khy {ks= esa izpkj&izlkj&

?kus taxy] igkM+h ,oa leL;kxzLr {ks= esa izpkj&izlkj Vh-oh- jsfM;ks ,oa
bUVjusV ds ek/;e ls nsoasA gkWV] cktkjksa] esyk mRlo esa e'kky jSyh fudkysaA tu
lewg ds ek/;e ls izpkj djsaA lHkk vk;ksftr djsa] uqDdM+ ukVd ds ek/;e ls lans'k
izlkfjr djsaA

10- ¶YkSDl cksMZ pkSd pkSjkgksa ij yxk,¡A

11- dys.Mj& 'kkyk dysUMj ;k f'k{kk dysUMj esa SRTC laca/kh ckrksa dks
txg nsdj ?kj&?kj rd igq¡pk,¡A

12- cl&xkfM+;ksa esa foKkiu nsdjA
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13- nhokjksa ij f'k{kk ,oa SRTC laca/kh dk ukjs dk ys[ku djsaA

14- Vksih ;k Vh 'kVZ ij SRTC dk izpkj&izlkj djsaA

dk;Z;k stuk

iz- ;fn vkidks SRTC dk izpkj&izlkj djuk gS rks] vki vkSj dkSu&dkSu ls
rjhdksa dks viuk,¡xsa\

1- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

0000

^^ tc rd fd O;fDr ;k dk;Z djus okyk Lo;a ds vanj ifjorZu
dh izfØ;k ls ugha xqtjrk] rc rd mlds }kjk ckgjh okrkoj.k
esa ifjorZu ;k rks cgqr de ;k fcYdqy ugha yk;k tk ldrkA
ckgjh O;ogkj esa ifjorZu] Lo;a van:uh fopkj eaFku ds ifj.kkeksa
dh vfHkO;fDr ek= gSA **

^^ f'k{kd dHkh lk/kkj.k ugha gksrs] izy; vkSj fuekZ.k dh xksn esa
[ksyk djrs gSa **

1-

2-

Û pk.kD;
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4 SRTC
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mn~ns';%&

1- mu cPpksa dks fpUgkafdr djus esa lg;ksx djus dh le> fodflr
djukA

2- RTE ds ifjizs{; esa cPpksa ds fpg~ukadu dk egRo crkukA

3- ,sls cPpksa dks main streaming djus ds fy, laosnu'khy djukA

4- ,sls cPpksa ds main streaming djus ds egRo dk ,glkl djkukA

SRTC esa fdu cPpksa dks izos'k nsaxs \

2- vfu;fer cPps %&

,sls cPps ftudk 'kkyk esa nkf[kyk gksus ds ckn Hkh 'kkyk fu;fer ugha
vkrs gSaA

3- /kheh xfr ls lh[kus okys cPps %

,sls cPps ftudk 'kkyk esa nkf[kyk gks x;k gSA os fu;fer 'kkyk Hkh vk
jgs gSaA ysfdu os 'kkyk dh leLr 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa :fpiwoZd Hkkx ugha
ysrsA vU; cPpksa dh rjg lkekU; xfr ls Hkhs lh[k ugha ikrsA

bl izdkj ds lHkh cPpksa dks SRTC esa fo'ks"k izf'k{k.k fn;k tk,xkA
mUgsa lkekU; cPpksa ds leku Lrj ij ykdj muds vk;quq:i d{kk esa Hkst fn;k
tk,xkA

blds vykok fu%'kqYd ,oa vfuok;Z cky f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e
2009 ds v/;k; 2 dh mi/kkjk 4 esa Li"V mYys[k gS fd izkjafHkd f'k{kk ds fy,
fdlh Hkh 'kkyk esa izos'k izkIr ckyd] 14 o"kZ dh vk;q ds i'pkr Hkh izkjafHkd
f'k{kk iwjh djus rd fu%'kqYd f'k{kk dk gdnkj gksxkA

bldk vFkZ ;g gS fd ,slk cPpk ftldk Ldwy esa nkf[kyk gks x;k gS]
ijUrq izkjafHkd f'k{kk ls oafpr gS og 14 o"kZ dh mez ds i'pkr~ Hkh izkjafHkd
f'k{kk iwjh djus rd vfuok;Z f'k{kk dk gdnkj gksxkA ftl cPps us Ldwy esa

5 SRTC
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izos'k ugha fy;k gS] vkSj mldh mez 14 o"kZ ls vf/kd gS] og Hkh 18 o"kZ rd

Hkh viuh izkjafHkd f'k{kk iwjh djus dk gdnkj gksxkA

SRTC ds fy, cPpksa dk fpUgkadu %

ds fy, cPpksa dk fpUgkadu xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa ifjos'k esa vyx&vyx
gksxkA D;ksafd bu cPpksa dh {ks= fo'ks"k ds vk/kkj ij ifjfLFkfr;k¡ ,oa okrkoj.k
vyx&vyx gksrk gSA

1- xzkeh.k {ks= %

xzkeh.k {ks=ksa esa ;s cPps vius ekrk&firk ds lkFk [ksrksa esa dke djrs]
i'kq pjkrs] ?kj dh j[kokyh djrs] viuksa ls NksVs cPpksa dh ns[kHkky djrs fey
ldrs gSaaA blds vykok dqN cPps vius ifjokj ds lkFk thfodksiktZu ds fy,
vU;+ iyk;u dj tkrs gSaA

2- 'kgjh {ks= %

bu {ks=ksa esa cPps jsyos LVs'ku] cl LVS.M] gkWVyksa easa dke djrs] dckM+
churss] f>Yyh churss rFkk nqdkuksa esa dke djrs fey tkrs gSaA

3. ?kwearq cPps

dqN ,sls yksx tks dchys ds :i esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Msjk
Mkydj jgrs gSaA ;s dqN fnu ,d LFkku esa jgus ds ckn tYn gh nwljh txg
pys tkrs gSaA tSls nsokj tkfr ds yksx] f'kdkjh tkfr ds yksx] HkVjh tkfr ds
yksxA buds cPpksa dks Hkh SRTCesa ykuk ,d cM+h pqukSrh gSA

jsyos LVs'ku esa tks cPps jgrs gSa] mudh ,d vyx nqfu;k gksrh gSA u'kk
djuk] vlkekftd dk;Z djuk rFkk ;kf=;ksa ls Hkh[k ekaxuk vkfn budh
fnup;kZ gksrh gSA ,sls cPpksa ds ikfjokfjd i`"BHkwfe ,oa muds vrhr dh iwjh
tkudkjh ysdj mudk pkbYM izksQkby rS;kj djuk gksxkA ge lcdks budh
f'k{kk ds ckjs esa laosnu'khy gksuk gksxkA ;fn geus le; jgrs budh f'k{kk ds
ckjs esa ughs lkspk] rks ;s vijk/k ds va/ksjs dh nqfu;k esa [kks tk,¡xsA

3. ckfydk,¡& ;fn vki izkFkfed Lrj ij ns[ksa] rks irk pyrk gS fd ckyd
vkSj ckfydkvksa dh la[;k esa fo'ks"k varj ugha gksrk] ijUrq ek/;fed Lrj ij
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izosf'kr la[;k esa ckfydkvksa dh la[;k vR;Ur U;wu gks tkrh gSA bldk  vFkZ
g S fd ek/;fed Lrj ij 'k kyk R;kx dk nj ck fydkvk s a  dk
vf/kd gSA

vr% bl ckr dk /;ku j[kuk gksxk fd 6 ls 14 o"kZ dh ckfydk,¡ uk NwVus
ik,¡A

dk;Z;kstuk %&

Ø- dk;Z dk uke ftEesnkjh iw.kZ dc fuxjkuh
fdldh rd dkSu djsxk

1- cPpksa dk

fpUgkaduA

2- mu cPpksa dk SRTC esa

izos'kA

3- mu cPpkssa dh main streaming

4 main streaming ds i'pkr~

HkkoukRed lg;ksxA

00000
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mn~ns';%&
1- SRTC ds fpUgkadu gks\

  ekud D;k gks\ D;k u gks\
1- LFkku dh

p;u

2- ifjos'k dk
p;u

3- lkekftd
okrkoj.k

4- eq[; 'kkyk

1- SRTC dsUnz ds fy, ,sls LFkku dk p;u gks tgk¡ ACK vlarqfyr cPpksa
dh miyC/krk gksA

2- CykWd eq[;ky; ls utnhd gksA

3- izkjafHkd fLFkfr esa dksbZ [kkyh iM+s Hkou@?kj dk mi;ksxA

4- Lora= ,oa ,dkar ekgkSy esa gksA

5- yxHkx 35&40 cPpksa ds fy, ,d dsUnz dh O;oLFkk gksA-

6- ,d ls vf/kd dsUnz gksus ij ,d gh txg@T;knk utnhd u gksA nks
dsUnzksa ds e/; i;kZIr varj gksA

7- 'kgj@dLck@xk¡o ds HkhM+ okys txg esa dsUnz dk lapkyu uk gksA

1- dsUnz dk Hkou o ifjos'k lkQ] LoPN o vkd"kZd gksA

2- dsUnz dh nhokjksa ij vkd"kZd] ljy] ,oa f'k{kkizn ys[k o fp=dkjh gksA

3- fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa ds fy, lqfo/kk gksA

4- cPpksa ds vkokl vkSj i<+us dk d{k vyx&vyx gksA

5- dsUnz esa nhoky vkfn ij 'kS{kf.kd@O;ogkj@laLdkj dh tkudkjh]
fp=@okD; ds :i esa mYysf[kr gksA

6- dsUnz ds vkl&ikl vlkekftd rRoksa dh mifLFkfr uk gksA

1- dsUnz ds lehi leqnk; dk Hkjiqj lg;ksx gksA

2- dke dkth ikykdksa dk dsUnz esa cPpksa ds thou dkS'ky gsrq ekxZn'kZu izkIr
gksA

1- dsUnz ds vkl&ikl izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkyk dh O;oLFkk gks tgk¡
le;&le; ij cPpksa dks 'kkyk esa ys tk;k tk ldsA

2- izkFkfed@ek/;fed 'kkyk dh nwjh 1 fdyks ehVj ls vf/kd uk gksA

6 SRTC

txg@T
kgj@dLck
@xk
kd@O
ogkj@laLdkj
@okD
2-izkFkfed@ek
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 5- lalk/ku ds
vk/kkj ij

6 - O ; k ol k f;d
f'k{kk

7- vuqHkoh f'k{kd

1- dsUnz dk p;u ,sls LFkku ij SRTC gks tgk¡ lalk/kuksa dh miyC/krk gksA

2- vkokxeu dk lk/ku gksA

3- fctyh ,oa ikuh dh i;kZIr lqfo/kk gksA

1- dsUnz esa cPpksa ds thou dkSa'ky ls lacaf/kr O;kolkf;d f'k{kk dh Hkh
O;oLFkk gks tSls & eksVj eSdsfud] dEI;qVj dk Kku] laxhr dyk] fp=
dkfjrk vkfnA

2- dsUnz esa fofHkUu jkstxkj ewyd] gLrdkSa'ky] bR;kfn dk;ksaZ dh foLr`rlwqph
dk cPpksa ds O;fDrRo esa fodkl ,oa l`tukRed xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr
lgk;d f'k{k.k lkexzh dh miyC/krk gk

1- SRTC ,sls LFkku ij gk s tgk ¡ fo"k; fo'k s"kK f'k{kdks a dh
miyC/krk gks vkSj tks le;kuqdqy SRTC esa vkdj viuh lsok,a nsA

2- vuqns'kdksa dks vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku djsaA

3- vuqns'kd cPpksa ls fe=or~ O;ogkj djsa

4- cPpksa  dks HkkoukRed liksVZ djsaA

5- cPpksa dks lqj{kk dk vglkl iznku djuk

^^ ge eaftyksa dh ckrsa eaftyksa ij djsaxs]
vHkh rks gesa pV~Vkuksa esa jkLrk cukuk gSA
ftank jguk gS rks dkjok¡ cukuk gS]
teh dh cfLr;ksa esa vklek¡ cukuk gSA**
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uksV %
1- cPPkksa ds fpUgkadu ds nkSjku vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i SRTC dh

O;oLFkk Lofoosd ls dh tk ldrh gSA
2- jkT;] ftyk] fodkl[k.M ;k fofHkUu Lrjksa ds vf/kdkfj;ksa dk Hkh le;&le;

ij SRTC dk voyksdu fd;k tkrk gSA
3- voyksdu ds nkSjku dsUnz izHkkjh] vuqns'kd o cPpksa dh miyfC/k;ksa o leL;k dks

igpku dj mfpr izksRlkgu o lek/kku vo'; nsaA

dk;Z;kstuk
SRTC ds fpUgkadu gsrq vkidh dk;Z;kstuk gS %&

000000

^^ gs ohj ân;! Hkkjr ek¡ dh ;qok larkuksa! rqe ;g fo'okl j[kks fd
vusd egku dk;Z djus ds fy, gh rqe yksxksa dh tUe gqvk gSA
fdlh ds Hkh /kedkus ls u Mjks] ;gk¡ rd fd vkdk'k ls izcy
ctzikr gks rks Hkh u MjksA mBk! dej dldj [kM+s gks vkSj dk;Zjr
gks tkvksA**

"BE  AND MAKE"

Û Lokeh foosdkuan
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   vuqns'kdksa ds fpàkadu ds le; fdu&fdu ckrksa ij /;ku fn;k tkuk
pkfg,A

SRTC ds fy, dsoy ikB~;Øe dk fu/kkZj.k dj lkexzh fuekZ.k ,oa mudk
forj.k dj nsus ls 'kkyk ls ckgj cPPkksa dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+k ugha tk
ldrk] blds fy, vko';d gS fd] mu lkefxz;ksa dk leqfpr mi;ksx gks vkSj muds
leqfpr mi;ksx ds fy, vko';d gS] ;ksX; ,oa lefiZr vuqns'kdksa dk fpàkadu gksA
vr% vuqns'kdksa dk fpàkadu djrs le; fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku fn;k tkuk
vko';d gksxkA

1- 'kS{kf.kd ;ksX;rk & vuqns'kd ds fy, U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk gkbZ Ldwy
lfVZfQdsV ;k led{k ijh{kk mŸkh.kZ djuk vko';d gksxkA

2- fu/kkZfjr U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk okys vuqns'kd ds u feyus dh fLFkfr esa fu/
kkZfjr U;wure 'kS{kf.kd ;ksX;rk esa vko';drkuqlkj NwV nh tk ldrh gSA

3- iwoZ vuqHko & ,sls O;fDr ftUgsa vkj-ch-lh-] ,u-vkj-ch-lh-] ukbZV lsaVj vukSipkfjdrk
f'k{k.k dsUnz ,oa laiw.kZ lk{kjrk vfHk;ku tSlh vU; ;kstukvksa esa dk;Z djus dk
vuqHko gks] mUgsa vuqns'kdksa ds fpàkadu ds le; izkFkfedrk nh tk,A

4- ekbØks Iykfuax dk vuqHko & ,sls O;fDr ftudks iwoZ esa vk;ksftr lkeqnkf;d
lgHkkfxrk ds rgr ekbØks Iykfuax dk;Z esa f'k{k.k Lo;a lsod] dSVksfyd Vhe
ds :i esa dk;Z djus dk vuqHko gks rks mUgsa izkFkfedrk nh tk,A

5- vuqns'kdksa dh LFkkuh;rk & vuqns'kdksa dk fpàkadu djrs le; ;g /;ku
j[kk tk, fd og LFkkuh; {ks= dk fuoklh gks] LFkkuh; Hkk"kk ,oa cksyh dk
i;kZIr Kku gks] mudk fpàkaduA

-6 vU; Hkk"kk dk Kku& SRTC dsUnzksa esa ,sls cPps Hkh gks ldrs gSa] tks vU;
fdlh jkT; ls foLFkkfir gks vFkok iyk;u djds vk, gkasA mudh ekr`Hkk"kk
fHkUu gksxhA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa mu cPpksa dh ekr`Hkk"kk ds tkudkj O;fDr dk
fpàkadu vuqns'kd ds :i esa fd;k tk,A

7 vuqns'kd dk fpUgkadu
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7- dyk ,oa lkaL—frd dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh & vuqns'kdksa dk fpàkadu djrs
le; bl ckr ij /;ku j[kk tk, fd ,sls O;fDr tks dyk ,oa lkaL—frd
xfrfof/k;ksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysrk gks] LFkkuh; yksdu`R;] yksdxhr ,oa yksd
laL—fr dh tkudkjh j[krk gks] mls izkFkfedrk nh tk,A

8- O;kolkf;d dkS'kyksa dk Kku & ,sls O;fDr ftls LFkkuh; Lrj ds O;olk;
,oa dkS'kyksa dh i;kZIr tkudkjh gks] ftlds ek/;e ls og cPpksa esa varjfufgr
mDr O;kolkf;d dkS'kyksa dk fodkl dj ldsa] mls izkFkfedrk nh tk,A

9- [ksydwn ,oa O;k;ke & [ksydwn esa fofHkUu Lrjksa ij izkIr vuqHkoksa dk
izek.k&i=ksa ij vuqns'kdksa ds fpàkadu esa izkFkfedrk nh tk,A

10- cky euksfoKku dh le>& vuqns'kdksa dk fpàkadu djrs le; cky euksfoKku
ds izek.k&i= dks /;ku esa j[kk tk,A izek.k&i= ds vHkko esa izfrHkkfx;ksa ls ,slh
xfrfof/k;k¡ djk;h tk,] ftuls cky euksfoKku dh le> ds Lrj dk irk pyrk
gksA

11- lkeqnkf;d dk;ksZa esa vuqHko & ,sls O;fDr ftUgksaus lkeqnkf;d dk;ksZa esa
lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk;h gks vFkok orZeku esa tqM+s gksa] 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa
lapkfyr ;kstukvksa tSls& LdkmV ,oa xkbM~l] ,u-,l-,l-] ,u-lh-lh- jsMØkl
vkfn fØ;kdykiksa esa vFkok ,u-th-vks- ds :i esa dk;Z dj pqdk gks] fpàkadu ds
le; izkFkfedrk nh tk,A

12- vk;q lhek & vuqns'kdksa dk fpàkadu djrs le; bl ckr dk /;ku j[kk tk,
fd vuqns'kdksa dh vk;q lhek 18 ls 40 o"kZ ds chp gks dks izkFkfedrk nh tk,A

13 vuqns'kdksa dk fpàkadu djrs le; lrr~ f'k{kk dk;ZØe ¼lk{kj Hkkjr vfHk;ku½
ds vuqns'kdksa lsok fuo`Ÿk f'k{kdksa] HkwriwoZ lSfudksa vkfn dks vko';drkuqlkj
izkFkfedrk nh tk tkosaA

00000

^^ va/kdkj dks D;ksa f/kDdkjsa] vPNk gks ,d nhi tyk,¡A**
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8 SRTC

mn~ns'; &

1- vf/kdkfj;kssa dks vuqns'kd izf'k{k.k dh vko';drkvksa ls ifjfpr djkukA

2- dsUnz ds lQy lapkyu gsrq vf/kdkfj;ksa ds }kjk vuqns'kd izf'k{k.k ij vf/kd
tksj nsukA

3- S.R.T.C esa xq.koRrk ;qDr v/;;u gsrq fo"k;xr izf'k{k.k dks izksRlkfgr
djukA

4- vuqns'kd izf'k{k.k gsrq vf/kdkfj;ksa dks laosnu'khy ,oa fdz;k'khy cuk, j[kukA

fof/k & lewg ppkZ &

lHkh vf/kdkfj;ksa dks lewg ppkZ ds fy, lewg esa foHkDr djukA

lewg ppkZ ds fy, 'kh"kZd &

lewg ppkZ ds fy, 'kh"kZd fuEufyf[kr gaS  &

1- D;k vuqns'kdksa ds izf'k{k.k dh vko';drk gSA ;fn gk¡ rks D;ksa\ vkSj ;fn ugha
rks D;ksa\

2- vuqns'kdksa dk izf'k{k.k fdu&fdu fcUnq ij gks\

3- vuqns'kdksa ds izf'k{k.k iwoZ D;k&D;k rS;kfssj;k¡ gks\

4- izf'k{k.k dks xq.koRrk ;qDr cukus gsrq dkSu&dkSu lh xfrfof/k;k¡ gksuh pkfg,\

5- izf'k{k.k ds rqjar i'pkr~ lapkyu ,oa cPpksa ds f'k{k.k ds fy, fdl rjg dh
j.kuhfr gks\

laHkkfor mŸkj%&

lewg&1

gk¡] D;kasfd

1- vuqns'kdksa dks vius drZO;ksa ,oa nkf;Roksas ds izfr tkx:d cukus ds fy,A

2- f'k{k.k dk;Z ls tksM+us ds fy,A

3- S.R.T.C ds dq'ky izca/ku ,oa lapkyu ds fy,A
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4- vuqns'kdksa ds vius mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy,A

lewg&2

1- cPpksa ds fpUgkadu dh izfdz;k ijA

2- f'k{k.k izfdz;k ijA

3- izca/ku ijA

4- cPpksa dks eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy,A

lewg&3

1- izf'k{k.k d{k] vkns'k@fusnsZ'k mfpr le; esa vuqns'kdksa dks tkudkjh nsukA

2- lkexzh& LVs'kujh] lanf'kZdk] fdVA

3- vkoklh; O;oLFkkA

4- izk;ksfxd dk;Z ds fy, ifjogu O;oLFkkA

5- izf'k{kd ,l- vkj-th rS;kj djuk

lewg&4

1- lHkh yksxksa dh Hkkxhnkjh gksA

2- izf'k{kkFkhZ iwjs le; d{k esa gksA

3- izf'k{kkFkhZ dh Hkkxhnkjh gksA

4- izf'k{kkFkhZ dks viuk fopkj j[kus dk ekSdk nasA

5- izf'k{kkfFkZ;ksa ds dfBukb;ksa dk fpUgkadu dk lek/kku djsaA

6- O;fDrRo fodkl ij Hkh ppkZ dh tk,A

7- fofHkUu jkst dh xfrfof/k;k¡ djkbZ tk,A

tSls&1 [ksy fof/kA

2- iz'u fof/kA

3- ,dkadh fof/k] dgkuh fof/kA

4- le; lkj.kh dk mfpr mi;ksx gksA

5- izfrfnu izf'k{k.k lekIr gksus ds ckn izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh leh{kkA

k@fusnsZ
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lewg&5

1- d{kk 'kq: djus gsrq liksZVA

2- fujarj ekWfuVfjasxA

3- leh{kk cSBdA

4- yxkrkj mUeq[khdj.kA

vuqns'kd izf'k{k.k dh vko';drk

1- ^^vk;q ds vuq:i d{kk ,oa d{kk ds vuq:i f'k{kk tSlh& O;oLFkk ls vyx cPpksa
dh oLrqfLFkfr dks tkuuk] le>uk o dk;Z djuk** bl gsrq vuqns'kd dks rS;kj
djukA

2- pwa¡fd vuqns'kd fo'ks"k :i ls vuqHkoh ugha gksaxs] blfy,  mUgsa v/;kiu ifjos'k
ls tksM+ukA

3- SRTC ,d vkoklh; O;oLFkk gksxhA 'kkldh; 'kkykvksa dh O;oLFkk] f'k{kd
o cPpksa dh fLFkfr esa ;gk¡ pqukSrhiw.kZ ekgkSy gksxk] ,slh ifjfLFkfr esa dk;Z djus
gsrq l{ke cukukA

4- SRTC esa 6 ls 14 o"kZ vk;q oxZ ds laosnu'khy cPps gksaxs] ftuesa ,d lkFk
leUo; fcBkuk egRoiw.kZ gS & bl gsrq rS;kj djukA

5- ikyd] leqnk; o Ldwyh f'k{kd ds laidZ esa jgdj SRTC ds cPpksa dks ACK
ds vuq:i cukus esa l{ke djukA

izf'k{k.k dh j.kuhfr %

1- 15@20 ACK cPpksa ds fy, 1 vuqns'kd dk p;uA

2- p;u esa izkFkfedrk ,sls O;fDr dks nsa tks Lo;a 15@20 ACk vlarqfyr cPpksa dh
ryk'k dj SRTC esa izosf'kr djk,¡A

v- ,sls ;qod@;qorh tks U;wure 12oha mŸkh.kZ gksA

c- ftudh 'kS{kf.kd dk;Z esa #fp gksA

l- lekt dks ubZ fn'kk nsus dk tTck@leUo;oknh] mRlkgh] vk'kkoknh
vkSj lw>cw> okys gksA

3- vuqns'kdksa dh la[;k ds vk/kkj ij izf'k{k.k dsUnzksa dk fu/kkZfj.kA

1-15@20
15@20
tTck@leUo


: 20 :

4- izf'k{k.k ds izca/kdh; dk;Z gsrq ftEesnkjh lkSaiukA

5- izf'k{kd ,oa muds lacaf/kr izf'k{k.k dsUnzksa dk fu/kkZj.kA

6- vkokl] Hkkstu] izf'k{k.k lkexzh ,oa fdV dhA

7- voyksdu o izk;ksfxd dk;Z gsrq MGML 'kkyk o SRTC dk p;uA

8- MGML 'kkyk o SRTC rd ykus] ys tkus gsrq okgu dh O;oLFkkA

9- izf'k{k.k ds nkSjku izf'k{k.k dh xq.koŸkk o fofHkUu igyqvksa ds voyksdu gsrq
ekWuhVfjax Vhe dk xBuA

10- izf'k{k.k ds vafre fnol vuqns'kdksa ds lh[kus ds fy, visf{kr mn~ns'; dh
leh{kkA

11- izf'k{k.k dh lQyrk ,oa dfBukbZ;ksa dh fjiksfVaZxA

0000

^^ ;g fo'okl djks fd rqe ifjorZu dj ldrs gks vkSj
rqe ifjorZu dj yksxsA **

Û
^^ ge nfj;k gS] gekjs ikl Hkh gquj gS] fd ftl vksj

Hkh py iM+saxs] jkLrk gks tk,xkA
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mn~ns'; &

Û SRTC@ikyd@ckyd@leqnk; ds chp lsrq ds :i esaA

Û vf/kdkfj;ksa dk vfuok;Z :i ls fyad odZj p;u gsrq izksRlkfgr djukA

Û vf/kdkfj;ksa dks SRTC esa fyad odZj dh Hkwfedk ls voxr djkukA

Û fyad odZj dk vf/kdkfj;ksa ds lkFk lh/kk laidZA

izsjd p;u djrs le; /;ku nsus ;ksX; fcUnq %&

1- fujarj Monitoring dj ldas

2- vPNk leUo;drkZ gks

3- vfHkO;fDr {kerk l'kDr gks

4- vuq'kklu fiz; gksA

5- lkglh ,oa bZekunkj gksA

izsjd dh Hkwfedk

Û ACK vlarqfyr cPps dk fpàkadu dj SRTC esa ukekafdr djukA

Û ACK vlarqfyr cPpksa ds fo"k; esa leqnk; dks tkudkjh nsuk o ppkZ djuk

Û ACK vlarqfyr cPpksa dh izkFkfed leL;kvksa dks fpfUgr dj mldk fujkdj.k
djukA

Û cPpksa dks ikfjokfjd okrkoj.k nsdj vkRefo'okl c<+kukA

Û SRTC  ds lehiLFk fo|ky; ls laidZ LFkkfir dj ACK valrqfyr cPpksa dks
fo|ky; ls tksM+ukA

Û SRTC  dh O;oLFkk ,oa lapkyu esa lg;ksx djukA

Û O;kolkf;d {ks= esa dk;Z djus okys tSls & c<+bZ] yksgkj] dqEgkj] fdlku vkfn
dks dsUnz ,oa cPpksa ls laca/k LFkfkir djukA

Û SRTC ds y{; dks izkIr dj pqds cPpksa dk lrr~ laidZ cuk, j[kukA

Û LFkkuh; lzksr O;fDr;ksa dks vkeaf=r dj f'k{k.k dk;Z esa lgk;rk ysukA

9 izsjd dh Hkwfedk

SRTC@ikyd
@ckyd
@leqnk
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Û 'kkyk esa cPpksa }kjk cukbZ xbZ lkexzh] vfHku; vkfn dk izn'kZu dj] bl izn'kZu
ds le; ekrk&firk vkSj leqnk; ds O;fDr;ksa dks vkeaf=r djukA

Û SRTC esa gks jgs vPNs dk;ksZa dks lekt dks crkukA

Û SRTC  dsUnz ls larqfyr cPpksa dks 'kkyk rd okil HkstukA

SRTC  leqnk; vkSj 'kkyk ds e/; vPNs laca/k cukus ds fy, lsrq ds :i esa
dk;Z djukA

00000

^^ tc dksbZ fe'ku izxfr ij gks rks dqN u dqN leL;k,¡ vFkok vlQyrk,¡
lkeus vk,axh gh fdarq vlQyrkvksa ds dkj.k dk;ZØe ckf/kr ugha gksuk
pkfg,A usrk dks ml leL;k ij fu;a=.k j[kuk gksrk gS] mldk var djuk
gksrk gS rFkk lQyrk dh fn'kk esa Vhe dk usr`Ro djuk gksrk gSA **
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mn~ns'; %&

1- SRTC izca/ku ds egRo dks tkuukA

2- SRTC esa f'k{kk ds fy, vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k djukA

3- SRTC esa izca/ku dks fujUrj cuk, j[kus dh le> fodflr djukA

4- SRTC cPpksa ds Bgjko gsrq l'kDr izca/ku dh O;oLFkk djukA

vko';d lkexzh %& dksjk dkxt] Mªkbax'khV] ekdZj] OgkbV cksMZ] CySd cksMZ] pkWd
vkfnA

xfrfof/k %&

1- izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dk xqzi foHkktu djasxsA izR;sd xqzi esa de ls de 6
izfrHkkxh gksxsaA

2- uhps fy[ks fcUnqvksa dh iphZ izR;sd lewg dks ,d&,d fudkyus dgasxsA

A. vki vius u, ?kj&ifjokj dh lqO;ofLFkr lapkyu ds fy, D;k&D;k
djsaxs\

B. SRTC lapkfyr gksus okys LFkku esa D;k&D;k lqfo/kk,¡ gksuh pkfg,\

C. SRTC ds lQy lapkyu esa fdu&fdu O;fDr;ksa] laLFkkvksa dh vko';drk
gksxh\

D. SRTC esa vkokl Hkkstu ds lkFk fdu&fdu xfrfof/k;ksa dks lapkfyr
djus dh vko';drk gS\

E. SRTC eas cPps dc iwjs eu ds lkFk Bgjsaxs\

3- izfrHkkxh lewg esa ppkZ dj Mªkbax'khV esa fy[kasxsA

4- izfrHkkfx;ksa }kjk d{k esa lewgokj izLrqrhdj.k fd;k tkosxkA

5- eq[; fcUnqvksa dks izf'k{kd cksMZ esa fy[krs tk;saxsA

izf'k{kd dgsaxs fd] vkb;s vc ge SRTC ds izca/ku ds laca/k esa vkxs ppkZ djrs gSa
&

10 SRTC dk izca/ku



: 24 :

4- cPpksa dk x.kos'k lkQ lqFkjk gksA

5- flykbZ] e'khu] lqbZ/kkxk] cVu vkfn dk O;oLFkk rkfd dVs&QVs diM+s dh
flykbZ gks ldsA

fo'ks"k vkoklh; izf'k{k.k dsUnz dk ckgjh okrkoj.k

1- dsUnz ifjlj ,oa Hkou LoPN ,oa vkd"kZd gksA dsUnz o`{kkjksi.k dh nhokjkas ij
vkd"kZd ,oa f'k{kkizn fp=dkjh gksA

2- dsUnz ifjlj esa okrkoj.k dks LoPN j[kus gsrq o`{kkjksi.k ,oa Qwynkj ikS/ks dk
jksi.k fd;k tk,A

3- ikS/kksa dks lqjf{kr j[kus gsrq cPpksa dks iszfjr djrs gq, dk;Z foHkktu fd;k tk;sA

4- dsUnz ifjlj ,oa Hkou dks LoPN ,ao vkd"kZd cukus gsrq lkeqnkf;d lgHkkfxrk
fy;k tk;sA

dsUnz ds d{kkas dh fLFkfr

1- de ls de nks v/;;u d{k gksuk pkfg,A ftlesa cPpksa ds cSBus gsrq dqlhZ] Vscy]
pVkbZ dh O;oLFkk gksA

2- d{kk dh izfrfnu lQkbZ gksA

3- d{kk goknkj ,oa izdk'k;qDr gksA

4- d{kk f'k{kdkas ,oa cPpksa ds vkilh lg;ksx ls lth gqbZ gksA

5- izR;sd d{k dk ukedj.k gks ¼,dyO;] foosdkuan vkfn------½

6- d{kk ds ckgj iSjnku j[kk gksA

7- dejs esa MLVchu dks miyC/krk gksA

8- d{kk ds ckgj twrk j[kus dk O;ofLFkr ,oa mfpr izca/k gksA

9- d{kk  esa vko';d lkexzh j[kus gsrq vkyekjh ,oa jSd dh O;oLFkk gksA

10- Nk=ksa dh cSBd O;oLFkk ifjorZu'khy gksA

11- fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, mfpr O;oLFkk gksA

12- d{kk esa lkÅ.M ckWDl yxk gks ftleas 'kSf{kd xfrfof/k dEI;wVj ds ek/;e ls
tqM+k gqvk gksA
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13- v/;;u d{k esa nhokjksa ij vkeus lkeus nks ';keiV dh O;oLFkk gksA ';keiV
dk vkdkj 6@4 QhV dk gksA

14- d{kk esa niZ.k] da?kh] usydVj ,oa usidhu j[kk gksA

15- d{kk esa f'k{kd o cPpkas }kjk cuk;s x;s ,oa fiazVsM 'kSf{kd pkVZ yxk gksA

16- d{kk ds Nr ¼flfyax½ ij 'kSf{kd fp=dkjh tSls & lkSj e.My ,oa vkdk'kh;
?kVukvksa ls lacaf/kr gks] ftles jsfM;e dk mi;ksx gksA

17- d{kk ds nhokjksa dk mi;ksx 'kSf{kd :i ls gks tSls & dgkfu;k¡] dfork] i;kZoj.k
ls lacaf/kr fp=] ckgjh nhokj ij le; foHkkx pØ] vko';d tkudkjh ds pkVZ
Vaxs gkasA

18- d{kk esa jfuax cksMZ MGML ds vuq:i gksA

19- d{kk esa okyisij dk izdk'ku fu;fer :i ls gksA

20- d{kk esa cPpksa dk mifLFkfr i=d yxk gksA

21- d{kk esa cPpksa ds cSBus ds lkFk lgk;d lkexzh miyC/k gksA

22- d{kk dk Q'kZ VwVs&QwVs u gksA nhokj fMLVsEij ls iqrkbZ fd;k gqvk gksA

23- d{kk ds njokts dk mi;ksx xf.krh; dks.k ds fy, gksA

24- d{kk esa izkstsDVj gksA

25- v/;;u d{k esa cLrk ys tkus dh vko';drk ugha gksA

26- ikB~; lkexzh O;ofLFkr gksA

27- MGML l`tu d{k dk fuekZ.k jSd] VSª] pVkbZ] ysMj lewg Fkkyh O;ofLFkr ,oa
;Fkksfpr LFkku ij yxh gksA

28- SRTC esa ykbczsjh gks] tgk¡ cPps Lo&v/;;u dj ldsaA

dsUnz ds vfHkys[kkas dk j[kj[kko ,oa la/kkj.k dh fLFkfr %

¼1½ leLr izdkj ds vfHkys[kksa dk fu;fer :i ls la/kkj.k gksA

¼2½ leLr vfHkys[kkas ds la/kkj.k gsrq ftEesnkjh r; gksA

¼3½ Hkkstu laca/kh vfHkys[k dk Hkh la/kkj.k fu;fer :i ls gksA

¼4½ dsUnz esa mifLFkfr iath] LokLF; iath] ijh{kk iath] fujh{k.k iath] vkod&tkod
iath] foRrh; iath] Hkze.k iath] vkxarqd iath] nkunkrk iath] ikBdku iath]

6@4
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dk;ZØe iath] cSBd dk;Zokgh iath] LVkWd iath vfuok;Z :i ls gksA

is; ty ,oa 'kkSpky; %

1- dsUnz esa LoPN is;ty dh O;oLFkk ,oa mlds lqO;ofLFkr ns[kjs[k dh fLFkfrA

2- 'kkSpky; dh lqfo/kk ckyd o ckfydk gsrq vyx&vyx gksA

3- is;ty ,oa 'kkSpky; dh lkQ&lQkbZ ,oa lqj{kk ds fy, dŸkZO; fu/kkZj.k gsrq
cPpksa dh lfefr;ksa dk fuekZ.k dj fd;k tkuk pkfg,A

4- 'kkSpky; ds ckgj niZ.k] okW'k csflu] lkcqu] rkSfy;k dh O;oLFkk gksA

5- 'kkSpky; esa VkbZYl yxk gqvk gksA

'kSf{kd izca/ku %

1- izfØ;kvksa ls dkMksZa ds }kjk i<+kbZ dh tkosxhA

2- fo"k; f'k{kd gsrq dsUnz esa vkmV lkslhZax dh tk,A

3- iqLrdky; fuekZ.k cPpksa ds :fp] Lrj] ds vuqlkj iqLrdksa dk ladyu cPpksa ds
}kjk Loeso lapkyu fd;k tk, rFkk iqLrdky; dk lapkyu Hkh cPpksa }kjk dh
tk,A

4- iqLrd okpu gsrq fuf'pr le; fu/kkZj.k fd;k tk,A

fdpu 'ksM dh lkQ&lQkbZ e/;kUg Hkkstu dh O;oLFkk %

1- dsUnz esa fdpu 'ksM /kqavk jfgr gksA

2- lHkh [kk| lkexzh fMCcksa esa can dj j[ks x, gksaA

3- lkeku gsrq jSd cuk gksA

4- fdpu esa MLVchu gksA

5- fdpu esa crZu /kksus gsrq lkQ txg gksA

6- gkFk /kksus ,oa ikuh Hkjus ds fy, nks uy dh O;oLFkk gksA LoPN crZu esa [kkuk
ijkslk tkrk gks] [kkuk [kkus dk LFkku Hkh LpPN gksA

d{kk ds cPpksa dk LokLF;xr izca/ku ,oa tkx:drk %

1- cPpksa dh O;fDrxr LoPNrk ,oa LokLF; dh tk¡p vuqns'kdksa@f'k{kdksa ds }kjk
le;&le; ij dh tkrh gksA

kdksa@f
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2- de&ls&de rhu eghuksa esa ,d ckj LokLF; ijh{k.k LokLF; foHkkx ds
MkWDVj@dk;ZdŸkkZ }kjk fd;k tkosA

3- cPpksa dk gsYFk psd vi dkMZ cuk gqvk gks ,oa fu;fer :i ls la/kkfjr gksA

4- otu ekid ;a= ,oa ÅapkbZ ekid ;a= dh O;oLFkk gksA

5- rkieku ;a= dh O;oLFkk gksA

6- First Aids Box dh O;oLFkk gksA

7- dsUnz esa da?kh] niZ.k] usydVj] rkSfy;k dh O;oLFkk gksA

8- MaMsnkj yksVs dh O;oLFkk gksA

d{kkxr vU; xfrfof/k;k¡ %

1- dsUnz esa ikB~; lgxkeh xfrfof/k;ksa vk;ksftr gksrh gksa] ftlesa lHkh cPps Hkkx
ysrs gkasA

2- Nk=ksa dks viuk O;fDrxr gquj dks izn'kZu djus dk ,oa bls laokjus ds volj
dsUnz esas feyrk gksA

3- fofHkUu egkiq:"kksa dh t;afr;k¡ eukbZ tkrh gksaA

4- lkaLd`frd dk;ZØe] okn&fookn] iz'uksŸkjh@vark{kjh ,oa fp=dyk dk vk;kstu
djukA

5- ukpk] [ksydwn] ;ksxk] O;k;ke fu;fer gksA

6- lkfgfR;d xfrfof/k dk vk;kstu gksA

7- izR;sd dsUnz esa ,d laxhr f'k{kd vkÅV lksflZx ls dh tkosA

vki vius SRTC ds lqO;ofLFkr izca/ku ds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj djsa %

0000

MkWDVj@dk
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mn~ns'; %

1- Bgjko ds fy, laosnu'khy cukukA

2- cPpksa dk Bgjko dSls gksA muds fofHkUu igyqvksa dk ,glkl djkukA

3 mu cPpksa ds Bgjko ds fy, u;s igyqvksa dh ryk'k djukA

SRTC esa cPpksa dk Bgjko dSls gks \

1 - cPpksa ds vuq:i O;oLFkk&

SRTC esa cPpksa ds fy, ikSf"Vd ,oa larqfyr Hkkstu dh O;oLFkk gks] ftlls
cPps dqiksa"k.k dk f'kdkj uk gksA

2 - mfpr euksjatu ds lk/ku %

    cPpksa ds euksjatu ds fy, ,oa muds eu dks LQwfrZ iznku djus ds fy,
xfrfof/k;k¡ djk;h tk,A blds fy, mfpr lalk/ku miyC/k gks tSls& Vh-oh
E;wftd Iys;j f[kykSuk vkfnA

11 SRTC
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3 - [ksyus dk eSnku %

SRTC esa cPpksa ds [ksyus ds fy, i;kZIr LFkku gksA tgk¡ cPps vius eu ilan
[ksyksa ,oa xfrfof/k;ksa dks dj ldsA

4 - vuqns'kdksa dk O;ogkj %

vuqns'kdksa dk cPpksa ds lkFk fe=or~ O;ogkj gksA vuqns'kd mu cPpksa ds lkFk
Lusg o izse iw.kZ O;ogkj djsA mUgsa muds vuq:i leku O;ogkj ,oa ?kj tSls
ekgkSy nsaA

5 - SRTC dk okrkoj.k %

cPpksa dks Hk; eqDr okrkoj.k] mfpr ns[kjs[k dk okrkoj.k fn;k tk,A ftlls
cPpksa dks ogk¡ dk okrkoj.k vkd"kZd yxs vkSj cPpksa dks ogk¡ :dus dk eu djsA

6 - i<+kbZ :fpdj] vkd"kZd o euksjatd gks %

cPpksa dh i<+kbZ ds fy, mudh :fp] {kerk] Lrj xfr ds vuq:i euksjatukRed
xfrfof/k;k¡ gkssA ikB~; lkexzh vkd"kZd gksA

7 - 'kklu }kjk SRTC dks feyus okyh lqfo/kk,a¡ %

'kklu }kjk SRTC dks dbZ lqfo/kk,a izkIr gksrh gSA mudk forj.k lHkh dsUnzksa
esa  le; ij gksA

8 - lkaLd`frd ,oa lkfgfR;d xfrfof/k;ka %

izR;sd SRTC esa lkaLdf̀rd ,oa lkfgfR;d xfrfof/k;ksa tSls&Hkk"k.k] xhr] ùR;]
ukVd] vfHku; vkfn ds fy, ,d fuf'pr le; lqfuf'pr gksA

9- v/;;u dh d{kk,¡ vkoklh; ifjlj ds ckgj gksA fofHkUu SRTC esa cPpksa ls
ckr djus ij ;g ckr lkeus vkbZ gS fd cPps vius vkoklh; ifjlj ds vanj
i<+uk ilan ugha djrs cfYd os ckgj Ldwy Hkou esa i<+us tkuk pkgrs gSaA

10- 'kSf{kd Hkze.k  %

SRTC ds lHkh cPpksa dks ,d fuf'pr le; ds varjky esa 'kS{kf.kd Hkze.k ds
fy, vkl ikl ds fdlh i;ZVu LFky dk Hkze.k vo'; djk;k tk;sA
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SRTC ds cPpksa dh dqN dgkfu;k¡

1- lQyrk dh dgkuh

rkuh fo’odekZ] lsejc¡/kk mez 4 o"kZ] fnlacj 2010 esa esjs xk¡o d s SRTC  ykbZ
xbZA firk dh e`R;q ds ckn ekrk us nwljk fookg dj fy;kA pkj HkkbZ&cguksa esa cM+k
HkkbZ dke djus ds fy, vyx txg pyk x;kA cM+h nhnh dh 'kknh gks xbZA rkuh
nhnh ds lkFk vkdj jgus yxh vkSj mldh NksVh cPph dh ns[kHkky djus yxhA nksuksa
HkkbZ;ksa dks Ldwy esa nkf[kyk rd ugha fnyk;k x;k FkkA rkuh rhljh d{kk rd i<+h
FkhA rhuksa dks esjs xkao ¼xk¡o dk uke½ ds SRTC esa yk;k x;kA tgka ls nksuksa Hkkb;ksa
¼nhid vkSj xksih½ dks eky Mksaxjh ds SRTC esa Hkst fn;k x;kA ;gka rkuh dh
'kjkjrsa 'kq: gks xbZA tSls & vU; cPpksa dks ekjuk] Hkkstu ugha [kkuk] gB djuk vkfnA

  ysfdu vf/kdkfj;ksa ds lrr~ ekxZn’kZu ls ;gk¡ ds vuqns'kdksa dh esgur vkSj yxu
ls orZeku esa ;g cPph lkekU; cPpksa dh rjg lh[k jgh gS] vkSj cgqr gh [kq'k gSA

2-lQyrk dh dgkuh

yhfyek okjxqUt xzke dh jgus okyh gSA igys mlds firkth jk;x<+ esa i<+krs
FksA ijUrq ?kj dh vkfFkZd fLFkfr;ksa ds dkj.k mldh f'k{kk v/kwjh jg xbZA fQj mlds
firkth us SRTC ds fo"k; esa lquk vkSj mls jktdV~Vk ds SRTC esa HkstkA

vkt yhfyek [kq'k gS] og dh O;oLFkk esa cgqr vPNh rjg ls lg;ksx djrh
gSA lHkh cPpksa ds lkFk feydj [kq'kh ls jgrh gSA

;fn jk;x<+ ftys esa jgus okyh yhfyek dks jktukanxkao vUrxrZ s jktdV~Vk
xkao ds SRTC dsUnz A tc bruh nwj ls cPps dks yk dj mudk Hkfo"; lq/kkjk tk
ldrk gS] rks gekjs ftys esa D;ksa ugha\

dsl LVMh

lksgu ,d ,slk ckyd FkkA tks jsyos LVs'ku esa jgdj dk;Z djrk o ogh viuk
Hkj.k&iks"k.k  djrk FkkA ,d nq?kZVuk esa muds ekrk&firk rFkk HkkbZ dh e`R;q gks xbZ
rFkk lksgu dks Hkh pksV vkbZ Fkh] ij vc og Bhd gks x;k gS ]mls vkxs ukFk u fiNs
ixgk gSA og 11 o"kZ dk gS vkSj vius vuqlkj dk;Z djrk gSA mlls ckrphr dj

SRTC dsUnz esa yk;k x;kA mlds fy, lkjh O;oLFkk,¡ dh xbZA dqN le; SRTC
esa jgus ds ckn og iqu% LVs'ku esa pyk x;k] D;ksfd mls u'kk djus dh vknr FkhA
og bu dk;ksZa dk vkfn gks pqdk FkkA SRTC esa jg dj og ?kqVu eglwl djrk FkkA
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vuqns'kdksa us mldk irk yxk;k fd og dgk¡ gS \ og fdl gksVy esa dke dj jgk
gSA mldks SRTC esa ykus dk iz;kl fd;k x;k ijUrq og vc ;gk¡ ugh vkuk
pkgrkA D;ksa \

,sls cPpksa dks iqu% SRTC esa ykus ds fy;s vkSj dkSu ls dne mBk;s tk ldrs gS \

000

^^ f'k{kd ns'k dh jh<+ gksrs gSa] os ,sls LraHk gksrs gSa] ftlds <ky ij lHkh
izdkj dh vkdka{kk,¡ lkdkj gksrh gSA**

Û

^^ lkr lky ds ds fy, dksbZ cPpk esjh fuxjkuh esa jg tk,] fQj Hkxoku
gks ;k 'kSrku] dksbZ Hkh mls ugha cny ldrkA**

&;wukuh f'k{kd osLVksykWth

^^ gesa lrr~ ckSf)d fu"Bk ,oa lkoZHkkSe dk:.k dh [kkst esa jguk
pkfg,A ;s nks xq.k fdlh lPPks f'k{kd dh igpku gSA**

& MkW- loZiYyh jk/kk—".ku
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orZeku f’k{k.k izfØ;k dSlh \

izfØ;k lk/ku ekU;rk,¡

,d ds ckn ,d ikB i<+kukA ikB~; iqLrd lHkh cPps lh[k tk,¡xsA

i<+k, gq, ikB ij fQj okil f'k{kd
ugha vkukA lHkh cPpksa dk lokZaxh.k

fodkl gks tk,xkA
,d lky i<+kukA Vh-,y-,e-
,d o"kZ ckn nwljs oxZ@d{kk f'k{kd fuf/k
esa d{kksUufr nsukA

D;k ;s ekU;rk,¡ lgh gSa\

bl izfØ;k dks Lohdkjrs gq, f'k{kk ds {ks= esa fiNys 14 o"kksZa ls yxkrkj dbZ dk;Z
fd;s tk jgs gSaA ftlesa &

• ikB~; iqLrdksa dk fodkl

• f’k{kd izf’k{k.k

• f’k{kd fuf/k

• fofo/k f’k{k.k lkexzhA

• vU; vusd uokpkjh xfrfof/k;k¡A

brus iz;klksa ds ifj.kke Lo:i vkt Hkh

• ’kr&izfr’kr ukekadu ds y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldkA

• Bgjko ds y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldkA

• lHkh cPpksa dks xq.koRrk;qDr f’k{kk ugha nh tk ldhA

vkb;s buds dkj.kksa dks tkusa %&

• iwjh f’k{k.k dh izfØ;k ;k flLVe esa dgha u dgha deh gSA

• f’k{kk esa leqnk; ds lg;ksx dk vHkko jgkA

12 MGML

oxZ@d
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• iwjh O;oLFkk esa cPpksa dh fHkUurk] mudh fofo/krk vkSj lh[kus dh xfr dk /;ku
gh ugha j[kk x;kA

• lh[kus esa fuHkZjrk ,oa ,d gh L=ksr dk mi;ksxA

Ldwy vkSj vPNs 'kSf{kd vH;klksa dh ck/kk,¡ % &

 Ldwy O;oLFkk esa fo’ks"k rjg dh dBksjrk] tks cnyko esa cM+h ck/kk gSA

 lh[kus dks vyx xfrfof/k ds :i esa ns[kukA ifj.kkeLo:i cPpk vius Kku dks
O;kogkfjd thou ls ugha tksM+ ikrkA

 f'k{k.k dh O;oLFkk gh ,slh gS fd cPPkksa ,oa f’k{kdksa esa jpukRed fpUru vkSj
vUrnZ̀f"V lekIr gks tkrh gSA

 lh[kus&fl[kkus dh tks dqN Hkh lkexzh gS] Kku jpus vkSj ekuoh; lkeF;Z dks
LFkkfir dj ikus esa iw.kZ l{ke ugha gSA

 cPps ds Hkfo"; dks egRoiw.kZ eku fy;k tkrk gS] ftlls mldk orZeku [kRe gks tkrk
gSA

cPpksa dh fHkUurk,¡
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cPpksa dh lekurk,¡

     vlhfer {kerk,¡ vikj laHkkouk,¡

        dYiuk’khyrk

Ldwy ds mn~ns’;

• tks Hkh cPpk Ldwy ds Hkhrj vk,] visf{kr {kerk,¡ izkIr djds gh Ldwy ls ckgj tk,A

• tgk¡ cPpksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk gksA

• fcuk fdlh izfrLi/kkZ ;k rqyuk ds viuh {kerkvksa ds vuq:i fodflr gksA

• d{kk esa izfr;ksfxrk dks LFkku fn;k tkukA

izfr;ksfxrk+ dk vFkZ %&Lo;a esa Lo;a ds izfr iw.kZrk ds fy, ;ksx cjkcj izfr;ksfxrk

cPpksa ds vf/kdkj

• lh[kuk gj cPps dk vf/kdkj gSA

• cPpksa dks lh[kus dh viuh xfr ds fy, lEeku izkIr djus dk vf/kdkj gSA cPpksa
dh fofo/krk dk lEeku gksA

• izR;sd cPps dks lekurk ds lkFk lh[kus dk vf/kdkj izkIr gksA

• f’k{kd gh Kku dk L=ksr ugha gS &lHkh L=ksrksa ls lh[kus dk vf/kdkj vkSj Lo;a
lh[kus dh ifjfLFkfr;k¡ Hkh feysA

• izR;sd cPps dk gd gS fd mldk izxfrdkjd ewY;kadu gksA

• 1825 fnu esa izR;sd cPps dks vPNh Ldwyh f’k{kk izkIr djus dk vf/kdkj gSA



: 35 :

MGML D;k gS \

• cPpksa dh fHkUurkvksa ds vuq:i lkexzh ¾

• yksd thou vkSj f’k{kk dk tqM+ko ¾

• lh[kus ds rjhds ,oa :fp ds vuq:i ¾

• lHkh cPpksa dh lfØ; vkSj leku Hkkxhnkjh ¾

• cPpksa dh lekurkvksa dk foLrkj ¾

• lh[kus ds L=ksrksa dk foLrkj ¾

• cPpksa dh xfr ds vuq:i f’k{k.k lkexzh ¾

• lh[kus esa fuHkZjrk ls vkRefuHkZjrk vkSj ijLij fuHkZjrk ¾

• cPpksa dh xfr vkSj Lrj ds vuq:i f’k{k.k rduhd ¾

• cPpksa dh fHkUurkvksa dk f’k{k.k izfØ;k ls rkyesy ¾

lHkh cPpksa dks leku xq.koŸkk ds lkFk f’k{k.k] jkT; dh 'kSf{kd vko’;drk
jgh gSA fdlh dkS’ky dks lh[kus ds fy, cPpksa esa fofo/krk gksrh gS] D;kasfd
cPpksa ds lh[kus dh xfr vyx&vyx gksrh gS] blfy, ,d gh le; esa
izR;sd cPps dk Lrj vyx&vyx gksrk gSA cPps lh[ksa blds fy, t:jh
gS fd mlds lh[kus dh xfr dk lEeku fd;k tk, vkSj mUgsa lh[kus ds
i;kZIr volj fn, tk,¡A lkFk gh d{kk esa ckydsfUnzr vkSj vkuannk;h
f’k{kk Hkh vko’;d gSA ftlesa ijh{kk dk Hk; u gks vkSj u gh lh[kus ds
le; dk ca/ku gksA cPps [ksy&[ksy esa viuh xfr ,oa Lrj ds vuq:i
lh[kasA

D;k dksbZ ,slh dkjxj iz.kkyh gS] tks mi;ZqDr ckrksa dks iwjk djrh gks \

th gk¡ !

,e-th-,e-,y- gh vkt dh fLFkfr esa lcls dkjxj iz.kkyh gSA

,e-th-,e-,y-dh vo/kkj.kk &

cPpk ifjos’k ds fofHkUUk lk/kuksa ,oa lzksrkas ls lh[krk gSA cPps dh vko’;drkuqlkj
mlds lh[kus ds Lrj vkSj xfr ds vuq#i lh[kus ds volj ,oa lk/ku miyC/k djk

M

G

M

L



: 36 :

nsuk gh ,e-th-,e-,y- gSA bleas f’k{kd lqfo/kknkrk dh Hkwfedk fuHkkrk gSA

bl iz.kkyh esa cPpksa ds Lrj dk ijh{k.k dj muds Lrj ds vuqlkj ikB~;lkexzh nh tkrh
gSA izR;sd cPps dks lh[kus ds i;kZIr volj fn, tkrs gaSA iqLrd ds LFkku ij dkMksZa
ls f’k{k.k gksrk gSA cPpksa ds cSBus gsrq fofHkUu lewg fu/kkZfjr fd, x, gaSA

bl izdkj izR;sd cPpk viuh {kerk] xfr ,oa Lrj ds vuqlkj xq.koŸkk;qDr f’k{kk ysdj
gh vkxs c<+rk gSA bl iz.kkyh dks fuEukafdr fcUnqvksa ds vk/kkj ij le>k tk
ldrk gS %&

xfr %& izR;sd cPps dh cqf)yfC/k] #fp;k¡] ifjfLFkfr;k¡ ,oa bPNk,¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSa]
ftlls ,d gh le; esa gj cPps dh fo"k; oLrq dks lh[kus dh {kerk Hkh
fHkUu&fHkUu gksrh gSA lh[kus dh {kerk ,oa lh[kus esa yxus okyk le; gh lh[kus
dh xfr dgykrk gSA

mnkgj.k %& ,d f’k{kd jek] ';kek] jTtw dks ,d gh le; esa tksM+ dk
vH;kl fl[kkrs gSaA jek cgqr rsth ls tksM+ lh[krh gSA ';kek fu/kkZfjr
le; esa lh[krh gSA jTtw cgqr vf/kd le; esa lh[krk gSA

vFkkZr~ rhuksa cPpksa ds lh[kus dh xfr vyx&vyx gSA

Lrj %& Lrj ls vk’k; visf{kr n{krk dks dq’kyrk iwoZd izkIr djuk gSA lh[kus dh xfr
esa fHkUurk ds dkj.k cPpksa ds Lrj esa Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gSA

mnkgj.k %& jek] ';kek vkSj jTtw ds lh[kus dh xfr fHkUu&fHkUu gSA
dqN le; ckn ge ns[ksaxs fd &

& jek dks 2 vadksa dk tksM+] gkfly lfgr vkrk gSA

& ';kek dks 2 vadksa dk fcuk gkfly okyk tksM+ vkrk gSA

& jTtw dks 1 vad dk tksM+ vkrk gSA bl izdkj izR;sd cPps dk Lrj
vyx&vyx gSA
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MGML ds rRo

cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f’k{k.k dh vo/kkj.kk ds vk/kkj ij lEiw.kZ f’k{kk iz.kkyh
ds fØ;kUo;u gsrq dqN vyx&vyx dfM+;ksa ds v/;;u dh vko’;drk gSA bl i)fr
esa dqN vyx&vyx rduhdksa ,oa lkefxz;ksa dks feykdj iwjh iz.kkyh ,oa f’k{k.k izfØ;k
Li"V gksrh gSA bUgsa MGML ds rRo dgrs gSaA

1- ekbyLVksu % ikB~;Øe gh ekbZyLVksu gSA

ekbyLVksu dSls cus\

1- ikB~;Øe ds mn~ns’;ksa dks NksVs&NksVs dkS’kyksa esa foHkDr fd;k x;k gSA

2- lh[kus ds Øe dks /;ku esa j[kdj izfØ;k dks lgt] jkspd ,oa Øec) :i ls
O;ofLFkr fd;k x;k gSA

ekbyLVksu D;kas\

1- ekbyLVksu esa cPpk ,d mn~ns’; dks iwjk djus ds ckn gh nwljs mn~ns’;ksa dh vksj
c<+rk gSA

2- mn~ns’;ksa dks iw.kZ djus ds fy;s fofHkUu xfrfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

3- ekbyLVksu ljy ls tfVy dh vksj ifjiDorkiw.kZ c<+rk gSA

4- mn~ns’; NksVs&NksVs gksrs gSa] vr% ;g :fpdj gksrk gSA cPps tYnh lh[krs gSa]
ifj.kkeLo:i vkRefo’okl esa òf) gksrh gSA

5- mn~ns’;ksa dks ekbyLVksu esa bl izdkj O;ofLFkr fd;k x;k gS] fd cPpk Likbjy
yfuZax dj ldsA

6- miyfC/k;ksa dk lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu djus esa vklkuh gksrh gSA

7- rhoz xfr ls lh[kus okys cPps ds {ks= fo’ks"k dh :fp dks igpku dj volj iznku
fd;k tkrk gSA

8- ;fn dksbZ cPpk mn~ns’;ksa dks izkIr ugha dj ik jgk gS rks mldh detksjh dks
igpku dj mipkjkRed f’k{k.k fd;k tkrk gSA

9- cPpk tc Lo;a lh[krk gS rc ml cPps ds jpukRed fparu vkSj mu mn~ns’;ksa ds
izfr vUrnZ̀f"V ds lkFk le> fodflr gksrh gSA

2- yksxks %&yksxks (Logo) izrhd gSa] ftuds vk/kkj ij lewg o xfrfof/k;k¡a cukbZ xbZ
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gaSA blls dkMksZa ds j[kj[kko esa lqfo/kk gksrh gSA fo"k;okj yksxks¼Logo½ j[ks x,
gaS] fgUnh esa & i’kq] xf.kr esa & i{kh] i;kZoj.k esa& Qy] ,oa vaxzsth esa& bysDVªkWfud
lkeku A

yksxks dSls cus\

1- ekbyLVksu ds mn~ns’;ksa dks iwjk djus gsrq xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;kA

2- fofHkUu xfrfof/k;ksa dh igpku] oxhZdj.k ,oa dkMkZsa ds j[kj[kko ds fy;s yksxks
cuk, x,A

3- ;gh yksxks ysMj esa xfrfof/k ds Øe vkSj lewg dh iz—fr dks Hkh fu/kkZfjr djrs gSaA

yksxks D;ksa vko’;d gS\

1- yksxks ls fo"k; ,oa xfrfof/k dh tkudkjh gksrh gSA

2- ,e-th-,e-,y- dh leLr lkefxz;kas ds j[kj[kko ,oa izca/ku ds fy,A

3- ysMj esa xfrfof/k;ksa dks Øec) :i ls tekus ds fy,A

4- lewg esa cPpksa dh cSBd O;oLFkk dks lqfuf’pr djus ds fy,A

5- cPpksa ds fy;s lkexzh dks vkd"kZd ,oa :fpdj cukus ds fy,A

fo"k; % fgUnh

1- cSyxkM+h& vo/kkj.kk 7- jsyxkM+h & o.kZ tksM+dj 'kCn cukukA

2- rkaxk&odZcqd 8- dkj & fcYyl [ksy

3- VªsDVj& O;olkf;d 9- ikuh tgkt & oxZ igsyh@ izFkek{kjh

4- gokbZtgkt& ewY;kadu 10- eksVj lkbfdy & 'kCn@okD; iV~Vh

5- cl&mipkjkRed 11- LdwVj & iklk@f[kM+dh ek=k dkMZ

6- lkbfdy&’kCnksa ls o.kZ igpku 12- fjD’kk & lkewfgd

13-  Vªd & losZ@ladyu@oxhZdj.k

fo"k; & xf.kr

1- irax& vo/kkj.kk 8- jLlhdwn& xq.kk]Hkkx vH;kl

2- >wyk& fcYyl@ikl 9- xqCckjk & odZcqd

igsyh@izFkek
kCn@okD
iklk@f
losZ@ladyu
@oxhZdj.k
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3- gkWdh LVhd& vH;kl 10- cSV& O;olkf;d

4- fQjdh &d{kk ds vanj dk [ksy 11- LVEi& ewY;kadu

5 fQlyiV~Vh& /ku]_.k vH;kl 12- yV~Vw& mipkjkRed

6- usV& d{kk ds ckgj dk [ksy 13- QwVckWy& lkewfgd [ksy

7- xqysy& rkfdZd

fo"k; & vaxzsth

1- gkjeksfu;e&vo/kkj.kk 6- ck¡lqjh& O;olkf;d

2- uxkM+k& okrkZyki 7- Mªe& odZcqd

3- <ksyd& fp= 'kCn dks"k 8- eksgjh&ewY;kadu

4- rewjk& laokn ,oa vfHku; 9- Me:& mipkjkRed

5- fxVkj& fcYYl@iklk [ksy 10- rcyk&vH;kl

3- ysMj %

ysMj] yksxksokj vkxs c<+rs gq, ekbyLVksu ikj djus dk ekxZ gSA lkFk gh ;g
leLr izfØ;k dk fu;a=d gSA blds vk/kkj ij cPps Øec) ,oa O;ofLFkr xfrfof/k;k¡
djrs gq, vkxs c<+rs gSaA

ysMj dSls cus \

1- cPps ds lh[kus ds mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, xfrfof/k;ksa dks Øe iznku fd;k
x;k gSA

2- lh[kus ds fl)kar ,oa cPpksa dh #fp;ksa dks /;ku esa j[krs gq, xfrfof/k;ksa dks Øfed
:i ls tek;k x;k gSA

3- lh[ks gq;s mn~ns’;ksa dks ckj&ckj nksgjkus ¼Likbjy yfuZax½ dks /;ku esa j[kdj ysMj
cuk;s x;s gSaA

4- d{kk&d{k esa lewg vuqlkj cSBd O;oLFkk lqfuf’pr djus dh ǹf"V ls A

5- ysMj esa izR;sd vo/kkj.kk dks le>kus ds fy;s fHkUu&fHkUu xfrfof/k;k¡ cukbZ xbZ
gaS] ftlls cPps #fpiwoZd lh[krs gSaA

ysMj  dh vko’;drk D;ksa \

1- d{kk&d{k] lkefxz;ksa] xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr ,oa izcaf/kr djus ds fy,A

fcYyl@ikl9-xqCckjk
fcYYl@iklk
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2- Ng lewgksa ds fu/kkZj.k djus ds fy,A

3- d{kk&d{k ds fu;a=.k ds fy,A

4- cPpksa ds xfr ,oa Lrj ds ekiu ds fy,A

5- i;kZoj.k fo"k; dk ysMj cPpksa dh O;kid lksp dh {kerk dks c<+krk gSA

6- ysMj esa vkxs c<+us ij cPpksa ds vkRefo’okl easa òf) gksrh gSA

7- vkRefu;af=r ,oa Loizsfjr gksdj cPps dk;Z djrs gSaA

4- lewg D;k gS\

lh[kus ds lHkh lzksrksa ds mi;ksx dks /;ku esa j[k dj cukbZ xbZ cSBd O;oLFkk gh
lewg gSA tSls&igys lewg esa cPps f’k{kd ls lh[krs gSaA rhljs lewg esa vius
lkfFk;ksa ls] ik¡pos lewg esa Lo;a v/;;u ls ,oa losZ ds nkSjku xzke esa tk dj leqnk;
ls lh[krs gaSA

,e-th-,e-,y- SRTC esa 4 lewg fu/kkZfjr gSa %&

1- f’k{kd lefFkZr lewg& bl lewg esa f’k{kd }kjk vo/kkj.kk Li"V fd;k tkrk gSA

2- lgikBh lefFkZr lewg&cPps xfrfof/k djus ds fy, ,d&nwljs dk lg;ksx djrs
gSaA

3- vkaf’kd lgikBh lefFkZr lewg&cPpksa dks xfrfof/k djus ds fy, vius lkfFk;ksa ds
vkaf’kd lg;ksx dh t:jr gksrh gSA

4- Lovf/kxe ,oa ewY;kadu lewg& Lok/;k; ds dk;Z tSls& ys[ku] iBu vkfn bl
lewg ds varxZRk djrs gSaA bl lewg esa cPpksa dk ewY;kadu ,oa mipkjkRed f’k{k.k
fd;k tkrk gSA

fOk"k; fgUnh       fOk"k; xf.kr fOk"k; vaxzsth
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fo"k; & fgUnh ¼ysMj½
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fo"k; & xf.kr ¼ysMj½
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fo"k; & vaxzsth ¼ysMj½
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lewg fu/kkZj.k izfØ;k

1- vuqekfur ekbyLVksuA

v- lanf’kZdk esaa fn, x;s ifjf’k"V dks /;ku iwoZd i<+saxs

c- d{kk 'kq: djus ds iwoZ rhu&pkj fnu cPpksa ds lkFk ppkZ djsaxsA mudh
vko’;drk ,oa cqf+) yfC/k Lrj dks tkuus dk iz;kl djsaxsA

l- vuqekfur ekbyLVksu fudkysaxsA

2- okLrfod ekbyLVksu

v-  vuqekfur ekbyLVksu ds ewY;kadu dkMZ ls cPps ds Lrj dk ekiu djsaxsA

mnkgj.k %

v- ;fn jhuk dk vuqekfur ekbLVksu 5 gS rks mls ekbyLVksu 5 dk ewY;kadu dkMZ
ls ewY;kadu djsaxsA

c- ;fn og 5 dk ewY;kadu dkMZ iwjk djrh gS rks mls ekbyLVksu 6 dk ewY;kadu
dkMZ nsaxsA

l- vc ;fn og ekbyLVksu 6 dk eqY;kadu dkMZ iwjk ugha dj ikbZ rks mldk
okLrfod ekbyLVksu 6 gksxkA

n- ;fn eksgu dk ekbyLVksu 9 gS rks mls ekbyLVksu 9 dk ewY;kadu dkMZ nsaxsA

Û ekbyLVksu 9 dk ewY;kadu dkMZ iwjk ugha dj ikus ij ekbyLVksu 8 dk
ewY;kadu dkMZ nsaxsA

Û ekbyLVksu 8 dk dkMZ iwjk ugha dj ikus ij mls ekbyLVksu 7 dk
ewY;kadu dkMZ nsaxsA

Û ekbyLVksu 7 dk ewY;kadu dkMZ iwjk dj fy;k rks ml cPps dk okLrfod
ekbyLVksu 8 gksxkA

3- rRi’pkr~ cPPkksa dks dkMZ mBkus] yksxks igpku] ysMj vkSj lewg esa pyus ij
izf’kf{kr djsaxsA

4- mlds i’pkr~ okLrfod ekbyLVksu ls 1ekbyLVksu uhps dk dkMZ nsdj lewg esa
xfrfof/k djok,¡xsA
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5- bl izdkj cPps pkjksa lewg esa ?kqers gq, vius xfr vkSj Lrj ds vuq:i lh[krs gq,
lewgksa esa ?kwesaxs vkSj f’k{k.k dk;Z pyrk jgsxkA

dqN iz’u tks eu esa vk,¡xs &

iz’u & lewg fuekZ.k dh izfØ;k D;ksa \

mŸkj % 1- lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks ljy djus ds fy,A

2- d{k dks Lofu;af=r xfr ls pykus ds fy,A

3- cPpksa esa MGML  dh laiw.kZ izfØ;k ij le> cukus ds fy,A

4- lHkh cPpksa dh xfrfof/k esa lgHkkfxrk ds fy;sA

5- cPpksa ds Lrj dh lgh tkudkjh gsrqA

6- Lrjkuq:i lh[kus dh izfØ;k izkjaHk djus ds fy;sA

iz’u %& vuqekfur ekbyLVksu dSls Kkr djsaxs \

mŸkj & lt̀u gLr iqfLrdk esa fn, x, ifjf’k"V ls ekbyLVksu dk fcUnqokj v/;;u
djsa rFkk blds vk/kkj ij cPpksa dk vuqekfur ekbyLVksu r; djsaA

iz’u %& okLrfod ekbyLVksu D;ksasa \

mŸkj %& cPps dk okLrfod Lrj Kkr dj v/;kiu dk;Z izkjaHk djus ds fy, okLrfod
ekbyLVksu fudkyuk vko’;d gSA

iz’u %& cPpksa dks yksxks] ysMj ls ifjp; djkuk D;ksa vko’;d gS \

mŸkj %& cPpksa dks yksxks] ysMj ls ifjfpr djkus ds ckn gh MGML dh d{kk,¡
lapkfyr gksrh gaSA cPps ysMj ns[kdj gh yksxks ,oa uacj ds vuqlkj dkMZ fudkyrs
g a S  o
fu/kkZfjr lewg esa cSBdj xfrfof/k iwjk djrs gaSA yksxks] ysMj ds ifjp; ls gh lewg
dk fuekZ.k gksrk gSA ifjp; djkus ds fy, cPpksa dks dkMZ Nwus nsa] ysMj ij m¡xyh
fQjkdj mUgsa muds okLrfod ekbyLVksu dk Kku djk,¡A

iz’u % vuqekfur ekbyLVksu ds ckn vLFkk;h lewg cukuk D;ksaa vko’;d gS \

mŸkj %&1- izR;sd cPps dk okLrfod ekbyLVksu fudkyus ds fy,A

2- lHkh cPpksa dk ,d lkFk okLrfod ewY;kadu ugha fd;k tk ldrkA vr% d{kk dks
O;ofLFkr djus ds fy, vLFkk;h lewg cukuk vko’;d gSA
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iz’u %& vLFkk;h lewg ds cPpksa dks dkSu&dkSu lh xfrfof/k;k¡ djk,¡xs \

mŸkj %&xhyh feÍh ds dk;Z] fp=dkjh] dadM+ ls fp= cukuk] fp=ksa ij dadM+
tekuk] dkxt ls f[kykSus cukuk] fofHkUu oLrqvksa dk ladyu] ifjos’kh; voyksdu
dj fjiksfVZax djuk] iwoZ ds ekbyLVksu ds [ksy] dkMksaZ dk [ksy]fcYyl dk [ksy
vkfnA

iz’u %& vo/kkj.kk D;k gS \

mŸkj %& fo"k;oLrq ds varxZr dqN izeq[k fcUnq tks laiw.kZ fo"k; oLrq dh le> cukrs gSaA

 vo/kkj.kk dkMZ dks dSls Li"V djsaxs \

fgUnh

1- vo/kkj.kk dkMZ djkus ds iwoZ ml ekbyLVksu ds lHkh dkMkZsa dh tkudkjh j[ k s a
,oa vo/kkj.kk Li"V djrs le; vU; xfrfof/k dkMkZsa dk mi;ksx vo’; djsaA
tSls & pwgk dkMZ] fgj.k dkMZ vkfnA

2- lcls igys f’k{kd vo/kkj.kk dkMZ ds fp=ksa ij ppkZ djk,¡sA

3- dfork@dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lquk,¡A

4- jaxhu 'kCnksa ij tksj nsrs gq, dfork dks lquk,¡A

5- fp= o 'kCnksa dk feyku djk,¡A

6- f’k{kd 'kCn ds izFke o.kZ dh /ofu dh igpku djk,¡A

7- f’k{kd }kjk 'kCnksa dks cksyus ij cPps 'kCn dks igpku ldasA

8- dfork@dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk nksgjk ldsa ,oa vius 'kCnksa esa O;Dr dj
ldsaA

9- f’k{kd ;g lqfuf’pr dj ysa fd cPpk jaxhu 'kCnksa dks vPNh rjg igpku  x;k
gSA rHkh vxyh xfrfof/k ds fy, cPps dks funsZf’kr djsaA

10- d{kk 3 o 4 esa vo/kkj.kk Li"V djus ls iwoZ ml ekbyLVksu dk mipkjkRed dkMZ
¼Hkkyw½ dk v/;;u djuk vfr vko’;d gSA

11- f’k{kd ;g lqfuf’pr dj ysa fd cPps dks vo/kkj.kk iw.kZ :i ls Li"V gks xbZ gS]
rHkh vxyh xfrfof/k ds fy, cPps dks funZsf’kr djsaA

3-dfork@dgkuh
8-dfork@dgkuh
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xf.kr %&

1- vo/kkj.kk Li"V djus ls igys nSfud thou ls lacaf/kr ekSf[kd iz’u iwNsaA
tSls & tksM+ dh vo/kkj.kk ls igys ge iwNsa fd vkids ikl nks isu gS vkSj vkids
nksLr ds ikl rhu isu gSA dqy fdrus isu gq, \

2- ekSf[kd iz’u ds ckn dadM+] cht] ekfpl dh rhyh] daps] cVu] eksrh vkfn fofHkUu
lgk;d lkexzh ls mUgsa vo/kkj.kk Li"V djk,¡A

3- vo/kkj.kk Li"V djrs le; ml ekbyLVksu ds vU; dkMksZa dk mi;ksx vo’;
djsaA tSls & dcwrj dkMZ] cr[k dkMZ vkfnA

4- f’k{kd ;g lqfuf’pr dj ysa fd cPpk vo/kkj.kk ls lacaf/kr loky gy dj ldrk
gS] rHkh mls vxys dkMZ dh xfrfof/k ds fy, HkstsaA

i;kZoj.k % &

1- loZizFke f’k{kd losZ dkMZ dk voyksdu djsaA ladfyr tkudkfj;ksa ij cPpksa ds
lkFk ppkZ djsa A

2- dgkuh@dfork dks le>krs gq, vo/kkj.kk dks Li"V djsaA

3- vo/kkj.kk Li"V djkus ds fy, ml fo"k; oLrq ls lacaf/kr vU; dkMksZa dk mi;ksx
vo’; djasA tSls & dsyk dkMZ] vukj dkMZ] iihrk dkMZ vkfnA

4- f’k{kd ;g lqfuf’pr dj ysa fd vo/kkj.kk iw.kZ :i ls Li"V gks xbZ gS] rHkh cPps
dks vxyh xfrfof/k ds fy, funZsf’kr djsaA

vaxazsth %&

1- f’k{kd gko&Hkko ds lkFk dfork dks lquk,¡A

2- dkMZ eas nh xbZ fØ;kvksa dks Lo;a djds crk,¡A

3- vo/kkj.kk dks Li"V djus ds fy, vU; xfrfof/k dkMksaZ dk mi;ksx djasA

4- ;fn cPps fØ;kvksa ds lkFk dfork dks lquk ikrs gaS rHkh vxys dkMZ dh
xfrfof/k djk,¡A

5- f’k{kd ds }kjk dh xbZ fØ;kvksa dks cPps dj ik,¡ ,oa cksy ik,¡] rHkh mUgsa
 vxyk  dkMZ nsaA

vo/kkj.kk Li"V djus ds fy, f’k{kd dks MGML ds lHkh dkMksZa dk xgu

v/;;u djuk vko’;d gSA

2-dgkuh@dfork
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iz-1 cPpk vxys yksxks dk dkMZ dc mBk,xk \

m- ftl dkMZ ij xfrfof/k gks jgh gS] ml dkMZ dh iDdh le> gh vxys yksxks dh
xfrfof/k ds fy, lgk;d gksxhA tc rd cPpk n{k u gks tk, rc rd
xfrfof/k nksgjk,¡A /;ku j[ksa fd xfrfof/k dkMZ ds funsZ’k ds vuq#i fd;k gksA
;fn cPpk dkMZ dh xfrfof/k ugha dj ik jgk gS] rks bldk vFkZ ;g gksxk fd
mlus fiNyh xfrfof/k dks vPNh rjg ugha fd;k gSA

izz-2 f’k{kd lHkh lewgksa ij dSls /;ku j[ksa\

m- 1- f’k{kd lefFkZr lewg esa izR;sd vo/kkj.kk dkMZ dks f’k{kd gh djk,¡A

2- vkaf’kd f’k{kd lefFkZr lewg izFke lewg ds ikl gks] ftlls f’k{kd
vko’;drkuqlkj lg;ksx dj ldsA

3- lgikBh lefFkZr lewg ds cPpkas dks vkilh lg;ksx ls xfrfof/k djus gsrq
izsfjr djsaA mPPk ekbyLVksu ds cPpksa dk lg;ksx ysaA

4- Lovf/kxe lewg esa cPps Lo;a dk;Z dj jgs gaS] ;fn ugha rks f’k{kd mUgsa
Lo;a djus gsrq izsfjr djsaA

5- Lovf/kxe lewg esa cPps Lo;a dk;Z dj jgs gaS] ;fn ugha rks f’k{kd mUgsa
Lo;a djus gsrq izsfjr djsaA

6- ewY;kadu lewg esa cPpksa }kjk fd;s x;s dk;Z ,oa fn;s x;s mŸkjksa dh tk¡p
f’k{kd Lo;a djsaA ewY;kadu dk;Z iw.kZ u djus ij f'k{kd vfuok;Z :i ls
mipkjkRed xfrfof/k djk dj iqUk% ewY;kadu ysaA

00000

^^ ,d rstLoh efLr"d bl /kjrh ij /kjrh ds uhps
;k Åij vkleku esa lcls l'kDr lalk/ku gSA **
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13 MGML vkSj NCF, RTE

jk"Vªh; ikB~;p;kZ

1- f’k{kk fcuk cks> ds ¼yfuaZx fonkmV
cMZu½ ikB~;Øe o ikB~; iqLrdksa dh
:i js[kk esa fo’ks"k ifjoZru vkSj lekt
dh ekufldrk esa cnyko ykus dh
flQkfj’k dhA ¼i`"B Øekad 03½ Hkkjh
Ldwyh cLrs] ’kkjhfjd vlqfo/kk ds
lkekU; lzksr ¼ist 16½

2- vklikl ds i;kZoj.k ¼ftlesa ekr̀Hkk"kk
,oa dk;Z Hkh vkrs gaS½ dk lk/ku ds
:i esa mi;ksx fd;k tk,A¼i`"B Ø-
04 i’pkoyksdu½ lh[kus dh izfØ;k
dk vfHkUu vax gS vklikl ds
okrkoj.k izd`fr phtksa o yksxksa ls
dk;Z o Hkk"kk nksuksa ds ek/;e ls var
fØ;k djukA¼ist 21½

3- ekxZn’kZd fl)kUr ¼i`"B  5] 6½

¼v½ Kku dks Ldwy ds ckgjh thou
ls tksM+ukA

¼c½ i<+kbZ jVUr iz.kkyh ls eqDr gks]
;g lqfuf’pr djuk

¼l½ ikB~;iqLrd dk bl rjg lao/kZu
fd og cPpkssa dks pg¡qeq[kh fodkl
ds volj eqgS;k djok,]ctk, blds
fd og ikB~;iqLrd dsfUnzr cudj
jg tk,A

,e-th-,e-,y- dSls iw.kZ djrk gS

1- bl iz.kkyh es a ikB~;iqLrd dks
NksVs&NksVs Hkkxksa esa ekbyLVksu ds :i
esa foHkDr fd;k x;k] ftlesa cPps
Lora= :i ls viuh xfr o {kerk ds
vk/kkj ij ekufld cks> ls eqDr
gksdj lh[krs gSaA

2- ,e-th-,e-,y- izfØ;k esa cPps i;kZoj.k
v/;;u esa losZ{k.k voyksdu dj
lh[krs gSa] lkFk gh LFkkuh; lkefxz;ksa
dk f’k{k.k dk;Z esa lh[kus ds fy;s
mi;ksx fd;k tkrk gSA dkMksZ esa yksxksa
ds :i esa ifjos’kh; i’kq&i{kh] Qy
,oa oLrqvksa dk mi;ksx fd;k x;k gS]
blds lkFk gh dkMksZa dk LFkkuh;
Hkk"kk esa Hkh fodflr fd;k x;k gSA

3- ¼v½ cPps lewg esa xfrfof/k djrs gq,
fofHkUu dkexkjksa dh lgk;rk ls ckgjh
thou esa Hkh lh[krk gSA

  ¼c½ ,e-th-,e-,y- f’k{k.k iz.kkyh iw.kZr%
xfrfof/k vk/kkfjr gS izR;sd vo/kkj.kk
dks vusd xfrfof/k;ksa ds }kjk djds
lh[kus ij tksj nsrh gSA

  ¼l½ ,e-th-,e-,y- f’k{k.k iz.kkyh esa
O;ogkfjd Kku ds lkFk tksM+dj
fl[kk;k tkrk gS blesa cPpksa dks vius
fopkjksa ds O;Dr djus ds i;kZIr
volj fn;s tkrs gaSA
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¼n½ ijh{kk dks vis{kkd`r vf/kd
yphyk cukuk vk Sj d{kk dh
xfrfof/k;ksa ls tksM+ukA

eqY;kadu dk ;g iz;kstu ugh gS

4 cPpksa dks Mj ds  ncko esa v/;;u ds
fy, izsfjr djukA ¼ist 80½

¼v½ cky dsfUnzr f’k{kk ’kkL= dk vFkZ gS
cPPkksa ds vuqHkoksa buds Lojksa vkSj
mudh lfØ; lgHk k fxrk dk s
izkFkfedrk nsuk gSA ¼ist 15&22½

¼c½ lHkh cPpksa dks ,d ,sls dk;ZØe ds
tfj, Ldwyksa ls tksM+uk rFkk mUgsa
fVdk, j[kuk tks gj cPps dh egRrk
dks fQj ls n`<+ djus dks egRoiw.kZ
le>s vkSj lHkh cPPkksa dks mudh xfjek
dk ,glkl djk, rFkk muesa lh[kus
dk fo’okl txk,A ¼ist 6½

5 f’k{kk ds y{;& cPPks dh jpukRed
vfHkO;fDr vkSj lkSUn;kZRed vkLoknu
dh {kerk ds foLrkj ds fy;s lk/ku
vkSj volj eqgS;k djuk f’k{kk dk
vfuok;Z drZO; gSA ¼ist 13½

6 fo|kFkhZ dk lanHkZ esa j[kuk& fdrkch
Kku dks nksgjkus dh {kerk ds fodkl
ds ctk, ikB~;p;kZ] cPpksa dks bruk
l{ke cuk;s fd os viuh vkokt <w¡<+
ldas] viuh mRlqdrk dk iks"k.k dj
ldas] Lo;a djas] loky iwNsa] tk¡psa&ij[ksa
vkSj vius vuqHkoksa dks Ldwyh Kku ds
lkFk tksM+ ldsaA ¼ist 15& 2-2½

  ¼n½ ijh{kk ds LFkku ij LoewY;kdau dh
O;oLFkk gSSA cPps Hk;eqDr okrkoj.k
esa lgtrk ls LoewY;kadu djrs gSaA

¼4½ ,e th ,e ,y f’k{k.k iz.kkyh
ckAydssfUnzr gS] blesa cPpksa ds :fp
{kerk o xfr vuqlkj vkuUnk;h <+ax
ls [ksy&[ksy esa lh[krs gSa] ftlls
vkRe fo’okl c<+rk gSA blesa f’k{k.k
xfrfof/k;k¡ vk/kkfjr gSA cPps dss
vuqHko o iwoZ Kku ds vuqlkj
xfrfof/k;ksa dks vf/kd LFkku fn;k
x;k gSA tSls fcYyl] unh igkM+]
lkai lh<+h] iklk] fiV~VqYk dk [ksy o
vekud bdkb;ksa }kjk ekiu vkfnA

¼5½ ,e th ,e ,y f’k{k.k iz.kkyh esa
cPpksa ds fy;s fp=] dgkuh] dfork]
o.kZu] vfHku; l`tukRed dk;Z djus
dk i;kZIr volj iznku fd;k tkrk
gSA cPps viuh ckrksa dks Lora= :i
ls j[krs gSa] ftldk iwjk iwjk lEeku
fd;k tkrk gSA

¼6½ bl f’k{k.k iz.kkyh esa f’k{kd lqfo/
kknkrk ds :i esa gksrs gSaA lkjh xfrfof/
k;k¡ cPps lewg essa djds lh[krs gSa
vkSj fu"d"kZ o vuqHkoksa ds vk/kkj ij
ckr djrs gaS] ftldk i;kZIr volj
fn;k tkrk gS lkFk gh lEeku Hkh
fd;k tkrk gSA izk;kstuk dk;Z ds
ek/;e ls cPpk vius vuqHkoksa dks
Ldwyh Kku ls tksM+rk gSA
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7 cPpksa dks i;kZoj.k o i;kZoj.k laj{k.k
ds izfr laosnu’khy cukukA

8 Ldwy ds Hkhrj o ckgj nksuksa txgksa
ij lh[kus dh izfØ;k pyrh gSA¼ist
18½

9 Ldwy fofHkUu vk;q ds cPpksa ds lewg
cukdj mUgsa lkFk LkkFk dke djus
ds fy, ifj;kstuk dk;Z Hkh ns ldrs
gaSA¼ist 23½

10 xfrfof/k vk/kkfjr f’k{k.k ij tksj¼ist
24&25½

d{kk ds Kku dks cPpksa ds thou
vuqHko ls tksM+k tk,A ¼ist 7 d½
gkf’k, ds lektksa ds cPpksa dks ftUgsa
dke ls tqMs+ dkS’ky dk Kku gksrk
gSA vius lEiUUk lkfFk;ksa dk eku&
lEeku ikus dk volj fey ldsxkA
¼ist 7 [k½

11 xfrfof/k ’kCn vkt vf/kdrj izkFkfed
Ldwyksa ds f’k{kdksa ds jftLVj dk
vax cu pqdk gSA ysfdu vDlj ge
;g ik;asxss fd gjcVZ }kjk nh xbZ

¼7½ ,e-th-,e-,y- f’k{k.k iz.kkyh esa
i;k Zoj.k ds v/;;u es a izR;{k
voyksdu] ladyu] oxhZdj.k dk dk;Z
djrs gSaA ftlls buesa i;kZoj.k ds
izfr laosnu’khyrk dk Hkko vkrk gSA

¼8½ d{kk ds vUnj ,oa ckgj lh[kus ds
fy, xfrfof/k dkMZ fodflr fd;k
x;k gSA

¼9½ bl iz.kkyh esa N% lewg fu/kkZfjr fd;s
x;s gSaA izR;sd lewg essa d{kk igyh
ls 4 Fkh rd fofHkUu vk;q ds cPPks
,d lkFk xfrfof/k djrs gSaA i;kZoj.k
v/;;u esa izk;kstuk dk;Z cPPkks ls
djk;k tkrk gSA

a¼10½ bl iz.kkyh esa xzke ds dkexkjks dks
vkeaf=r fd;k tkrk gSA os vius dke
/ka/kks ds ckjs esa cPps dks tkudkjh nsrs
gSaSA Lovf/kxe djds rFkk lkFkh lefFkZr
lewg essa ,d nwljs ds lg;ksx djds
xfrfof/k;ksa }kjk leqnk; dks cPpks ds
vftZr Kku dks ij[kus dk volj
izkIr gksrk gSA ,e th ,e ,y iz.kkyh
fdz;kRed xfrfof/k;ksa ij vk/kkfjr
gSA  rst xfr ls lh[kus okys cPps dk
vuqHko vkSj Kku dk ykHk ml lewg
ds vU; cPpkssa dks feyrk gSA Lo;a
djds lh[kus ds dkj.k cPpksa dk vkRe
fo’okl izcy gksrk gSA

11 bl f’k{k.k i)fr dh lewg yksxks
xfrfof/k dks fu/kkZfjr djrk gSA vr%
iwjk f’k{k.k xfrfof/k vk/kkfjr gh gSA
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ikB ;kstuk ij ifj;kstukvksa dh
dye Hkj yxkbZ xbZ gksrh gS vkSj os
ikB ds var esa fn;s x;s ifj.kkeksa ls
vfHkizsfjr gksrh gSA

12 Ldwyh xf.kr dk n’kZu

  ¼1½ cPPks xf.kr ls Hk;Hkhr gksus ds
ctk;s mldk vkuan mBk;sA ¼ist 49½

xf.krh; [ksy igs fy;k vkSj dgkfu;ka
ldkjkRed :>ku iSnk djus vkSj
xf.kr dks jkstejkZ dh ftUnxh ls
laca/k tksM+us esa ennxkj gks ldrh
gSA ;g [;ky j[kuk t:jh gSA¼ist
51½

13 ,sls dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k tk,
ftlesa efgykvksa ds izfr lEeku vkSj
mRrj nkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl
gksA¼ist 70½

14 cPPks ml LFkku ij jguk ilan djrs
gSa] tks jax&jaxksyh] nksLrkuk vkSj lkFk
gksA tgk¡ <sj lh [kqyh txg gks]
lkFk gh NksVs dksus gksa] i’kq& i{kh]
isM+ ikS/ks vkSj f[kykSus gksaA cPPkksa dks
vkdf"kZr djus ds fy, fo|ky;ksa esa
bu phtksa dk gksuk vko’;d gSA¼ist
89½

15 cPpksa ds }kjk dh xbZ fp=dkjh vkSj
gLr dk;Z ds uewus nhokjkas ij yxkus
ls ekrk&firk vkSj cPpksa dks ;g n`<
lans’k tkrk gSA fd muds dke dks
ljkgk tk jgk gSA bu dyk d`fr;ksa
dks ,slh txgkas vkSj mruh Å¡pkbZ ij
yxkuk pkfg, rkfd Ldwy ds fofHkUUk

cPPks xfrfof/k djrs gSa vkSj lh[krs
tkrs gSaA f’k{kd ekxZ n’kZd ds :i esaa
cPPkksa dks izksRlkgu ,oa lqfo/kk nsus
dk dk;Z djrk gSA

12 ,e th ,e ,y f’k{k.k in~/kfr esa
xf.kr fo"k; ds v/;;u dks fofHkUUk
[ksykas tSls& cksy HkkbZ fdrus fiV~Vwy]
lkai lh<h] iklk] jsy xkM+h [ksy ds
ek/;e ls lHkh iw.kZ ,oa vkuan nk;d
cuk;k x;k gSA

13 efgykvk s a ds izfr lEeku vkSj
mRrjnkf;Ro dh Hkkouk ds fodkl
gsrq ekrkvksa }kjk Ldwy esa vkdj cPpksa
dks dgkuh lqukus gsrq izsfjr fd;k
tkrk gSA

14 d{kk dks fofHkUu fp= pkVZ vkSj
egkiq:"kksa dh rLohj] lewg Fkkyh]
ysMj] Hkw Lrj ’;keiV vkfn ls ltk;k
tkrk gSA Åij rkj dh tkyh yxk;h
tkrh gSA d{kk jSd] Vsª ,oa dkMZ ls
lqlfTtr gksrh gSA

15 cPpksa] ikydks }kjk fy[kh dgkuh
dfork ,oa fp= dks lEeku iwoZd d{k
ds rkj dh tkyh ij yVdk;k tkrk
gSA
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vk;q oxZ ds cPPks vklkuh ls igq¡psa
vkSj mudks ns[k ik;asA¼ist 89½

16 cPps NksVs lewgksa esa bdV~Bs cSB ik,¡

;k cM+s ?ksjs esa cSB dgkuh lqu ldsa] ;k
viuk  O;fDrxr ys[ku ;k iBu dk
dke dj ldas] blds fy,  dqlhZ] est
;k nfj;k¡ ,slh d{kkvksa ds fy, fcYdqy
lgh gSA¼ist 90½

17 vfHkHkkodkas ,oa leqnk; ds fy, LFkku
vfHkHkkod vkSj leqnk; ds lnL;

Ldwy essa lanHkZ O;fDr ds :i esa vkdj
i<+k;s tk jgs fo"k; ls lacf/kr viuk
Kku ck¡V ldrs gaSA mnk- fdlh
eSdsfud dks cqykdj muds vius
vuqHkoksa dh tkudkjh d{kk eas ns] lHkh
Ldwyksa dks ,sls rjhds [kkstus dh
t:jr gS] ftuls vfHkHkkodksa dh
Hkkxhnkjh vkSj tqM+ko dks izksRlkgu
feys vkSj og cjdjkj jg ik;sA

16 ,e th ,e ,y d{kk esa cPpsa izR;sd
lewg esa xksy ?ksjs es gh cSBrs gS vkSj
cSBus ds fy, pVkbZ ;k nfj;ksa dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA

¼17½ bl f’k{k.k iz.kkyh esa leqnk; dh
lfØ; Hkwfedk ,oa Hkkxhnkjh cjdjkj
jgs] bl gsrq le;&le; ij xzke ds
fofHkUUk dkexkj dks cqyk;k tkrk gSA
fofHkUUk dk;ZØeksa esa ikB~; lkexzh rFkk
dkMksZa dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA
leqnk; ds yksxksa ls dgkuh dFku
djok;k tkrk gSA
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MGML vkSj RTE
f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e vkSj
1- /kkjk 3 ds mi/kkjk 4 &vk;q vuq:i

d{kk esa lh/ks nkf[kyk ik;s cPps dks
nwljs cPps ds cjkcj vkus ds fy;s fu/
kkZfjr rjhds ,oa le; lhek ds Hkhrj
izf'k{k.k izkIr djus dk vf/kdkj gksxkA

* /kkjk 8 dh mi/kkjk x &nqcZy oxZ ,oa
vlqfo/kkxzLr lewg ds ckyd ds izfr
i{kikr u gksA

* /kkjk 8 dh mi/kkjk N& izkFkfed f'k{kk
dh vPNh xq.koRrk lqfuf'pr djukA

* /kkjk 8 dh mi/kkjk t& izkFkfed f'k{kk
ds fy;s ikB~;kpkj vkSj ikB~;dze dks
le; ls fofgr djukA

* /kkjk 8 esa izR;sd cPps dk lh[kuk
lqfuf'pr gks] dgk x;k gS

* /kkjk 9 esa vdknfed dSys.Mj dk
fofu'p; djukA

* /kkjk 16 ds vUrxZr fdlh Hkh ckyd ;k
ckfydk dks fdlh Hkh dkj.k ls Qsyugha

cgqd{kk ,oa cgqLrjh; f'k{k.k
* f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e ykxw djus

ds fy;s jkT; 'kklu vkoklh; ,oa xSj
vkoklh; izf'k{k.k dsUnzksa dk lapkyu
dj jgh gSA ;fn bu dsUnzk s a es a
,eth,e,y f'k{k.k i)fr ls f'k{kk nh
tk;s rks cPps rhoz xfr ls lh[ksaxs ,oa
fu/kkZfjr le; lhek ls igys n{krkvksa
dks izkIr dj ysaxs

* ,eth,e,y f'k{k.k izfdz;k esa O;fDrxr
f'k{k.k gksrk gS vFkkZr~ izR;sd cPps dks
igys lewg esas vo/kkj.kk fl[kkus dk
dk;Z f'k{kd dks gh djuk gksrk gS vr%
bl izfdz;k esa fdlh Hkh cPps ds lkFk
i{kikr dh laHkkouk ugha gksrhA

* ,eth,e,y izfdz;k esa ;fn f'k{kd
vo/kkj.kk dkMZ vkSj ckdh lHkh dkMkZsa
dks csgrj rjhds ls mi;ksx djrk gS
rks fu/kkZfjr le;kof/k esa cPpk lh[k gh
tkrk gS bl izfdz;k esas cPpksa dh dfe;ksa
dks igpkuus dk Hkh midj.k gSA

* ,eth,e,y izfØ;k esa izR;sd ekbyLVksu
esa ikB~;kpkj vkSj ikB~;dze dks fofgr
fd;k x;k gS

* ,eth,e,y izR;sd cPps dh lh[kus
dh fLFkfr dks lqfuf'pr djrk gSA

* lky Hkj 'kkyk esa D;k&D;k gksxk ,eth
,e,y dk ekbyLVksu vius vki r;
djrk gSA

* ,eth,e,y izfdz;k esa ikl ;k Qsy
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ij /;ku ugha fn;k x;k gSA cfYd
izR;sd ekbZy LVksu dks xq.koŸkk ds lkFk
lh[kus ij tksj fn;k x;k gSA

* ,eth,e,y izfØ;k esa ekbZy LVksu vFkkZr~
ikB~;Øe gSA ftlesa le; dk fu/kkZj.k
gSA fu/kkZfjr vof/k esa iwjk ugha djus ij
f'k{kd cPps dh dfBukbZ;k s a dk s
ryk'krk@ igpkurk gSA cPps dh f'k{k.k
dh detk s f j;k s a  dk s  igpkudj
mipkjkRed f'k{k.k dj le; lhek esa
ikB~;Øe dks iwjk djrk gSA

* izfØ;k dh eq[; fo'ks"krk izR;sd cPps
dh xfr ,oa Lrj ds vuqlkj f'k{k.k gSA
fo"k; vk/kkfjr ysMj izR;sd dkMZ dh
xfrfof/k djkus ,oa vxys dkMksZa esa tkus
ds igys mipkjkRed dkMksZa dh O;oLFkk
gSA ubZ ;kstuk rS;kj dj izR;sd cPps
dks tk¡pus vkSj mlds vuq:i f'k{k.k
dh iwjh O;oLFkk djrk gSA

* ,eth,e,y izfØ;k esa ekrk&firk]
ikydksa ,oa leqnk; dks dgkuh lqukus
o ppkZ djus ds fy, Ldwy cqyk;k
tkrk gSA bl nkSjku nhokj esa yxs
ewY;kadu pkVZ ,oa f'k{kd dh futh
Mk;jh }kjk izR;sd cPps dh mifLFkfr]
cPpksa }kjk lh[kh xbZ n{krk,¡ vkSj mudh
izxfr ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA

* izfØ;k esa xk¡o ds dkexkjksa ¼—"kd] c<+bZ]
yksgkj vkfn½ dks d{kk esa vius jkstxkj
ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy, dgk
tkrk gSA lkFk gh i;kZoj.k f'k{k.k ds
nkSjku cPpksa dks losZ djus ,oa lh/ks
x z keh.kk s a ls ppk Z djus ds fy,
xfrfof/k;k¡ nh tkrh gSA

fd;k tk;sxkA

* /kkjk 24 dh mi/kkjk ^[k* r; le; lhek
ds vanj ikB~;Øe lapkfyr djuk ,oa
iwjk djukA

* /kkjk 24 dh mi/kkjk ^?k* izR;sd cPps dh
i<+us ds Lrj dk fu/kkZj.k vkSj rnuqlkj
vfrfjDr f'k{k.k

* /kkjk 24 dh mi/kkjk ^1* ³ ds varxZr
ekrk&firk ,oa ikydksa dks cPpksa dh
fu;fer mifLFkfr] vf/kxe {kerk ,oa
vf/kxe esa mUufr vkSj vU; lacaf/kr
lwpuk nsukA

* /kkjk 24 dh mi/kkjk ̂ 1* p ds varxZr blh
izdkj ds vU; dk;Z laikfnr djukA



: 56 :

* ,eth,e,y izfØ;k esa izR;sd cPps dks
f'k{kd] lkFkh vkSj Lo;a ls lh[kus ds
dbZ volj miyC/k gksrs gSaA izR;sd
ckyd ds lokZaxh.k fodkl dks lqfuf'pr
djrk gSA ;gh dkj.k gS fd bl d{kk
ds cPps vkRefo'oklh gksrs gSaA

* ,eth,e,y izfØ;k esa vo/kkj.kkRed
le> ds i'pkr~ 10&14 dkMZ vH;kl]
var%'kfDr vkSj ;ksX;rk dk fuekZ.k djus
gsrq izR;sd cPps dks miyC/k gksrs gSaA
lewg foHkktu dh izfØ;k ls xqtjdj
Lovf/kxe rd tkus esa /kkjk 29^x* dh
fLFkfr iw.kZ gksrh gSA

* ,eth,e,y dh izfØ;k] fdV vkSj
lkexzh] cky vuqdwy vkSj cky dsfUnzr
jhfr dk gh vuqikyu djrh gSA iklk]
vark{kjh]jsyxkM+h dk [ksy] fcYyl dk
[ksy vkns'k& funsZ'k ds ikyu laca/kh
[ksy rFkk i;kZoj.k esa [ksy ds volj
izkIr gksrs gSaA

* ;gh iwjh izfØ;k cPps dks Hk; eqDr rks
djrh gh gS lkFk gh dbZ ,sls dk;Z gS]
tks cPpksa dks Lora= :i ls er O;Dr
djus ds volj nsrs gSaA lewg f'k{k.k
izfØ;k bl iwjh izfØ;k esa enn djrk
gSA

* ,eth,e,y izfØ;k lg;ksx ds fl)kar
ij cuh gSA lh[ks gq, cPps] ugha lh[ks
gq, cPpksa dk Loizsfjr gksdj fl[kkrs gS
lkFk gh iwjs dkMksZa dk j[k&j[kko ,oa
izca/ku cPpksa ds }kjk gh fd;k tkrk gSA
dkMksZa esa fo'ks"k :i ls izse] iz—fr izse]
ln~Hkkouk]uSfrd nkf;Ro] lkoZtkfud
laifŸk;ksa ds laj{k.k] thou&fo|k ,ao

* /kkjk 29 dh mi/kkjk ̂[k* ckyd dk lokZaxh.k
fodklA

* /kkjk 29 dh mi/kkjk ^x* ckyd ds Kku]
var'kfDr vkSj ;ksX;rk dk fuekZ.k djukA

* /kkjk 29 dh mi/kkjk ^³* cky vuqdwy
vkSj cky dsfUnzr jhfr esa fØ;kdykiksa
izdVhdj.k vkSj [kkst ds }kjk f'k{k.kA

* /kkjk 29 dh mi/kkjk ^N* ckyd dks Hk;]
ekufld vfHk?kkr vkSj fpark eqDr cukuk
rFkk ckyd dks Lora= :i ls er
O;Dr djus esa lgk;rk djukA

* /kkjk 2 ds ^d* ds varxZr lafo/kku }kjk
ladfyr ifo= ewY;ksa dk lekos'kA
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vPNh vknrksa ds fodkl tSls vusd
uSfrd ewY;ksa dks j[kk x;k gSA

* ,eth,e,y iw.kZr;k ckydsfUnzr ,oa cky
eS=hiw.kZ f'k{k.k i)fr gSA blesa f'k{kd
cPpksa ds lkFk tehu ij cSBrk gS ,oa
cPpksa dh :fp ds vuq:i f'k{kk nsrk
gSA lkFk gh fdlh iz'u dk mŸkj cPpksa
ij Fkksius ds ctk; cPpksa dks xfrfof/
k;k¡ djkdj [kkstksa ,oa ijh{k.kksa }kjk gy
ikus dk iz;kl djokrk gSA xf.kr] fgUnh]
vaxzzsth tSls fo"k;ksa dks cM+s gh jkspd
,oa eS=hiw.kZ rjhds ls i<+k;k tkrk gSA
i;kZoj.k fo"k; dk vk/kkj rks [kkst ,oa
ijh{k.k gh gSA

* ,eth,e,y f'k{k.k i)fr ekr̀Hkk"kk }kjk
f'k{k.k dks cgqr egRo nsrh gSA bl gsrq
,eth,e,y ds dkMksZa dks gYch] Hkrjh
,oa xksaMh tSls LFkkuh; cksfy;ksa esa d{kk
igyh ,oa nwljh ds fy, fufeZr fd;k
tk jgk gSA blds vykok ,eth,e,y
ds varxZr ̂jhMlZ* dks cPpksa dh ekrH̀kk"kk
esa crk;k tkrk gSA

* /kkjk 29 dh mi/kkjk ¼2½^?k*ds varxZr cky
eS=h o ckydsfUnzr rjhds ls xfrfof/k;ksa
[kkstksa vkSj ijh{k.kksa }kjk vf/kxeA

* /kkjk 29 dh mi/kkjk ¼2½ ^p* ds varxZr
f'k{k.k dk ek/;e tgk¡ rd O;ogkfjd
gks ekr`Hkk"kk gksxhA

00000
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ftyk jktukanxk¡o ds ,d SRTC esa v/;;ujr ,d ckfydk ftldk uke
dqekjh lhek gS& SRG ds Hkze.k ds nkSjku( esjh muls ckrsa gqbZ &

iz-1 rqEgkjs ifjokj esa dkSu&dkSu gS\

m- lhek %& dksbZ ugha

iz-2 rqe vkxs pydj D;k djksxh\

m- lhek %& C;wVh ikyZj [kksyuk pkgrh gw¡A

iz-3 D;ksa\

m- lhek %& Lokyach cuuk pkgrh gw¡A

iz-4 vkSj D;k djksxh\

m- lhek%& esjs tSls vkSj yM+fd;ksa dks Hkh vkRe fuHkZj cukuk pkgrh gw¡A

bu iz'uksa ls esjs eu esa vusdks iz'u mBus yxsA D;k gekjk SRTC ,slh O;oLFkk
ns ik jgk gS\

iz0 bl fo"k; ij vki D;k djuk pkgksxs\

m- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz0 D;k lhek dk y{; iwjk gks ik,xk\

m- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz0 D;k lhek lekt ds mu yM+fd;ksa ds fy, izsj.kk lzksr cu ik,xh\

m- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz0 lhek ds y{; dks iwjk djus esa gekjh Hkwfedk D;k gksxh\

m- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iz0 lhek dk ekxZn'kZu dSls djsaxs\

m- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

14 liuk lp dSls gks\
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esjk liuk

jktukanxk¡o ftys ds dSyk'k uxj SRTC esa ,d cPpk gS izgyknA og cgqr gh
esgurh gSA tc geus muls ckr dh rks og cM+h mRlqdrkiwoZd gels ckr djus yxkA
tc geus mlls iwNk fd rqe vkxs i<+ fy[kdj D;k cuuk pkgrs gks] rks mlus tks dgk
og vpafHkr djus okyh FkhA mlus dgk & eSa fdlku cuuk pkgrk gw¡A geus iwNk D;ksa
& rks mlus dgk D;ksafd eSa cgqr lkjk /kku mxkuk pkgrk gw¡A vius firkth ftruk
dekrs gSa] mlls T;knkA

vkb, vc ge bl cPps ds lius ij xkSj djsa &

1- D;k bl cPps us [ksrh ds {ks= dks viuk y{; pqudj dksbZ xyrh dh gS\

2- ;fn gk¡ rks D;ksa\ ;fn ugha rks D;ksa\

00000

^^ lh[kus ls l`tu'khyrk vkrh gSA l`tu'khyrk lkspus dh jkg cukrh
gSA lkspus ls Kku izkIr gksrk gSA Kku O;fDr dks egku cukrk gSA**
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mÌs';%

1- ftys esas 'kkyk R;kxh] vizos'kh] detksj cPps ds mez ,oa d{kk Kku ds y{; dks
iwjk djukA

2 - ftyk] fodkl[kaM ,ao LFkkuh; Lrj ij vf/kdkfj;ksa dh Hkwfedk Li"V djukA

ftyk f’k{kkvf/kdkjh dh Hkwfedk

1- dk;ZØe dh izxfr dkjd leh{kk djuk A

2- ftys esa lapkfyr SRTC dh tkudkjh dysDVj dks nsuk ,ao leh{kk izfrosnu
izLrqr djukA

3- ,d ekg esa de ls de nks SRTC dk ekfuVfjax djukA

4- dysDVj ls O;kogkfjd vkns'k izlkfjr djus ds fy, vkxzg djukA

5- SRTC dsUnzkssa dh vkoklh; izca/ku dh leh{kk ,oa vko';d lq/kkj gsrq igy
djukA

ftyk ifj;kstuk leUo;d dh Hkwfedk

1- ftys esa SRTC dk lapkyu djokukA

2- ftys ds SRTC dk ekfuVfjax o foRrh; izca/ku djukA

3- fdlh ,d A.P.C dks lsy izHkkjh fu;qDr djukA

4- vuqns'kd p;u izfØ;k esa ;ksxnku nsukA

5- SRTC dk fujh{k.k izfr ekg izR;sd fodkl[k.M esa de ls de ,d dsUnz dk
djukA+

6- S.R.T.C dh O;oLFkk] LFkkiuk ,oa vuqns'kdkasa dk izf'k{k.k djkukA

7- fodkl[k.M f'k{kk vf/kdkjh@ch-vkj-lh lh] Mh-vkj-th dh leh{kk cSBd ¼izfrHkkxh
,- ih-lh] Mh-vkj-th] ch-vkj-th] ch-bZ-vks]ch-vkj-lh lh] ,l-vkj-th] ,e-th-,e-
,y@,l-vkj-Vh-lh ½

8 ftys ds izxfr dkjd izfrosnu jkT; dks HkstukA

15 DPC/ DEO/ DIET/ AC/ BEO/ B.R.C.C/ CAC
iz/kku ikBd@f’k{kd@ leqnk; dh Hkwfedk

kdkjh@ch-vkj-lh
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9 ftys dh dk;Z ;kstuk jkT; dks Hkstuk@izLrqr djukA

10 ftyk Lrj ij izpkj&izlkj djukA

10- vko';drkuqlkj cPpksa dk ¼fo'ks"k laosnu'khy cPPkksa ds laca/k esa ½ SRTC esa
LFkkukaUrj.kA

fodkl[k.M f'k{kk vf/kdkjh dh Hkwfedk

1- fodkl[k.M esa SRTC ds fy, ekgkSy cukukA

2- leLr SRTC dk ekg esa de ls de nks ckj fujh{k.k djuk ¼15 fnu ds
varjky esa ½

3- dsUnz ls izkIr foRr O;oLFkk dks le; lhek esa miyC/k djkukA

4- fodkl [k.M ds vUnj lwpuk ds vk/kkj ij izkIr fgrxzkgh cPpksa dks dsUnz rd
ykus esa O;fDrxr :i ls ;ksxnku nsukA

5- [k.M Lrjh; tu izfrfuf/k;ksa ls leUo; LFkkfir djuk] mUgsa dsUnz ds lkFk
tksM+ukA

6- fodkl [k.M Lrj ij izpkj&izlkj djukA

7- fodkl [k.M Lrj dh tkudkjh Mh-ih-lh dks nsuk ,ao dk;Z ;kstuk izLrqr
djukA

8- SRTC ds fy, mi;qDr LFkku ,ao Hkou dk p;u djukA

9- SRTC ds fy, vU; HkkSfrd lalk/ku miyC/k djkus esa lg;ksx nsuk

10- D.P.C ls cPpksa dhs miyfC/k ;k leL;k ds fy, lrr~ lEidZ esa jgukA

B.R.C.C. dh Hkwfedk

1- fodkl [k.M esa SRTC dsUnz LFkkfir djukA

2- fodkl [k.M esa SRTC ds fy, fpUgkafdr izR;sd cPps ds fy, dsUnz rd vkus
ds fy, O;fDrxr :i ls lEidZ LFkkfir djuk A

3- SRTC dk izpkj&izlkj djukA

4- lHkh SRTC dsUnzksa dh ekfuVfjax izfr lIrkg esa ,d fnu vfuok;Z :i djuk

5- SRTC dsUnz dhs O;oLFkk esa lq/kkj djuk A

ikBd@f
Hkstuk@izLrqr
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6- SRTC dsUnz dk izxfr dkjd izfrosnu izLrqr djukA

7- ftyk Lrjh; cSBd esa vfuok;Z :i ls Hkkx ysukA

8- fdlh ,d B.A.C dks izHkkj nsukA

9- C.A.C }kjk izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij O;ogkfjd leL;ksa dk funku djukA

10- A.C.K izkIr cPpksa dks lkekU; v/;kiu ls tksM+us esa lg;ksx djukA

CAC dh Hkwfedk

& ladqy {ks= ds vUrxZr cPpksa dk SRTC ds fy, fpUgkadu dj mldh lwph
cukuk ,ao mls fodkl [k.M esa izLrqr djukA

& fpUgkafdr cPpksa@ikydksa ls O;fDrxr lEidZ LFkkfir dj mUgsa SRTCeas vkus
ds fy, izsfjr djukA

& SRTC dk izlkj&izlkj djukA

& izfrfnu SRTC dss vuqns'kdksa ,oa cPpksa ls lEidZ LFkkfir dj izxfr dkjd
ewY;kadu izi= rS;kj djukA

& izR;sd lIrkg fdlh ikyd ls lEidZ LFkkfir dj SRTC ds izfr mldh
izfrfØ;k tkuukA

& izR;sd lIrkg fdlh ,d tuizfrfuf/k ls SRTC ij izfrfØ;k tkuuk ,oa
SRTC ds voyksdu ds fy, izsfjr djukA

& SRTC ds fy, vko';drkuq:i fo"k; fo'ks"kK miyC/k djkus ds fy, fo"k;
fo'ks"kK ls O;fDrxr lEidZ dj muds lqfo/kk ds vuqlkj mudk ykHk dsUnz dks
fnyokukA

& leqnk; ls SRTC dsUnz ds fy, tu lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djukA

& SRTC ds izfr mldh O;fDrxr :fp gS],slk mlds O;ogkj ,oa xfrfof/k ls
>yduk pkfg,A

& A.C.K vlarqfyr cPpksa dks d{kk eas  tksM+ukA

iz/kku ikBd dh Hkwfedk

& fpUgkafdr cPps ,ao mlds ikyd ls O;fDrxr :i ls lEidZ LFkkfir djukA

& iz/kku ikBd ds }kjk fpUgkafdr cPpksa dks SRTC esa vkus fy, izsfjr djukA

cPpksa@ikydksa
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& fpUgkafdr cPps ds dsl LVMh ds fy, izekf.kr tkudkjh cukus esa vuqns'kdksa] ch-
vkj-lh ,oa vU; lg;ksxh dks lg;ksx nsukA

& SRTC ls laca) cPps dks izfØ;kuqlkj] izos'k] xq.koRrk vkfn esa lg;ksx nsukA

& lg;ksxh f'k{kdksa dks Hkh SRTC ds izfr ;ksxnku nsus ds fy, iszfjr djukA

& cPps dk fpUgkadu djus rFkk fpUgkafdr cPps dks SRTC rd igq¡pkus esas 'kkyk
izca/ku lfefr] vU; lfefr rFkk leqnk; ls Hkkxhnkjh ysukA

f'k{kd dh Hkwfedk

& vius 'kkyk xzke dh lfefr;ksa] e.Mfy;ksa ,oa leqnk; ls SRTC ds fy,
fpUgkadu eas lg;ksx ysukA

& cPpksa dh dsl LVMh esa lg;ksx djukA

& v/;kiu esa fo"k; fo'ks"kK ds :i esa ;ksxnkuA

& vius fo'ks"k :fp dh vfHkO;fDr dj cPpksa esa dkS'ky fodkl dh  {kerk fodflr
djukA

& SRTC dk izpkj&izlkj djukA

& vius vuqHkoksa dk ykHk SRTC esa nsukA

&   vuqns'kdksa dks izksRlkfgr djukA

leqnk; dh Hkwfedk%&

& leqnk;] ckyd] tu izfrfuf/k SRTC  dsUnz dk voyksdu djsaA

& fpUgkadu] dsl LVMh] ukekadu] Bgjko ,oa xq.koRrk izkIr djus esa lg;ksx]
O;kolkf;d tkudkjh nsus ds fy, xzke o vkl&ikl ds yksxksa dks vkeaf=r dj
le> fodflr djukA

& S.R.T.C ds izfr ldkjkRed lksp okys O;fDr;ksa dks SRTC dsUnz ds fy,
izfrfuf/k cukdj ;ksxnku djukA

00000
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f'k{kk ,d lkekftd izfØ;k gS]fcuk leqnk; ds f'k{kk dh ifjdYiuk gh ugha
dh tk ldrhA cPpksa dk vf/kdka'k le; leqnk; esa gh chrrk gSA ;gh ls lh[kus dh
'kq:vkr Hkh gksrh gSA 'kSf{kd xq.koRrk dks cuk, j[kus ds fy, f'k{kk eas leqnk; dh
lfØ; Hkkxhnkjh vko';d gSA bl gsrq fo|ky; vkSj leqnk; ds chp leUo;
vko';d gSA

vkj-Vh-lh@,u-vkj-Vh-lh- esa v/;;ujr cPps] f'k{kk dh eq[; /kkjk ls vyx
gks pqds cPps gksrs ga]S ftUgas iqu% eq[;/kkjk esa ykus dh fo'ks"k izf'k{k.k nh tkrh gSA,sls
cPps f'k{kk dh eq[; /kkjk ls rks vyx gks x;s FksA fdUrq leqnk; ds lEidZ esa lrr~
jgs ,dk,d bUgsa leqnk; ls vyx dj fo|ky; ls tksM+ nsuk] bu cPpksa ds lkFk
vU;k; gksxkA cPPks dk eu dsUnz esa yxk jgs rFkk f'k{kk dh xq.koRrk Hkh LFkkfir gks
blds fy, dsUnz ,oa leqnk; ds chp leUo; gksuk vko';d gSA blds fy, vuqns'kd
dks igy djuk gksxkA

vuqns'kd fuEu xfrfof/k;ksa ds }kjk leqnk; ls leUo;u LFkkfir dj ldrk gSA

1- cPpks dks loZs ds fy, leqnk; esa Hkst djA

2- LFkkuh; xzke pkSiky vFkok lkeqnkf;d Hkou eas leqnk; ,oa cPpksa ds lkFk cSBd
vk;ksftr djdsA

3- ekrkvksa dks dgkuh lqukus] ikd dyk fl[kkus] ?kjkas ds j[kj[kko ,oa ltkoV
fl[kkus ds fy, vkeaf=r djukA

4- LFkkuh; dkexkjkas dks vius&vius O;olk; dh tkudkjh nsus ds fy, vkeaf=r
djdsA

5- LFkkuh; Lrj ij miyC/k dykdkj tSls&fp=dkj]xk;d] oknd] ewfrZdkj] yksdurZd
ny bR;kfn dks Hkh vkeaf=r djukA

6- LFkkuh; R;ksgkjksa dks vkj-Vh-lh@,u-vkj-Vh-lh- dsUnzksa esa Hkh eukuk pkfg,A

7- dsUnz eaas le;&le; ij leqnk; vkSj cPpksa dk [ksy vk;ksftr djukA

8- ikyd lEesyu vk;ksftr djukA

16 leqnk; ls lgHkkfxrk
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9- ikyd ,oa leqnk; ds cSBd vk;ksftr dj  cPpksa dh miyfC/k;ksa dk mYys[k
djukA

10- cPpksa dks LVªhehax ¼eq[;/kkjk ls tqM+ko ½ ds i'pkr~ izek.k i= dk forj.k leqnk;
dh mifLFkfr esa djukA

11- cPpksa ds ewY;kadu esa leqnk; dk lg;ksx ysukA

mijksDr xfrfof/k;ksa ds lapkyu ls cPps vius vkidks lrr~ leqnk; ds djhc
ik;asxsAmudk eu dsUnz esa yxk jgsxk] rFkk leqnk; Hkh vius cPPkksa dh izxfr dks Li"V
:i ls ns[k ik,¡xsA bl izdkj leqnk; vkSj vuqns'kd ds e/; e/kqj lEca/k ls f'k{kk dh
xq.koRrk esa xq.kksRrj fodkl gksxkA

S.R.T.C gsrq lkeqnkf;d lgHkkfxrk

{kerk mi;ksx

1- cPpksa dks S.R.T.C
dsUnz rd ykukA

2- ikydksa dks le>kusA

3- lqpk: :i ls laPkkyu
gsrqA

4- ekfuVfjax dk;Z

5- O;ko;lkf;d
f'k{kk iznku djus

1- leqnk; ikydksa dks vPNh le>k ikrk gS ;gk¡ dqN
,sls izHkko'kkyh O;fDr gksrs gS] ftudh ckrksa dk xzke
oklh lEeku djrs gSA buds lg;ksx ls ge S.R.T.C
esa cPpksa dks yk ldrs gSA

2- leqnk; ds ,sls O;fDr] tks fudVre laca/k j[krs gSa]
dqN fe= gksrs gSa] budh ckrksa dk vlj ikyd ij
iM+rk gS] ftlls og lg"kZ vius cPpksas dks i<+us ds
fy, Hkstuk Lohdkj dj ysrk gSA

3- leqnk; ;fn viuk cPpk S.R.T.C dsUnz Hkstrk gS
vkSj og pkgrk gS fd cPpksa dh f'k{kk ,oa ns[kHkky
lgh gksA vr% lqpk: :i ls lapkyu gsrq lfefr
xBu dj fujh{k.k voyksdu dh tokc nkjh c[kwch
ls fuHkk ldrk gSA

4- pawfd leqnk; dsUnz ds vkl&ikl gh gksrs gSaA buds
}kjk fu;fer ekfuVfjax dh tk ldrh gSA

5- dsUnz ds vkl&ikl xk¡o ;k 'kgj ,sls O;fDr dk;Zjr
jgrs gSa ]tks fd Lojkstxkj ls thfodk fuoZgu djrs
gSaA ,sls O;fDr vodk'k le; ij viuh lsok ns
ldrs gSaA ftlls cPps ykHkkfUor gks ldrs gSa] tSls&
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c<+bZ] yksgkj]d`"kd] dqEgkj] Vksdjh cukus okys vkfnA

6- leqnk; ds i<+s&fy[ks yksxkas dks dsUnz esa fo"k; fo'ks"kK
ds :i esa cqyk;sA os viuk dk;Z ds vykok [kkyh
le; esa dsUnz esa vkdj fdlh Hkh fo"k; tSls& fgUnh]
xf.kr] foKku] laLd`r] vaxzsth] laxhr dyk] fp=
dyk vkfn S.R.T.C dsUnz dks lg;ksx ns ldrs gaS
rc ge mUgsa ikfjJfed nsdj Hkh cqyk ldrs gSaA

7- izpkj&izlkj esa leqnk; dk lg;ksx vf/kd ls vf/kd
fy;k tk ldrk gSA tSls %

1- xzke lHkk esa f'k{kk ds egRo dks le>usA
2- tkxj.k jSyh esaA
3- uqDdM+ ukVd esa mudh lgHkkfxrk ysdjA

8- chgM+ bykds  tks gekjh igq¡p ls cgqr nwj gksrh gS bu
bykdks ds tkx:d yksxksa ds ek/;e ls f'k{kk ,oa
S.R.T.C ls yksxksa dks tksM+k tk ldrk gSA

9- leqnk; ds yksx leL;kvksa ds ckn Hkh tulEidZ esa
gekjh enn dj ldrs gSaA

10- xzke] eksgYys esa ,slh lfefr;k¡ gksrh gSa tks lkeqfgd
dk;Z djrh gS ] tSls&  ;qok lfefr] dzhMk lfefr]
xzke fodkl lfefr] x.ks'k lfefr] nqxkZ lfefr] ekul
e.Myh vkfn ds dk;ZdrkZvkssa dk viuk LFkku gksrk gS
os vius dk;Z dq'kyrk ls f'k{kk ds fodkl esa enn
djrs gSaA

11- fdlh Hkh tkfr esa pkgs oks xzkeh.k gks ;k 'kgjh ,d
eqf[k;k ;k lEekuh; O;fDr vo'; gksrk gSA muls
ppkZ djsak;s O;fDr vius tkfr ds fodkl gsrq
S.R.T.C dk lg;ksx dj ldrs gSaA

12- xk¡o esa ,sls O;fDr gksrs gSa tks jktuhfrd dk;ZdrkZ ds
:i esa dk;Z djrs gSA mudk fdlh [kkl {ks= ij
vPNk izHkko gksrk gS] lEeku gksrk gSA mlls viuh
ckr dgdj f'k{kk ls tksM+ ldrs gSaA

6 fo"k; fo'ks"kK
ds :i esaA

7- izpkj&izlkj esa
lg;ksxA

8- chgM+ {ks= esa igqap

9-   laosnu'khy {ks= esa igqapA

10- lkekftd dk;ZdrkZ

11- tkfr; izeq[k

12- jktuhfrd idM+

00000
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17 ekWuhVfjax ,oa leh{kk cSBd

mn~ns';%&

& S.R.T.C dsUnzksa ds lQy lapkyu ds fy,A

& le; lhek esa y{; dks izkIr djus ds fy,A

& dfBukb;ksa dks igpku ikus ds fy,A

& dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy,A

ekfuVfjax ds {ks=&

1- iz'kklfud 2- vdknfed

1- ,l-lh-bZ-vkj-Vh-ds QsdsYVh esEcj

2- funsZf'kr lnL;

3- rduhdh ,oa vuqleFkZu lewg Vh-,l-thA

jkT; Lrj

ftyk Lrj

DEO        DPC     AC DIET  PRINCIPAL

fodkl [k.M Lrj

BEO         BRCC   SUPPORTIVE TEACHER

ladqy Lrj

 CAC CRC SRTC
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ekfuVfjax ds fcUnq

Ikz'kklfud igyw

1- SRTC/ NSRTC[kqys gq, ik, x;s & gk¡@ ugha

2 lHkh f'k{kd@vuqns'kd mifLFkr ik, x;s & gk¡@ ugha

3 cPpksa dh dqy ntZ la[;k &

4 cPPkksa dh mifLFkfr la[;k & mifLFkr&&&&&&vuqifLFkr&&&&&&

5 cPPks x.kos'k esa mifLFkr gS &

Hkou O;oLFkk

1 cPpksa ds v/;;u gsrq i;kZIr d{k gS & gk¡@ugh

2 i`Fkd 'k;ud{k gS & gk¡@ugh

3 jlksbZd{k gS & gk¡@ugh

4 LVksj :e (SRTC das fy,) miyC/k gS & gk¡ ;k ugh

5 'kkSpky; gS & gk¡@ugh

6 'kkSpky; lkQ lqFkjk gS ,o mi;ksx gks jgk gS & gk¡ @ugh

vuqns'kd la[;k@mifLFkfr

1 dsUnz esa i;kZIr vuqns'kd gS & gk¡@ ugh

2 vuqns'kd izf'kf{kr gS gk¡ rks fdrus fnuks dk izf'k{k.k fy, gSa\

3 vuqns'kd izfrfnu dsUnz esa le; ij vkrs gS & gk¡@ugh

4 vuqns'kd izfrfnu v/;;u djkrs gS & gk¡@ugh

5 izkIr lkexzh dk mi;ksx v/;iu esa djrs gS & gk¡@ugh

6 dsUnz izeq[k fo"k; fo'ks"kK f'k{kd@O;fDr dks le; le; ij v/;iu ds fy,
vkaef=r djrs gS gk¡@ugh

7 vkeaf=r fo'ks"kK f'k{kd ds vkus ls fuEu esa D;k ifjorZu vk;k &

1 cPpksa esa  2 f'k{kd esa

 vdknfed igyq

kd@vuqns
@ugh
@ugh
@ugh
@ugh
@ugh
k@mifLFkfr
@ugh
@ugh
@ugh
kd@O
@ugh
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f'k{k.k

1- vuqns'kd izfrfnu v/;kiu djrs gSa \

2- izkIr lkexzh;ksa dk mi;ksx gks jgk gS \

3- cPps ds Lrj esa lq/kkj gks jgk gS \

4- cPps ppkZ esa Hkkx ys jgs gS \

5- vuqns'kdksa dks fo"k; oLrq dh le> gS ;k ugh \

6- izR;sd fo"k; dk v/;kiu izfrfnu gksrk gS \

7- vuqns'kd us dksbZ uokpkj fd;k gS ;k ugh ] ;fn gka rks mldk fooj.k fy[k;sa

8- D;k cPpksa dh leL;kvksa dk funku vuqns'kd djrs gS \

iath la/kkj.k

1- izR;sd cPps ds fy, izksQkby cuk;k x;k gS

2- mifLFkfr iath cuk;k x;k gS ,ao mudk la/kkj.k izfrfnu gksrk gS

3 ewY;kadu iath@izi= cuk;k x;k gS ,ao mudk la/kkj.k izfrfnu fd;k tkrk gS

cPpksa dh lgHkkfxrk

1- v/;kiu ds nkSjku cPpksa dh lgHkkfxrk gksrh gS \

2- cPps viuh leL;kvksa dks vuqns'kdksa ds le{k j[k ikrs gS \

3- cPpksa us fp=] dgkuh]dfork bR;kfn dksbZ lkexzh dk fuek.kZ fd;k gS\

4- cPpksa dks le;kuqlkj [ksy djokrs gS \

lkeqnkf;d lgHkkfxrk

1- ekrk,a] dkgkuh lquus ds fy, vkrh gS \

2- LFkkuh; dkexkjksa dks cPpksa dks lh[kkus ds fy, cqyk;k tkrk gS \

3- vHkh rd fdrus dkexkjksa dks cqyk;k x;k gS \

4- leqnk; ds yksx dsUnz dk voyksdu djrs gS] ;fn gka rks ekg esa fdrus ckj

5- dSVksfyd Vhe ^^izsjd** dk lg;ksx ys jgs gS \

0000

iath@izi
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mn~ns'; %

1- vf/kdkfj;ksa dks O;kolkf;d f'k{kk ls ifjfpr djukA

2- SRTC esa vkus okys cPpksa ds fy, O;kolkf;d f'k{kk  ds egRo ls ifjfpr
djkukA

3- O;kolkf;d f'k{kk laca/kh dsUnzksa dh tkudkjh nsukA

4- O;kolkf;d f'k{kk gsrq lg;ksx nsus ds fy, izsfjr djukA

vko';drk D;ksa \

1- SRTC esa vkus okys cPps vDlj dkedkth gksrs gSaA

2- ,sfPNd ;k vuSfPNd :i ls ;s cPps dk;Z esa yxs jgrs gSaAtSls %& f>Yyh&iUuh
chuuk] gksVy] <kcksa esa dk;Z] jsYos IysVQkeZ] cl LVS.M ;k vU; txgksa ij
dykckth fn[kkuk bR;kfnA

3- dbZ cPpksa ds ifjokj vkfFkZd :i ls detksj gksrs gSaA;s vius cPpksa ds ifjokj ds
fy, vk; ds lzksr ekudj budh f'k{kk ds izfr mnklhu gks tkrs gSaA

4- ,sls cPpksa esa mez ls vf/kd dk;Z djus dh #fp ,oa {kerk T;knk gksrh gS o i<+kbZ
ls nwj gksus yxrs gSaA

iz;kl %&

1- ,sls cPpksa dks y?kqm|ksx] dqVhj m|ksx] gLrdyk ds dk;Z] eSdsfudy dk;Z dh
tkudkjh f'k{kk ds lkFk nh tk,A

2- bUgsa l`tukRed {kerk fodkl ds izfr 'kkykvksa esa izkjafHkd tkudkjh ns nh tk,
rks mUgsa vkxs f'k{k.k ds i'pkr~ Lojkstxkj dk tfj;k fey tk,xkA

3- ,sls iz;kl ls fuf'pr rkSj ij bu cPpksa esa f'k{kk ds izfr ,d fo'okl dk Hkko
tkx`r gksxkA

leqg&1 [kfut vk/kkfjr m|ksx

1- dqVhj dqEgkjh m|ksx

18 O;kolkf;d dkS'ky
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lewg & 2 ouk/kkfjr m|ksx

1- dkxt fuekZ.kA

2- dRFkk fuekZ.kA

3- xksan vkSj jsftu fuekZ.kA

4- yk[k fuekZ.kA

5- dqVhj- fn;klykbZ m|ksx] iVk[ks vkSj vxj cRrh fuekZ.kA

6- ck¡l vkSj casr dk;ZA

7- dkxt ds I;kys]rLrjh] >ksys vkSj dkxt ds fMCcksa dk fuekZ.kA

8- dkfi;ksa dk fuekZ.k] ftYn lkth] fyQkQk fuekZ.k jftLVj vkSj dkxt ls
cukbZ tkus okyh vU; ys[ku lkefxz;k¡

9- [kl iV~Vh vkSj >kMw fuekZ.kA

10 ouksRiknksa dk laxzg iz’kks/ku vkSj iSfdaxA

11 QksVh tM+uk

12 twV mRiknksa dk fuekZ.k¼js’kk m|ksx ds varZxr½

lewg& 3 —f"k vk/kkfjr vkSj [kk| m|ksx

1- vukt]nky ]elkyk] pViVs] elkys vkfn dk iz’kks/ku isafdx vkSj foi.kuA

2- uwMy fuekZ.k

3- fo|qr pkfyr vkVk pDdh dk mi;ksx laca/kh dk;Z

4- nfy;k fuekZ.kA

5- /kku@pkoy fNYdk mrkjus dh NksVh bZdkbZ

6- rkM+&xqM+ fuekZ.k vkSj vU; rkM+ mRikn m|ksxA

7- xUuk] xqM+] vkSj [kkaM lkjh fuekZ.kA

8- Hkkjrh; fe"BkUu fuekZ.kA

9- jloarh & xUuk jl iku bdkbZ

10 e/kq eD[kh ikyuA

kku@pkoy
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11 vpkj lfgr Qy vkSj lCth dk iz’kks/ku ijh{k.k ,oa fMCck canhA

12 ?kkuh rsy m|ksx

13 esFkky rsy

14 ukfj;y tVk ds vykok js’kk ls cuh oLrqvksa dk fuekZ.k

15 vkS"kf/k dk;ksZa ds fy, tM+h cqfV;ksa dk laxzg

16 eDdk vkSj jkxh dk iz’kks/ku

17- dktq iz’kks/ku

18- i’kq pkjk ,oa eqxhZ pkjk fuekZ.k]

lewg& 4 cgqyd vkSj jlk;u vk/kkfjr m|ksx

1- dqVhj lkcqu m|ksxA

3- jcj dh oLrqvksa dk fuekZ.kA

4- jsfXtu] ihohlh ls cus mRiknuA

5-   eksecRrh diwj vkSj eksgj okyh ekse dk fuekZ.kA

6- IykfLVd dh iSfdax o IykfLVd dh oLrqvksa dk fuekZ.kA

7- fcUnh fuekZ.k

8- esagnh fuekZ.k

9- 'kSEiw fuekZ.kA

10 ds’k rsy fuekZ.kA

11 fMVtsZaV vkSj /kqykbZ ikoMj fuekZ.kA

lewg&5 bathfu;fjax vkSj xSj ijaijkxr mtkZ

1- c<+bZfxjhA

2- yksgkjhA

3- ,Y;qfefu;e ds ?kjsyw crZuksa dk mRiknuA

4- xkscj vkSj vU; mRiknksa dk iqu% mi;ksxA

5-   dkxt fiu fDyi] lsQ~Vh fiu vkfn dk fuekZ.kA
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6- dsapqvk ikyu rFkk dpjk fuiVkjkA

7- ltkoVh cYc] cksry] Xykl vkfn dk fuekZ.kA

8- Nkrk mRiknuA

9- lkSj rFkk iou mtkZ midj.k fuekZ.kA

10 gLr fufeZr ihry ds crZuksa dk fuekZ.kA

11- gLr fufeZr rk¡cs ds crZuksa dk fuekZ.kA

12- gLr fufeZr dk¡ls ds crZuksaa dk fuekZ.kA

13- ihry] rk¡cs vkSj dk¡ls dh vU; oLrqvksa dk fuekZ.kA

14- jsfM;ks dk fuekZ.k

15 dSlsV Iys;j dk fuekZ.kA

16 oksYVst LVsiykbtj dk mRiknuA

17-  bysDVªkfud ?kfM+;ksa vkSj vykeZ ?kfM+;ksa dk fuekZ.kA

18 ydM+h ij uDdk’kh vkSj dykRed QuhZpj fuekZ.kA

19 eksVj okbaMhx

20 rkj dh tkyh cukuk

21 yksgs dh >>jh dk fuekZ.k

22 xzkeh.k ;krk;kr okgu tSls gkFk xkM+h] cSy xkM+h NksVh uko] nqifg;k lkbfdy] fjD’kk] eksVj ;qDr xkfM+;ksa
dk fuekZ.k

23 laxhr lktksa dk fuekZ.k

lewg&6 oL=k s|k sx¼[kknh dk s Nk sM+dj½

1- yksdoL= dk fuekZ.k

2- gksft;jh

3- flykbZ vkSj flyh&flykbZ iks’kkd rS;kj djkuk

4- NhaVkdkjhA

5- f[kykSuk vkSj xqfM+;k fuekZ.k

6- /kkxs dk xksyk]Åuh rFkk yPNh fuekZ.k

7- dlhnk dkjh

8- 'kY;fpfdRlh; iV~Vh dk fuekZ.k

9- LVkso dh cfRr;ka

10- njh fuekZ.k

11 cqukbZ] ikjaifjd iks’kkdksa ls lacaf/kr dk;Z

12 'kky cqukbZ
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lewg&7 lsok m|k sx

1 /kqykbZ

2- ukbZ

3- uylkth

4- fctyh dh ok;fjax vkSj ?kjsyw bysDVª~Wkfud midj.kksa dh ejEer

5- Mhty batuksa] iEi lsVksa vkfn dh ejEer

6- Vk;j oYdyh dj.kA

8- ykmMLihdj] /ofu izlkjd] ekbd vkfn /ouh iz.kkfy;ksa dks fdjk;s ij nsukA

9- cSVjh Hkjuk

10 dyk Qyd fp=dkjh

11- lkbfdy ejEer dh nqdkusaa

12 jktxhj

13 cS.M e.MyhA

14 dsoy xksok ds fy, eksVj ;qDr LFkkuh; ukoA

15 VSDlh ds :i esa pyus okyh eksVj lk;dyA

16 laxhr okn~;

17 <kck ¼’kjkc jfgr½

18 pk; dh nqdku

19 vk;ksfMu ;qDr ued fuekZ.kA

Ø lsDVj MES dkslsZl Ø- lsDVj MES
dkslsZl dh la[;k dh la[;k

1 vkVksesfVd fjis;j 18- 25 flD;qfjVh 9
2 cSafdax ,oa ,dkmUVhax 01 26 owM odZ 02
3- C;qVh dYpj ,.M gs;j Msªflax 09 27 fefM;k 03
4 dkjisV 22 28 QwM izkslsflax ,.M izhtjos’ku 01
5 dsehdy 14 29 ysnj ,.M LiksVlZ xqMl 12
6 bysDVªhdy 18 30 ,xzhdYpj 28
7 Qsfczds’ku 11 31 VªsoYl ,aM VqfjTk~e 09
8 xkjesUV esfdax 98 32 lkQ~V Ldhy~l 03
9 QS’ku fMtkbu 21 33 dwfj;j ,aM ykWftfLVdl~ 06
10 tSe ,.M Tosyjh 20 34 bU’;ksjsal 03
11 gkfLiVfyVh 33 35 twV MkboflZQkbZM lsDVj 20
12 baQksjes’ku ,.M 36 twV izksMDV lsDVj 06

dE;qfuds’ku VsDuksykWth 28 37 fQ’kfjax ,aM ,ykbM lsDVj 16
13 [kknh 08 38 Qk;j ,aM lsQ~Vh bathfu;fjax 02
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14 esfMdy ,.M uflaZx 25 39 fctusl ,aM dkWelZ 08
15 IykfLVd izkslsflax 10 40 eVsfj;y eSusteasV 05
16 fizVhax 10 41 isij izksMDV~l 03
17 izkslsl bUVqzessaVsa’ku 7 42 baMfVª;y bsfDVªdy 03
18 izksMD’u ,.M eSuwQsDpfjax 08 43 lsfjdYpj 26
19 jsfQztjs’ku ,aM ,;j dafM’kfuax 06 44 iksYVªh 24
20 fjVsy 02
21 VkW; esafdax 07
22 bafM;u LohV~l Lusd~l ,.M QwM 35
23 isaV 06
24 daLVªD’ku 19

00000

^^ u;siu vkSj cnyko dks Lohdkj djuk fopkjksa vkSj laHkkoukvksa ls [ksyuk]
utfj, dk yphykiu] gj vPNh pht dks vkSj csgrj cukus ds ckjs esa
lksprs gq, mls viukus dh vknr l`tu'khyrk dh igpku gSA**
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19 pyrs&pyrs ------

1- vki vius ftys esa SRTC [kksyus ds fy, D;k djsaxs\

2- RTE ds fØ;kUo;u ds fy, vki D;k djsaxs\

3- vkids ftys ds lHkh cPps Ldwy esa gksa blds fy, vki D;k djsaxs\

4- cPpksa dh Main Streaming esa vkidh D;k Hkwfedk gksxh\

5- vki vius ftys dh l?ku Monitoring ds fy, dkSu&dkSu&ls dne mBk,¡xs\

6- cPpksa dh 'kSf{kd xq.koŸkk esa o`f) ds fy, vki vius ftys esa fdu egRoiw.kZ
fcanqvksa ij dk;Z djsaxs\

7- leqnk; dks ls tksM+us vkSj mudh lgHkkfxrk ysus ds fy, D;k djsaxs\

0000

^^ Hk¡ojs dh cukoV mM+ku Hkjus dh n`f"V ls fcYdqy lgh
ugha gSA fdarq mM+us dk iDdk bjknk ysdj og mM+us esa
lQy gks tkrk gSA**

& ,jksMk;uk feDl

ÛÛÛ

^^ orZeku f'k{kk iz.kkyh ,slh gks tks cPpksa ij dke ds cks>
dks de djsa rFkk bUgsa lius ns[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA**
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