
dflZo jkbZfVax odZcqd ,oa isafly forj.k ;kstukdflZo jkbZfVax odZcqd ,oa isafly forj.k ;kstukdflZo jkbZfVax odZcqd ,oa isafly forj.k ;kstukdflZo jkbZfVax odZcqd ,oa isafly forj.k ;kstuk    

¼NRrhlx<+ jkT; ds 16 ftyksa ds 85 vkfnoklh fodkl[kaMks ds 'kkkldh; ,oa vuqnku izkIr 'kkykvksa ds ¼NRrhlx<+ jkT; ds 16 ftyksa ds 85 vkfnoklh fodkl[kaMks ds 'kkkldh; ,oa vuqnku izkIr 'kkykvksa ds ¼NRrhlx<+ jkT; ds 16 ftyksa ds 85 vkfnoklh fodkl[kaMks ds 'kkkldh; ,oa vuqnku izkIr 'kkykvksa ds ¼NRrhlx<+ jkT; ds 16 ftyksa ds 85 vkfnoklh fodkl[kaMks ds 'kkkldh; ,oa vuqnku izkIr 'kkykvksa ds 
d{kk rhljh esa v/;;ujr leLr fo|kfFkZ;ksa ds fy,½d{kk rhljh esa v/;;ujr leLr fo|kfFkZ;ksa ds fy,½d{kk rhljh esa v/;;ujr leLr fo|kfFkZ;ksa ds fy,½d{kk rhljh esa v/;;ujr leLr fo|kfFkZ;ksa ds fy,½    

dflZo jkbdflZo jkbdflZo jkbdflZo jkbfVax vH;kl iqfLfVax vH;kl iqfLfVax vH;kl iqfLfVax vH;kl iqfLrdk ds mi;ksx gsrq vko';d fn'kk&rdk ds mi;ksx gsrq vko';d fn'kk&rdk ds mi;ksx gsrq vko';d fn'kk&rdk ds mi;ksx gsrq vko';d fn'kk&funsZ'kfunsZ'kfunsZ'kfunsZ'k    
  

       bl dflZo ys[ku iqfLrdk esa ys[ku ds fy;s LokHkkfod Øe viuk;k x;k gSA blesa vH;kl dk 
izkjaHk ewy LVªksDl ,oa doZt+ ls gksrs gq, okD; lewg ij [kRe gksrk gSA pwafd ;g vH;kl iqfLrdk d{kk 
rhljh ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, cukbZ xbZ gS ,oa bl Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks iwoZ d{kkvksa esa vaxszth ,oa fgUnh 
Hkk"kk ds ys[ku dk vPNk vH;kl gksrk gS vr% os f'k{kd ds ekxZn'kZu esa vaxzsth dflZo jkbZfVax vklkuh 
ls lh[k ik;saxsA  

 bl iqfLrdk dk mís'; fo|kfFkZ;ksa ds gLrys[ku es lq/kkj ykuk gSA vr% f'k{kdksa dks fn;s x;s 
vko';d funsZ'kksa ds vuqlkj dk;Z djus dh lykg nh tkrh gS rkfd csgrj ifj.kke izkIr gks ldsA 

    funsZ'kfunsZ'kfunsZ'kfunsZ'k    %&%&%&%&    

1111---- izkajfHkd Lrj ij ys[ku ds Øe esa LVªksDl ,oa doZt+ vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA blfy, dflZo 
jkbZfVax vH;kl iqfLrdk ds i`"B Ø- 3 ,oa 4 ij fn;s x;s doZ ,oa LVªksDl dk i;kZIr vH;kl 
djok;saA    

2- doZ ,oa LVªksDl ds i;kZIr vH;kl ds ckn vxys Øe esa vaxzsth vYQkcsV ds izR;sd dSfiVy 
,oa  LekWy ysVt+Z dk Øe'k% vH;kl djok;saA vH;kl gsrq MkdZ 'ksMsM ysVt+Z ds ckn fn;s x;s 
ykbZV 'ksMsM ysVtZ+ ij cPpksa ls isafly pykus dk vH;kl djok;sa rRi'pkr Lora= :i ls 
fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a fy[kus gsrq dgsaaA 

3- izR;sd v{kj ds vH;kl i'pkr fo|kfFkZ;ksa dh vH;kl iqfLrdk dh tkap djsa ,oa vko';d 
lq/kkj gsrq funsZ'k nsosA 

4- vaxzsth o.kZekyk ds izR;sd v{kj ds vH;kl i'pkr~ nks v{kj okys 'kCnksa dk vH;kl djok;saA 
fo|kFkhZ ykbZV 'ksMsM ysVt+Z ij isafly pykus dk vH;kl djsaxsA bl vH;kl ds nkSjku mUgsa 
;g le>k;sa fd nks dflZo ysVlZ fdl rjg vkil esa tqM+rs pys tkrs gaSA  

5- blh rjg dk vH;kl Øe'k% rhu v{kj okys 'kCnksa ls ysdj N% vFkok N% ls vf/kd v{kj 
okys 'kCnksa ds fy, viuk;saA bl nkSjku f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds ys[ku dk lrr~ voyksdu ,oa 
ekxZn'kZu djrs jgsa ,oa lqfuf'pr djsa fd fo|kFkhZ 'kCnksa dk ys[ku fcuk isafly mBk;s dj 
jgs gSaA /;ku jgs fd izkajfHkd nkSj esa fo|kFkhZ ij 'kh?kzrk ls fy[kus dk ncko u cuk;saA mUgsa 
viuh xfr ls fy[kus nsaosA 

6- blh rjg ,dy 'kCn ls 'kCn lewg ,oa rRi'pkr ,dy iafDr ls okD; lewg ds ys[ku dk 
vH;kl djok;saA 

7- vH;kl iqfLrdk esa fn;s vH;klksa ds iw.kZ gksus ij ;g Øe ;gha ugha :duk pkfg, oj.k 
f'k{kd ikB~;iqLrd esa fn;s x;s 'kCn] 'kCn lewg] okD; ,oa okD; lewg dk vH;kl pkj 
iafDr okyh  uksVcqd esa lekukarj djokrs jgasA bl gsrq fo|kfFkZ;ksa dks fujarj izsfjr djsaaA 

8- ;fn laHko gks rks bu osclkbVl~ ij vo’; tk;sa % 
http://www.kidzone.ws/cursive/a.html 
http://www.k5learning.com/cursive-writing-worksheets/cursive-alphabet 
http://www.deepawali.co.in/handwriting-improvement-tips-hindi html 

 
 

uksV %&    vfrfjDr ekxZn'kZu gsrq bZ-,y-Vh-vkbZ- izdks"B] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] jk;iqj ls laidZ djsaaA 


