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thou fo|k f’kfoj 
fnukad 15-04-08 ls 18-04-08 

vH;wn; laLFkku vNksVh] ftyk nqxZ 
 

 
loZizFke Jh lkse th us dk;Z’kkyk ds vk;kstu ds ckjs esa laf{kIr dk;Z;kstuk 

ds ckjs esa ckr dh A mlds i'pkr~ Jh iou th dk ifjp; djk;k A Jh iou th 
fl) laLFkku elwjh ls gSa A rFkk vkius f’k{kk ds {ks= esa cgqr ls iz;ksx ,oa 'kks/k 
fd, gSa A vkidk f’k{kk ds {ks= esa cgqr T;knk vuqHko gS A mlds ckn dk;Z’kkyk dh 
'kq:vkr Jh iou th ds mncks/ku ls 'kq: gqvk A Jh iou th us viuh ckr vius 
}kjk f’k{kk ds {ks= esa fd, x, 'kks/k ,oa vuqHko ds ckjs esa ckrphr dh A lcls igys 
mUgksaus f’k{kk ds {ks= esa vius }kjk fd, x, dk;Z ds ckjs esa vuqHko lquk, A mUgksus 
crk;k fd dqN lkekU; iz’u gksrs gSa ftlds mij ge dHkh lkspus dk iz;kl gh ugha 
djrs A ;fn mu iz’uksa dks lksaps rks cgqr gh egRoiw.kZ fu"d"kZ fudyrs gSa tks ges 
lkspus ij etcwj dj nsrs gSa A mUgksaus viuh 'kq:vkr dqN 'kCnksa ls 'kq: fd;k A nks 
'kCn T;knk lquus dks feyrk gS fodflr ,oa fiNMk A fodflr 'kCn dk iz;ksx 
1950 esa lcls igyk gqvk A gSjh g;weu esa lcls igys fodflr 'kCn dk iz;ksx 
fd;k A mUgksaus tks fodflr ugha gS mlds fy, vaMj Msoyi dk mi;ksx fd;k A 
ysfdu geus vaMj Msoyi dk mi;ksx fiNMs ds :i esa fd;k gS A tcfd vaMj 
Msoyi dk eryc fiNMk ugha gksrk A blh rjg mUgksus viuh ppkZ dh 'kq:vkr nks 
rjg ds 'kCnksa ls fd;k A ftudk fooj.k fuEukuqlkj gS & 

vFkZ     'kCn 
le>uk   lger@vlger gksuk 
fodflr    fiNM+k  
fHkUu    foifjr 
tkuuk    ekuuk 
fufgr ewY;   vkjksfir ewY; 
fujis{k fo'okl  lkis{k fo'okl 
okLrfodrk    fo"k; 
y{;    ek/;e 
Kku@le>   tkudkjh 
D;ksa@D;k   dSls 
tSlh n`f"V oSlh l`f"V tSlh l̀f"V oSlh n`f"V    
izsfjr gksuk   izHkkfor gksuk 
Lora=rk   QzhMe 
ftEesnkjh   vf/kdkj 
le>uk   lh[kuk 
le>uk   lquuk@i<uk@fy[kuk 
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f'kf{kr    lk{kj 
gksuk    yxuk 
izLrko    mins'k 
fLFkfr    xfr 
gS    fn[kkuk 
okLrfodrk   ekU;rk 
Js"Brk    fo'ks"krk 
iwjdrk    izfr}afnrk 
gksuk    fn[kuk@fn[kkuk@yxuk  
O;oLFkk   'kklu 
izLrko    mins'k  
r`Ir gksuk   djds r`Ir gksuk 
ekuo ds fy, dk;Zdze dk;Zdze ds fy, ekuo 
ewY;    dher 
fHkUu    foifjr 
vaxzsth    vaxzsft;r 
 
 mi;ZZqDr 'kCnksa dks ns[kus ls irk pyrk gS fd ge bu 'kCnksa dks 

foijhr vFkksZa esa iz;ksx djrs gSa A ysfdu ;s 'kCn okLro esa foijhr 'kCn ugha gS A 
ge }an esa th jg gSa A iwjk dk iwjk ekMy inkFkkZoLFkk esa [kM+k gSA vfLrRo dks 
ns[krs gSa rks gesa pkj voLFkk,a fn[kkbZ nsrk gS & inkFkkZoLFkk] izk.kkoLFkk] tho 
voLFkk ,oa Kku vLFkk vFkkZr ekuo A blds vykok dqN vkSj ugha gSA NksV ls 
ysdj cMs rd r; dj jgs gSa fd lqfo/kk dk lkjk lkeu inkFkZ ls cuk gS A vkt 
cPpksa esa ;g cSB x;k gS fd lkjk dqN ekuo gh cukrk gSa A ysfdu bls ekuo us 
cuk;k ugha gS dsoy :ikUrfjr fd;k gS A ekuo inkFkZ dks cukrk ugha gS A ekuo esa 
'kfDr ugha fd og inkFkZ dks cuk, A ge inkFkZ dk mi;ksx djrs gS A ekuo fuekZ.k 
dh izfdz;k gS esa gS fuekZrk ugha gS  A lalkj esa nks rjg dh phtsa gS ,d gS ekuo 
fufeZr rFkk nwljk izd`fr fufeZr A inkFkZ dHkh uLV ugha gksrk og dsoy ifjofrZr 
gksrk gS A inkFkZ dk dsoy :i ifjofrZr gksuk gS xq.k ifjofrZr ugha gksrk A tSls 
yksgk dk ifjofrZr :i xkMh] eksVj vkfn gS A bldks le>us dh vko';drk gS A 
ugha rks ;g pyrk jgsxk A fodflr ns'kksa us lalk/kuksa dk T;knk mi;ksx fd;k gS A 
dqy lalk/ku dk 80 izfr'kr mi;ksx fodflr ns'k dj jgs gSa  A /kjrh rks ,d gS 
;fn vesfjdk tSlk lHkh cuuk pkgs rks dbZ /kjrh dh vko';drk gksxh A ;g ckr 
cPpksa dk crkuk pkfg, A ge ;g dke f'k{kk ds ek/;e ls dj ldrs gSa A ekU;rk 
dks lgh djuk gSA ;fn xyr tkusaxs rks xyr djsaxs A nqfu;k dh lkjh lqfo/kk 
inkFkkZoLFkk ls cuk gS A blesa xksFk ugha gS A xzksFk dsoy izk.kkoLFkk esa gh gS A 
inkFkkZoLFkk esa dsoy :i ifjofrZr dj ldrs gSa A isM dkVdj dks;yk cuk ldrs 
gSa] yksgs dks xykdj dqN vkSj cuk ldrs gSa vkfn A lkjs isVªksfy;e dks ge 
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ifjofrZr dj ldrs gSa A cnyko gksrk gS A taxy esa isM fxjrk gS nc tkrk gS fQj 
mlls gesa dks;yk] isVªksfy;e vkfn izkIr gksrk gS A ;g izkd̀frd :i ls gksrk gS A 
blds cuus ls i;kZoj.k dks uqdlku ugha igqprk A ysfdu ge tks mRikn cukrs gSa 
mlls iznw"k.k iSnk gksrk gS A ;g ckr cPpksa dk crkuk pkfg, A gesa vkius dke 
djus ds rjhds esa cnyko djuk gksxk A izd̀fr esa ifjorZu vkorZu'khy izfdz;k ls 
gks jgk gS A vFkkZr ijLij iwjdrk ds vk/kkj ij gks jgk gS A iRrs feV~VH esa 
ifjofrZr gksrk gS blls feVVh o isM nksuksa gh fodflr gksrk gSA  isM fcuk feV~Vh 
ds ljokbZo ugha dj ldrk A tks Hkh gksrk gS iwjdrk ds fy, gksrk gS A ge tks Hkh 
nsrs gSa og osLV gksrk gS A ;g ckr lklspus dh gSA tSfod [ksrh vkorZu'khy izfdz;k 
gS A vkfnoklh {ks= esa dqN osLV ugha gksrk gSA D;ksafd os tks Hkh djrs gSa og 
vkorZu'khyrk dh izfdz;k esa gksrk gS A vkSj dqN gksrk Hkh gS rks og bruk de gksrk 
gS fd /kjrh bls ipk ldrh gS A bu ckrksa dk Kku cPpksa dk djkuk gksxk A xyr 
ekU;rkvksa dks lgh ekudj u ft;s A gekjs cPps okLrfodrk ls nwj gSa A udy dj 
nwljksa dh rqyuk djrs gSa A blls cPpksa esa ghu Hkkouk vkrh gS A vkt gekjs cPps 
ghuHkkouk ls xzflr gSa A vly pht okLrfodrk gS A vke rkSj ij ftls ge f'k{kk 
dgrs gSa og xfr vk/kkfjr gksrk gS A vFkZ esjs vanj gksrk gS lg fLFkfr gS mls tks 
'kCn nsrk gWwa og xfr gSA vFkZ fLFkfr gksrk gS A fLFkfr dks ugha tkurs A ;s nksuksa 
foifjr ugha gS A ewy rRo dkSu lk gS fLFkfr ;k xfr A gekjk lkjk /;ku xfr ij 
gh lhfer gS A ;fn fLFkfr gS ysfdu xfr ugha rks Hkh dksbZ eryc ugha gS A ;g 
fLFkfr gS rks xfr gksxh gh A ysfdu xfr gS rks fLFkfr gksxh gh ;g vko';d ugha  
gS A vFkZ gS ysfdu tkurs ugha ;k tkurs gS ysfdu vkrk ugha A ,slk blfy, gksrk 
gS D;ksafd gekjh fLFkfr o xfr ds ihNs Hksn ugha dj ikrs A ,slk djsaxsa rks gekjk 
/;ku fLFkr o xfr ds varj ij tk;sxk A ge tks gS mlh dks ns[krs gSa bls vFkZ dks 
ugha ns[krs A ewY;kadu ,oa i<+kbZ esa ifjorZu gksuk pkfg, A gesa fLFkr ij /;ku nsuk 
gksxk A eseksjh dks dSls ns[ksaxs] bls fdl rjg bLrseky djsaxs A ewY;kadu esa dsoy 
xfr ij /;ku nsrs gSa A lEeku dk dsoy fn[kkok djrs gSa A lEeku dk fn[kuk xfr 
gksrk gS fLFkr ugha gksrk A ge ,sls yksxksa dk tkurs gSa ftudh vknr xfr ij bruk 
vf/kd gksrk gS fd nwljk 'kkck'kh  nsrk gS rks mls Bhd yxrk gSA lkjk dke lq[k 
ikus ds fy, gksrk gS A ;g [kks[kykiu lEeku esa iSnk dj jgk gS A fLFkfr esa 
bZekunkjh gS A vius lkFk bZekunkjh vkSj nwljksa ds csbZekuh djsa ;g dgka rd Bhd 
gS A fLFkfr Bhd gS A ;fn fLFkfr gksxh rks xfr gksxh gh A ysfdu xfrghu gks rks 
fLFkfr Bhd gks ,slk laHko ugha gSa A gesa ;g dke djuk gS fd fLFkfr o xfr ds 
varj dks le>uk A  vHkh ckr dsoy fLFkfr ij /;ku nsuk gS A vHkh lc dqN 
dsoy xfr ij gh gS A blfy, vanj [kks[kykiu gSA vHkh rd dsoy lh[kuk gqvk  
gS A le>k gqvk le>k,xkA lh[kk gqvk lh[k,xk A fd;k gqvk djk;sxk A f'k{kd 
dsoy lwpuk dk vknku iznku djrk gS A f'k{kd i<+kus ds ckn vr`Ir jgrk gSA 
cPps i<+dj cksj gksrs gSa A ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd lh[kkus dk iz;kl dsoy 
xfr ij gh gS A f'k{kd dk dke /;kukd"kZ.k djkuk gh gS A dqN okLrfodrk,a gS 
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tks rks gS gh vki tkus ;k u tkus A f'k{kd dks okLrfodrk dks tkuuk gS rFkk 
mldk /;kukd"kZ.k cPpksa dks djkuk gS A /;ku nsuk cPps dk dke gS f'k{kd dk dke 
dsoy /;kukd"kZ.k djkuk gS A lEeku dks vFkZ dks /;kukd"kZ.k djkuk f'k{kd dk 
dke gS lEeku dks le>us dk dke cPps dk gS A ge nwljksa dks fu"d"kZ fudkydj 
nsrs gSa A fu"d"kZ fudkydj cPPkksa dk ijkslrs gSa A f'k{kd dk dsoy /;kukd"kZ.k 
djkuk gksuk pkfg, fu"d"kZ cPps [kqn fudkys A okLrfodrk dk Kku gksus ij cPps 
[kqn fu"d"kZ fudky ldrk gS A cPps >wB D;ksa cksyrs gSa A cPpksa ls iwNk x;k rks 
tokc vk;k fd MkaV [kkus] ekj [kkus] f'k{kd dh 'kkck'kh ikus bR;kfn ds dkj.k 
fxuk, A bl izdkj cPps dk >wB cksyus ds Qk;ns irk gS A blds ckn cPpksa ls 
lp cksyus ds Qk;ns iwNk x;kA mUgkssaus dgk fd fo'okl ds fy,] lEeku ds fy,] 
;g fVdkm gksrk gS] >wB rks ,d fnu idMk tkrk gS  vkfn A bl izdkj cPpksa ls 
dgk x;k fd lp cksyuk pkfg, fd >wB A cPpksa us fu"d"kZ fudkyk ges'kk lp 
cksyuk pkfg, A ;g ,d losZ d{kk 7 ds cPpksa ds lkFk fd;k gqvk gS A blls ;g 
fu"d"kZ fudyrk gS fd cPpksa dks dsoy lR; dk /;kukd"kZ.k djk;k tk, fu"d"kZ 
cPpksa ij NksM fn;k tk, A ;fn cPpksa dks lp dk Kku gks tkrk gS rks og xyr 
fu"d"kZ dHkh ugha fudkyrs A cPpksa dks ?kVuk dks crk;k tk, /;kud"kZ.k djk;k 
tk, fu"d"kZ u fn;k tk, A vHkh ge bldk mYVk djrs gSa A blh izdkj lHkh 
fo"k;ksa dk Kku djk;k tk ldrk gS A bfrgkl i<krs le; rhu bfrgkldkjksa ds 
fopkj ml bfrgkl ds ckjs esa crk fn;k tkuk pkfg, fd budk dFku blds fy, 
;g gS] budk dFku blds fy, ;g gS A bu yksxksa dk fopkj bl izdkj gS A vc 
cPpksa ls iwNk tk, fd blesa vki D;k lksprs gS] bl ij vkidk D;k fopkj gS A 
blls cPpksa esa fopkj'khyrk Hkh c<+sxk A D;ksafd fdlh ,d gh ?kVuk dks ns[kus dk 
lHkh yksxksa dk utfj;k ,d leku ugha gksrk A D;ksafd ge ns[krs gSa fd lekpkj 
i=ksa esa ,d gh ?kVuk dks vyx&vyx lekpkj i= vyx&vyx rjhds ls izLrqr 
djrk gS A bl izdkj cPpksa dh bl ekU;rk dks Hkh gVk;k tk ldrk gS fd tks dqN 
v[kckj ;k iqLrd esa fy[kk gksrk gS ogh vafre lR; gS A tks 'kkLor gS mls gh 
Kku dgsaxssa A 'kkLor dHkh cny ugha ldrk A 'kkLor ns'k] dky] ifjfLFkfr esa ,d 
leku gksrk gS A tkuuk okLrfodrk dks tkuuk rFkk ekuuk fdlh ekU;rk dks 
ekuuk gS tks vU;= eku fy;k tkrk gS bls Bhd djuk A ;g Bhd gks ldrk gS 
/;kukd"kZ.k ds }kjk A Ldwy ls ysdj ?kj rd fo'ks"k gksus dh dksf'k'k djrs gSa 
blfy, cPpk fo'ks"k gksus ds fy, rMirk jgrk gSA nwljksa ls rqyuk esa fo'ks"krk gS A 
tks lgh gS mldks igpkuuk Js"Brk gS A fHkUurk xfr esa gksrh gS A fHkUurk vFkZ esa 
fLFkfr es ugha gksrk gS A fdlh cPps ls iwNk tk, rqe D;k gksuk pkgrs gks rks 90 
izfr'kr cPps D;k djuk pkgrs gS bldk mRrj nsrs gSa A mUgsa gksus vkSj djus esa 
varj ugha ekywe A djus dks dh igpkurs gsa A igpku gksuk ls cus gS A ;fn ;g 
ns[krs gSa rks ge nwljksa ds iwjd gksrs gSa A izfr}afnrk ugha gksrh A Js"Brk gksuk gS 
djuk ugha A Js"Brk iwjdrk gksrk gS A  vHkh pht gS ysfdu ge mls le>rs ugha A 
lkis{k rqyuk esa vk/kkfjr gSa A izfr;ksfxrk 'kCn dks ysa A izfr;ksfxrk dk vk/kkj vHkh 
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rqyukRed gS lkis{k gS A izfr;ksfxrk gksus esa fujis{k gS A vius dk igpkuuk] Js"Brk 
ds vk/kkj ij A vFkZ dks igpkuuk gksxk fQj thuk gksxk A dqN 'kCnksa ds fyLV tks 
igys fn;k gqvk gS bl ij ppkZ djrs gSa A le>uk vkSj lger gksuk A bu nksuksa 
dks ,d gh i;kZ;okph ekurs gSa A tcfd le>uk vyx pht gS lger gksuk   
vyx A le>uk fLFkfr gS tcfd lger gksuk xfr gS A  vHkh gekjh f'k{kk esa 
T;knk tksj xfr ij gh gS A fLFkfr ij /;ku gh ugha nsrs gSa A gekjh f'k{kk fLFkfr 
vk/kkfjr gksuk pkfg, u fd xfr vk/kkfjr A ge ,d nwljs dh izfr;ksfxrk esa gksrs  
gSa A ;g Lo;a ugha djrs ckgj ls gksrk jgrk gS A eku fy;k x;k gS fd ftlds 
ikl lqfo/kk gS ogh lq[kh gS A lqfo/kk gekjh vko';drk gS A vko';drk ls lqfo/kk 
dh ckr vkrh gS tks ,slk ugha gS A vHkh rd y{; fuf'pr ugha gS A ek/;e edks 
gh y{; ekuk gSA D;skafd blesa ge Hksn ugha dj ikrs A  f'k{kk esa ;g djuk gksxk 
fd y{; D;k gS vkSj ek/;e D;k gS ;g Li"V djuk gksxk A lq[kh gksuk gj ekuo 
dh ekSfydrk  gS  A ysfdu geus lqfo/kk ,oa lq[k dks ,d gh eku fy;k gS A 
blfy, lkjk /;ku xfr ij gh gksrk gS y{; dh igpku ugha gksrh gS A lqfo/kk dk 
eryc ;g ugha fd bls NksM fn;k tk, A ge dsoy xfr ds vk/kkj ij iwjk pkgrs 
gSA ek/;e dk /;kukd"kZ.k lqfo/kk dks ekudj djrs gSa y{; dks ekudj ugha djrs  
gSa A nksuksa vyx vyx okLrfodrk gS ;g ns[kk tk, A  

gesa fdlh pht dks ekuuk ugha gS  A tkuuk gS A tkuus ds fy, tkWpuk 
gksxk A ;g rhu izdkj ls gks ldrk gS A igyk fujh{k.k] nwljk ijh{k.k rFkk rhljk 
losZ{k.k A fujh{k.k dk eryc gS Lo;a esa tkapuk A ijh{k.k dk eryc gS ijLijrk esa 
tkapuk rFkk losZ{k.k dk eryc gS lokZHkkSe esa tkapuk A tkapuk lexz esa gksxk A 
tkapuk le> ls gksxk A le> ds lkFk thdj ns[kuk dk;Z o O;ogkj esa gksxk A 
dk;Z O;ogkj ls izd`fr esa larqyu] lekt esa vHk; rFkk ifjokj esa le`f) gksxh A ;g 
gksxk Lo;a ds izfr vk'oLr gksus ls A ;g gekjh vko';drk gS A lq[k fo'okl gS] 
Lo;a dk Lo;a ds izfr] vkSj laca/kksa esa A fo'okl ,oa lEeku fujarj pkfg, A izd`fr 
esa pkj voLFkk,a gS & inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk] thou voLFkk rFkk Kku   
voLFkk A ;g ,d fLFkfr gS A ;g gS vkSj yxrkj gS A buds chp ,d lac/k gS A 
iwjdrk dk lgvfLrRo dk laca/k gS A ekuo fdlh ifjokj esa gksxk] ifjokj fdlh 
lekt esa gksxk rFkk lekt fdlh O;oLFkk esa ls pyrk gS ftls ekuohd`r O;oLFkk 
djrs gSa A ekuo dk ekuo ds lkFk laca/k le>nkjh ls ugha gksus ds dkj.k 
QSfeyhokfeZx rFkk izd̀fr ds lkFk XykscyokfeZr fufeZr gks jgh gS A le>nkj ekuo 
fdls dgsaxs A le>nkj ekuo & le>nkj ekuo og gS tks ekuo o izd`fr ds lkFk 
rkyesyiwoZd thus dh ;ksX;rk ls laiUu ekuo A ekuo esa thus dh pkgr gh gS A 
bl pkgr dks ;ksX;rk esa cnyuk gh f'k{kk dk nkf;Ro gS A tks tSlk gS mls oSlk 
tku ikus dh ;ksX;rk A tks tSlk gS oSlk igpku ikrs gSa rks oSlk th ikrs gSa A Lo;a 
dks tkuus ds fy, dsoy nks gh iz'u gS& D;ksa thuk gS \ dSls thuk gS \ bldk 
izekf.kr gksuk mls eYVhiy djuk gSA bls fMyhoj dj ikuk gh f'k{kk gS A tks tSlk 
gS mls oSlk le> ikus dk uke gS lek/kku A tkuuk gh lek/kku gSA tks tSlk gS 
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mlls vU;Fkk eku ysuk gh Hkze gS A ekuuk lgh Hkh gks ldrk gS vkSj xyr Hkh gks 
ldrk gS A blesa 'kadk cuh jgrh gS A Lo;a ds vk/kkj ij th ugh aikrs A bldks 
le>us dk vk/kkj pkj voLFkk,a gS A  

 
 

  inkFkZ voLFkk 
 
 
tho voLFkk     izk.k voLFkk 
 
 
 
        Kku voLFkk  
 
  
   lekt     ifjokj 
 
 
      ekuohd`r O;oLFkk 

 
     

ekuuk ugha 
 
 

tkuuk gS 
 
 

fujh{k.k & Lo;a esa 
ijh{k.k & ijLijrk esa 
losZ{k.k & lkoZHkkSe esa 

 
 

 le> 
 
 
dk;Z    O;ogkj 
 
izd̀fr esa larqyu mHk;r`fIr 
ifjookj esa lèf) 
 
 
     Lo;a ds izfr vkoLr 
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1- vfLrRo esa O;oLFkk gS A 
2- vfLrRo esa lgvfLrRo gSA  
3- ijLij iwjdrk ls fodkl gS ¼vkorZu'khyrk½A 
4- gj bZdkbZ Lo;a esa O;oLFkk gS rFkk lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gS A 
5- ekuo Hkh O;oLFkk esa thuk pkgrk gSA ewy :i ls xyrh ugha djuk pkgrk A  
6- gj ekuo nks ojnku ls laiUu gS &1- dYiuk'khyrk 2- deZLora=rk 
7- gj ekuo esa okLrfodrk dks le>us dh ewy@ekSfyd {kerk ekStwn gS A 
8- leLr okLrfodrk,a ¼vkpj.k½ fuf'pr gS A 
9- dYiuk'khyrk dk r`fIr fcUnw vuqHko gS  A 
10- deZLora=rk dk r`fIr fcUnw ekuoh; O;oLFkk gS A  
11- ,slk gj cPpk dj ik, ;gh f'k{kk O;oLFkk gS A 
 
vko';drk dh igpku Bhd ls gks tk, rks xyrh ugha gksxh A ekuo dk 

v/;;u gh ekuoh; f'k{kk gSA 'kCn ,d /ofu ladsr gsS A ,d 'kCn dk dsoy ,d 
vFkZ gksuk pkfg,A vFkZ vfLrRo esa fuf'pr gS A blfy, le> lcdh ,d gksxh A 
ekU;rk,a vyx&vyx gksrh gS A le> lkoZHkkSe gksrk gS] blfy, ewY; lkoZHkkSe 
gksxk] ekuoh; gksxk A xfr LFkkuh; gks ldrk gS ysfdu fLFkfr ;k vFkZ lkoZHkkSe 
gksrk gS A fLFkfr ls izsj.kk feyrh gS A xfr ls izekf.kr gksrs gSa A vkt vaxzsth ds 
uke ij vaxszft;r gks jgh gS A ge vaxzsft;r ls izHkkfor gSa A viuh f'k{kk esa 
vaxzsft;r ,oa vaxzsth esa varj djuk gksxk A ,slk VsDVlV cukuk pkfg, ftlesa 
ekU;rkvksa dks pSysat gks A Hkk"kk dk vf/kewY;u u gks A blds mij ewY; dks 
vf/kjksfir ugha djuk pkfg, A vaxzsth dks dsoy Hkk"kk ds :i esa ys rks dksbZ leL;k 
ugha gksxh A vHkh ge dsoy viuh dks lger djkuk pkgrs gS] Lohd̀r djkuk pkgrs 
gSa A gesa lger ugha gksuk gS le>uk gSA vHkh ge lgefr ;k fojks/k esa gksrs gSa A 
le>us dh ckr vHkh ugha gS A gekjk iz'u le> dks ,DlIyksj djus ds fy, gksuk 
pkfg, A le>us ds fy,] tkapus ds fy, lgefr ;k vlgefr gksuk pkfg, A lalkj 
esa dksbZ Hkh foifjr ugha gksrk fHkUurk gks ldrh gS A blesa iwjdrk gksrh gSA foifjr 
esa iwjdrk ugha gksrk A blds ckn fLFkr ,oa xfr ds mij mnkgj.k izLrqr djus dk 
iz;kl fd;k x;k gS A  

vFkZ     'kCn 
le>uk   lger@vlger gksuk 
fodflr    fiNM+k  
fHkUu    foifjr 
tkuuk    ekuuk 
fufgr ewY;   vkjksfir ewY; 
fujis{k fo'okl  lkis{k fo'okl 
okLrfodrk    fo"k; 
y{;    ek/;e 
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Kku@le>   tkudkjh 
D;ksa@D;k   dSls 
tSlh n`f"V oSlh l`f"V tSlh l̀f"V oSlh n`f"V    
 
 

tkudj ekuuk    fcuk tkus ekuuk 
tSlh l`f"V oSlh n`f"V   tSlh n`f"V oSlh l̀f"V 
fLFkfr     xfr 

 
        fu.kZ; 
 

dk;Z    O;ogkj 
 
fdlh orZeku izHkko ls izHkkfor u gksuk gh Lora=rk gSA ncko ls eqDr gksuk 

gh Lora=rk gSA 'kCn dk vFkZ fudkyrs gSa rks ekU;rk fpidh gkrh gS A izHkkfor 'kCn 
egRoiw.kZ ugha gSA izHkko fdl vFkZ esa dgk tk jgk gS ;g egRoiw.kZ  gS A xfr ls 
izHkkfor gksrs gSa rks ;g ckg~; gksrk gS A nwljksa ds }kjk ;k Lo;a nwljksa dh fLFkfr ls 
izHkkfor gksuk iszfjr gksuk gSA izsfjr gksus ls 'kfDr feyrh gS A fdlh ls izHkkfor gksuk 
mlds vkjksfir ewY; ls izHkkfor gksuk gS] izsfjr gksuk ugha gS A ;fn ge fdlh ds 
dk;Z dks ns[kdj izHkkfor gksrs gSa rks og izsfjr gksuk gS A ikuh blfy, cpkuk gS fd 
lkjs yksx ,slk djrs gSa ;k ,slk djus ls yksx vPNk dgsaxs lEeku djsaxs rks ;g 
izHkkfor gksuk gS  A ysfdu ;fn ge ikuh D;ksa cpkuk gS ;g le>dj ikuh cpk, rks 
;g izsfjr gksuk gS A lekU;r% yksx izHkkfor gksuk vkSj izsfjr gksuk dks ,d gh ekurs 
gSa A tcfd blesa cgqr varj gSA izHkkfor gksuk xfr gS] tcfd izsfjr gksuk fLFkfr   
gS A izHkko esa xfr dk udy gksrk gS izsj.kk esa dksbZ udy ugha gksrk A vHkh Lora=rk 
ds :i esa fQMe dk mi;ksx djrs gSa A Lora=rk ,oa QzhMe ds varj dks le>k  
tk, A Lo $ra= $rk vFkkZr tSlk eSa ewy :i esa ekSfyd :i esa gWa oSlk gh gks tk, 
;g Lora=rk gSA tks ewY; gS mldks le>dj thuk   gS A Lora=rk esa ftEesnkjh 
vkrh gS A QzhMe esa vf/kdkj dk cks/k gksrk gS A  le> ds vuqlkj thuk gh 
ftEesnkjh gS A QzhMe esa tSlh n`f"V oSlh l`f"V dh ckr vkrh gS A l`f"V ekudj 
thrk gWwa rks eq>s vf/kdkj feyrk gS A Lora=rk esa Lo o ftEesnkjh tqMk jgrk gS 
tcfd QzhMe esa vf/kdkj dks izkIr djuk gS A mlds vuqlkj pyuk gS A ftEesnkjh 
dk dksbZ ?ksjk ugha gS A tcfd vf/kdkj fuf'pr gksrk gS A  
 
le>nkjh & ekuo] ifjokj] lekt] izd`fr esa O;oLFkk dks le>uk A 
bZekunkjh & le> dks izekf.krk djus ds izfr fu"Bk A 
ftEesnkjh & le> dh jkS'kuh esa viuh dSls thuk gS dh Li"Vrk] thus dh    

Lohd`fr A 
Hkkxhnkjh & ftEesnkjh dk fuokZg A 
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 le>nkjh ls vf/kdkj laiUu gksrs gSa A Lovqu'kklu ls vf/kdkj ikrs gSa A  
Lora= gksukgh esjk vf/kdkj gS A ekuoh; ewY; LFkkfir gS A ;gh vf/kdkj ekuo ds 
lq[kiwoZd thus dk vf/kdkj laiUu gksuk gSaA blh rjg lh[kuk ,oa le>uk gS A 
lh[kuk vH;kl ls gksrk gS A fdlh pht dks ckj&ckj vH;kl dj lh[k ldrs gSa A 
blesa cksyuk] lquuk vf/kd gksrk gSA gekjk dsUnz le>uk gksuk pkfg, A ysfdu ge 
ckyuk] lquuk] i<+uk] fy[kuk ij gh my>dj jg x, gSa A fy[kuk] i<+uk] lquuk 
,d lk/ku gS Vwy gSA Vwy dk mi;ksx djds ge le>rs gSaA  lqudj le>uk gh 
lquuk gksrk gS A yxuk] fn[kuk ;k fn[kkuk vyx pht gS A tks gS og gS gh tks 
eku fy, gSa og nwljk gS  A gekjh f'k{kk esa pkfg, dh Hkk"kk dk mi;ksx gksrk gSA 
uSfrd f'k{kk dsoy mins'k gksrk gS ftlesa dsoy pkfg, Hkk"kk dk mi;ksx gksrk gS  A 
pkfg, okyk 'kCn f'k{kk esa ugha gksuk pkfg, A izLrko j[kk tk,] fn[kk;k tk, A 
f'k{kd lgh dk izLrko j[ksa vkSj mudh vksj /;kukd"kZ.k djk, A ;gh f'k{kd dk 
jksy ;k mn~ns'; gksuk pkfg, A iz'u ,d cgqr cM+k Vwy gS ftlds ek/;e ls 
/;kukd"kZ.k djk;k tk ldrk gS A ge iz'u dks ,d VsfDud ds :i esa mi;ksx dj 
ldrs gSa A dsoy iz'u ds ek/;e ls /;kukd"kZ.k djk;k tk ldrk gS A /;ku Lo;a 
dks nsuk gksrk gS A iz'u nks izdkj dk gksrk gS & can iz'u ,oa [kqyk iz'u A can 
iz'u og gksrk gS ftldk dsoy ,d gh mRrj gksrk gS ftldk mRrj cPpk le>dj 
nsrk gS A [kqyk iz'u f'k{kd /;ku esa yk, rks cPpksa dk /;ku fLFkfr dh vksj ys tk 
ldrk gS A ;g dke f'k{kd dj ldrk gS A  iqLrd blds fy, lgk;d gks ldrk 
gS A viuh jk;] fopkj vkfn iz'u [kqyk iz'u gS A f'k{kd dSls iz'u dk mi;ksx djs 
fd cPPkk viuh fLFkfr dh vksj /;ku ns lds A iz'u gksus dh vksj ds fy, bZ'kkjk 
djuk pkfg, A f'k{kd fLFkfr dh vksj ts tk ldrk gS ;fn iz'u [kqyk gks A cPps 
dk mRrj Hkys gh lgh ;k xyr dqN Hkh gks ldrk gS  A dbZ ckj cPpk iz'u dk 
mRrj fdlh ncko ls dj ldrk gS A bldks f'k{kd dks ns[kuk gksxk A /;kukd"kZ.k 
;k /;ku nsus dk dke bZekunkjh ds fcuk ugha gks ldrk A iz'u ds ek/;e ls 
le>nkjh o bZekunkjh ij ckr dj ldrs gsa A cPpksa dk bZekunkjh okyk iz'u gksrk 
gS A dqN iz'u cukoVh gksrk gS A tks iz'u bZekunkjh ls gksxh mlls og le> 
ik;sxk A cukoVh iz'u ds mRrj ij /;ku ugha gksrk] og mlls le>uk ugha gS A  
tc rd iz'u bZekunkjh dh ugha gksxh rc rd gekjk /;ku fLFkfr ij ugha gksxh A 
cPpksa dks viuh ekSfydrk dk irk pyrk gS A cPpksa esa ekU;rk gS fd fcuk iqLrd 
ds i<+kbZ ugha gksrh A tc Hkh ge dksbZ iz'u iwNrs gSa rks gekjh ekU;rk Nqih gksrh  
gS A gesa mlds ckjss esa tkuuk pkfg, A ge iz'u cukrs gSasa og le> dh tkap ds 
fy, gksrk gS A ysfdu iz'u gksrk tkudkjh ikus okyk A iz'u xfr ls fLFkfr okyk 
gksuk pkfg, A ;g ,d eqf'dy dke gS A tkudkjh o le> dk i{k D;k gS \ ;g 
Li"V gksuk pkfg, ugha rks tkudkjh dk iyM+k Hkkjh gks tkrk gS vkSj le> dk   
de A iz'u Kkr ls vKkr dh vksj ys tkus okyk gksuk pkfg, A vFkkZr 'kCn dh 
vksj ys tkuk gksxk A tSls ikuh fd/kj ls fd/kj tkrk gS \ cPpksa dh ekU;rk gS fd 
ikuh mij ls uhps dh tksj vkrk gS A cPps dks ;g fn[kkdj fd ikuh fgeky; ls 
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fudydj caxky dh [kkMh esa tkrk gS A vkSj ;g crk fn;k tk, fd ikuh mRrj ls 
nf{k.k dh vksj cgrh gS A vc cPps ls iz'u fd;k tk, fd bu nksuksa esa D;k laca/k 
gS \ blh izdkj vkSj dbZ iz'u fd, tk ldrs gS A tSls& Hkkjr dk HkkSxksfyd 
cukoV dSlk gS \ Hkkjr dk mRrj mapk gS ;k nf{k.k \ ufn fdl vksj ls fdl vksj 
cgrh gS \ ;fn cPps ls iz'u iwNk tk, fd nks vkSj nks fdruk gksrk gS \ rks mRrj 
vk,xk pkj A blh izdkj ;g iz'u fd;k tk, fd pkj xk, vkSj ikap ?kksMs fdrus 
gq, \ rks mRrj vk,xk 9 tkuoj A ;fn dgk tk, rqeus 9 tkuoj gh D;ksa dgk  
rks og dqN nsj lksprk gS fQj mRrj nsrk gS fd ;ksx dsoy nks leku bZdkbZ dk 
gksrk gS blfy, tkuoj ,d bZdkbZ gqvk A cPps lkjh phtsa igys ls tkurs gSa gedks 
dsoy /;kukd"kZ.k djkus dh vko';drk gS A ;g dke f'k{kd dj ldrk gS A  
cqfu;knh ckr ls u, ckr dks tksMdj 'kq: djsa A gj n'kZu dk fo"k; Li"V gks A 
cqfu;kn Li"V gksuk pkfg, A n'kZu dh cSBd esa fo"k; dks [kMk fd;k t, A 
cqfu;kn ls tksMsaxs rks tqM tk;sxk A vk/kkj n'kZu ij [kMk gksuk pkfg, A cPpksa ls 
iz'u iwNk tk, fd nks di pk; cukus ds fy, D;k djuk gksxk \ mRrj vk,xk 
ikuh] nw/k] pk; ifRr ,oa nw/k A vc iwNk tk, fd pkj di pk; cukus ds fy, 
fdruh lkexzh dh vko'drk gksxh \ mRrj vk,xk mruk gh A ysfdu ek=k ds ckjs 
esa iwNk tk, rks dgsxk fd 4 di pk; ds fy, igys dk nqxquk ek=k dh vko';drk 
gksxh A vc iwNk tk, fd igys okys pk; dk Lokn T;knk vPNk gksxk ;k vHkh okys 
pk; dk A mRrj vk,xk leku A D;ksafd pk; dk vilh laca/k ftruk nks di ds 
lkFk gS mruk gh pkj di ds lkFk A laca/k tSlk gS oSlk gh jgsxk A og cnysxk 
ugha A ftls ekuoh; Hkk"kk esa laca/k dgk tk jgk gS mls xf.krh; Hkk"kk esa vuqikr 
lekuqikr dgrs gSa A bl rjhds ls xf.kr ds vuqikr lekuqikr dh ckrsa i<+k ldrs 
gSa A bl izdkj iz;ksx fd;k tk ldrk gS A blls cPpk vius mij eglql djus 
yxrk gS A ;g ckgj dk pht ugha A blh izdkj bfrgkl] ukxfjdrk] vkfn lHkh 
fo"k;ksa dks thou ls lacaf/kr djds Kkr ls tksMdj i<+k;k tk ldrk gS A ;fn dksbZ 
O;fDr vkdj [kku iku] jgu lgu vkfn ds ckjs esa iz'u djrk gS rks blls bfrgkl 
ds iz'u ls lacaf/kr fd;k tk ldrk gS A cnyko lkekU; :i ls py jgk gS A gj 
fnu gj le; dqN u dqN cnyko gks jgk gS A dHkh&dHkh [kkl ?kVuk ls cnyko 
dh fn'kk o xfr cny tkrk gS A  
 ekuo ,d lalk/ku ugha gS A Hkkjr ljdkj esa ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; 
gS A ekuo dks lalk/ku eku fy;k x;k gS A blesa cnyko gksuk pkfg, A ekuo dks 
lalk/ku dgus ls irk pyrk gS fd ekuo miHkksx dh pht gS A lcls igys ;g r; 
gksuk pkfg, fd fo"k; dks D;ksa c<+k;k tk, A esjs jgus ;k u jgus ls esjs jDr laca/kh 
ds vykok fdlh vkSj dks dksbZ QdZ ugha iM+rk rks eSa /kjrh ij cks> gWwaA esjh dksbZ 
mi;ksfxrk ugha gS A cPpksa dks mudk ewY;] mi;ksfxrk ugha crk;k tkrk A esjk ewY; 
D;k gS eq>s ugha irk 20 o"kZ f'k{kk izkIr djus ds ckn Hkh A eq>s viuh ewY; irk gS 
dher ugha A lkekU;r% dher ,oa ewY; dks ,d gh ekuk tkrk gS A lek/kku ls 
lq[kh gksrk gWsw ;g f'k{kk esa gksuk pkfg, A lek/kku ls lq[kh gksrk gwwwaW blfy, f'k{kk esa 
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;g gksuk gh pkfg, A igys ;g r; gksuk pkfg, fd D;k i<+kuk gS \ D;ksa i<+kuk   
gS \ fQj dSls i<+kuk  gS \ ,slk djus ls lek/kku feysxkA lek/kku feyus ls lq[kh 
gksaxs A bldk vk/kkj thou fo|k esa ns[kuk gS A  
 Jh lk/ku th tks fd thou fo|k ls yxHkx 15 o"kZ ls tqMk gqvk gS rFkk 
bUgksaus bl {ks= esa cgqr dqN dke Hkh fd;s gS  A bl f'kfoj esa Jh lk/ku th us 
viuk vuqHko bl izdkj  'ks;j fd;k A eq>s Ldwy dkystksa esa i<kus dk vuqHko rks 
ugha gS ysfdu eSaus vius NksVs HkkbZ dks] vklikl ds cPpksa dks rFkk ikl ds Ldwy esa 
eSaus dqN dke fd;k gS vkSj mldk vuqHko Hkh vPNk jgk gSA ysfdu vki yksx f'k{kk 
ls tqM+s gq, yksx gSa bruk vuqHko rks eq>s ugha gSA  ysfdu thou fo|k ls 15 o"kksZ 
ls tqMk gqvk gWwa  vkSj eSaus cgqr lkjs f'kfoj Hkh fd, gSa A fQj Hkh ;g ckr Li"V gS 
fd f'k{kk esa dqN ifjorZu gksuk pkfg, A ml eqn~ns ij /;ku pkgwWaxk A ekuo dks 
f'k{kk dh t:jr gS blds vykok fdlh vkSj dks f'k{kk dh t:jr ugha gsS A ekuo 
dks taxy esa NksM  nsxsa rks og chekj iM+ tk;sxk A gekjh txg tkuoj vius dks 
cpkdj j[k ldrk gSA ekuo ugha dj ldrk A D;ksafd inkFkZ] isM&ikS/ks] i'kq&i{kh 
,oa ekuo esa fLFkfr vyx vyx gS A inkFkZ voLFkk ifj.kke vuq"kaxh gS A isM ikS/ks 
chukuq"kaxh gS A i'kq i{kh oa'kkuq"kaxh gS A ekuo laLdkj vuq"kaxh gSA ekuo dks nks 
ojnku izkIr gS A dYiuk'khyrk ,oa deZLora=rk A f'k{kk laLdkj nsrh gS  A bldh 
r`fIr fcUnw dks ikuk pkgrs gS] blds fy, f'k{kk nsuk pkgrs gSa A ekuo esa rhu 
ekSfyd xq.k gS 1- laLdkj vuq"kaxh 2- dYiuk'khyrk rFkk 3- deZLora=rk A ;g lrr 
pyus okyh phtsa gS A bls r; djus dk iz;kl djrs gSa A ekuo ds vanj ns[krs gSa A 
thou dh dYiuk djrs gSa thus dk dke 'kjhj dks /;ku esa j[kdj djrs gSaA viuh 
'kjhj ijaijk dks cukdj j[krs ds fy, thrs gSa A ekuo ds fy, ;g t:jh ugha gS A 
[kqn dks ,slk yxrk gS fd blls lq[k feyus okyk ugha gS A ekuo r`fIr ds fy, 
thrk gS A ekuo thou dh r`fIr tho ijaijk dks dksj esa j[kus ds fy, thrk gS A 
blesa lQyrk ugha feyh gS A ge yksx 'kjhj ijaijk dks cukdj j[ks gSa A  thou esa 
r`fIr gksuh pkfg, A 'kjhj cgqr cM+k eqn~nk ugha gS A ekuo dks irk gS fd og cgqr 
cMk gSA gkFkh tSl cM+s tkuoj dks Hkh dkcw esa dj ldrk gS A ge yksx yacs le; 
ls djrs vk jgs gSa A f'k{kk esa ;g ckr gksuh pkfg, A ;fn le> esa /;ku ns rks 
dYiuk'khyrk dk r`fIr fcUnw o deZLora=rk dk r`fIr fcUnw  cPpksa esa fn[krk gS A 
cPpksa esa rhu phtsa gksrh gS & 
1- og U;k; dk ;kpd gS A  
2- lgh djuk pkgrk gS A  
3- lR; oDrk gS A  
 
cPps ;kpd gS U;k; ugha tkurk A lh[kuk pkgrk gS A lgh ugha irk ij 

lR; oDrk  gS A lR; dk irk ugha gksrk A U;k; dh le> ugha gksrh ysfdu U;k; 
pkgrk gS A U;k; dh le> ge yksxksa ls vk,xh A lgh djuk pkgrs gSa A og pyus 
dks lgh ekurk gS Hkys gh og fxjrk gS A dqN phtsa gSa ftls og djus dh dksf'k'k 



 12 

djrk gS ysfdu muds ckjs esa irk ugha gksrk A cPps ogha cksyrs gSa tks mls fl[kk;k 
tkrk gSA  ;fn ge lR; cksysaxs rks cPps lR; cksysaxs ysfdu ;fn ge xyr cksysaxsa 
rks cPps Hkh xyr ¼>wB½ cksyuk lh[krs gSa A lgha djsaxs rks cPpksa esa lgh djus dh 
izo`fRr gksxh A cPpk lR; oDrk gksrk gS  A >wB cksyuk cPpk ugha  tkurs A ge gh 
mls fl[kkrs gSa A lR; D;k gS mls irk ughaa A gekjh le> ugha gS blfy, tks 
fn[krk gS mls gh le> ikrs gSa ns[k ikrs gSa A tks fn[krk gS ok gks ,slk ugha gS A 
gekjs cuk, gq, visf{kr ewY; esa A f'k{kk ds iwjs dk;Zdze esa mijksDr rhuksa dks /;ku 
esa j[kuk pkfg, A dYiuk'khyrk] deZLora=rk ,oa laLdkj vuq"kaxh ;g cPps dh iwath 
gksrh gS A tkucw>dj xyrh ugha djrk A lR; dks ik ysus ds ckn xyrh ugha 
djrk A ;fn rSjuk lh[k x;k gS rks Mwcsxk ugha A lgh pht lh[kus ds ckn xyrh 
ugha djrk gSA ;g vk/kkj gekjh f'k{kk fufr dk gS A xyrh dks jksdus ds fy, naM 
,oa ykHk dk lgkjk fy;k tkrk gS A blh izdkj gekjh /kkfeZd ekU;rk ;k /kkj.kk gS 
fd cPpk xyrh djsxk gh A ;g iz;ksx lQy ugha jgk fd cPps lcdqN tkurs gh 
gSa A  

ifjokj ijaijk ,oa f'k{kk dk nkf;Ro gS fd og bldks iwjk djs fd 1- og 
U;k; dk ;kpd gS A 2- lgh djuk pkgrk gS A 3- lR; oDrk gS A lgh dks 
le>kus dk mi;qZDr rhu dqath gSA dksbZ nwljk ugha dg le>k gS fd ;g ugha 
le>k gS A eSa dsoy dYiuk djrk gSw A ;g r; Lo;a djsxk A LoewY;kadu gh gksrk 
gSA ewY;kadu dkssbZ nwljk ugha dj ldrk A vkSj ewY;kadu lrr~ pyrs jgrk gS A 
cPps f'k{kd dk rFkk f'k{kd cPps dk ewY;kadu djrk gS A vHkh geus ewY;kadu 
izfdz;k dks can djds j[kk gS bls [kksyus dh vko';drk gS A vHkh dsoy 
Lej.k'kfDr dk gh ewY;kadu gksrk gS fd dkSu fdruk fy[kk gS] fdruk ;kn fd;k  
gS A cPpksa dks ;g ugha crkrs fd tks i<k;k tk jgk gS mldk muds thou esa D;k 
mi;ksfxrk gS A pwafd mls mldh mi;ksfxrk ugha crk;k tkrk blfy, cPps lh[kuk 
ugha pkgrs] mudh :fp ugha gksrh A ;fn mldh mi;ksfxrk crk nh tk, rks cPps 
:fp ls i<rs gSa rFkk le>rs gSa A ge tks Hkh phtsa i<+rs gSa mls Hkwy tkrs gSa D;ksafd 
mldh mi;ksfxrk gekjs thou esa ugha gksrh A 

 f'k{kk esa rhu phtsa gksuh pkfg, & 1- lwpuk 2- lh[kuk 3- le>uk A f'k{kk 
ij vf/kd /;ku fn;k tk jgk gS A pkgs izk;ksfxd gks ;k F;ksjh dsoy lwpuk dk gh 
dke gks jgk  gS A vkt dh f'k{kk esa le>us okyk ikVZ fcYdqy [kkyh gSA lcls 
t:jh pht le>uk gS ysfdu ;gh f'k{kk ls xk;c gSA le>us dk iwjk gksuk pkfg,] 
lh[kuk FkksMk gksuk pkfg, rFkk lwpuk dk dke mlls Hkh de esa py tk;sxk A 
D;ksafd lkjh ftanxh O;fDr lwpuk bdV~Bh djrs jgrk gS] ;g fo'kky gS bldks f'k{kk 
ls ckgj Hkh dj ldrk gS A  

cPpksa esa rhu phtsa vkrh gS & 
1- vkKkikyu 
2- vuq'kklu 
3- Lovuq'kklu  
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NksVs cPps vkKkikyu djrs gSa A tks pht cksyk tk, mldk ikyu djrs    
gSa A FkksMk cMk gksus ij mlesa vuq'kklu ykxw gksrk gS A ysfdu vuq'kklu ykxw 
djrs le; naM ,oa yksHk dk lgkjk ugha ysuk pkfg, A vuq'kklu iznku djrs le; 
ml pht dks Lo;a Hkh djuk pkfg, A D;ksafd tks ge fl[kkrs gSa mldk cPpk 
vuq'kj.k Hkh djrk gS A vr% tSlk ge djsaxs cPpk oSlk gh djsxk A tks ns[krk gS 
mls ns[kdj vuq'kj.k djrk gS A tc cPpk cMk gks tkrk gS rks mlesa Lovuq'kklu 
vk tkrk gS A mls Lo;a lgh ;k xyr dk QSlyk djus nsuk pkfg, A  

d{kk 5 rd vkKkikyu 
d{kk 10 rd vuq'kklu 
d{kk 11 ls Lovuq'kklu ykxw djuk pkfg, A ;g f'k{kk fof/k esa gksuh   

pkfg, A Ldwy esa dsoy le>us o lh[kus dk dke gksuk pkfg, A foKku dsoy 
lwpuk nsrk gS rduhd ugha   nsrk A foKku esa rduhd dks /;ku esa j[kdj lh[kus 
dk dke gksuk pkfg, A ,slk ugha gksus ls cPps Hkwy tkrs gSa A f'k{kk dk iwjk mn~ns'; 
ekuus ls tkuus rd dk lQj gS A ekuo dk y{; gS lek/kku] le`f)] vHk; ,oa 
lgvfLrRo A lek/kku gS bldks ns[k Hkh ikrs gSa A bldks ns[k ugha ikrs blfy, 
leL;k vkrh gSA laca/k dks igpkuuk gh lek/kku gSA  f'k{kk dk dk;Zdze lek/kku 
gks ;k lek/kku ds fy, f'k{kk A f'k{kk ds }kjk D;k gksuk pkfg, & 
1- Lo;a esa fo'okl A in] /ku vkfn 
2- Js"Brk dk lEeku A in] /ku vkfn 
3- izfrHkk esa larqyu A Kku] foosd] foKku 
4- O;fDrRo esa larqyu A vkgkj] fogkj] O;ogkj 
5- O;ogkj esa lkekftd A U;k; 
6- O;olk; esa Lokoyacu A 
vHkh f'k{kk dk eq[; mn~ns'; mi;qZDr dsoy pkj facnw gS A Js"Brk dk lEeku 

dk eryc gS& Js"Brk dh igpku gksuk A fdlh ds in] /ku vkfn ;s Js"Brk lkfcr 
ugha gksuk pkfg, A izfrHkk esa larqyu dk eryc gS Kku] foosd] foKku vkfn ds ckjs 
esa O;ogkj  rhuksa pht gksrk gS rks izfrHkk esa larqyu gksrk gS A 'kjhj esa LokLF; ls 
lacaf/kr pht fogkj gksrk gSA tks O;fDr Lo;a ds fy, th jgk gS] tks O;fDr lekt 
ds fy, th jgk gS] tks lHkh ds fy, th jgk gS] og lgvfLrRo ds fy, th jgk 
gksrk gSA  

Kku & vfLrRo ,oa lgvfLrRo A 
foosd& O;ogkj ds fu;e] thou o 'kjhj ds ckjs esa le> A  
foKku & fof/k  
fdlh oLrq ;k lk/ku dks izkIr djus dh fof/k gh foKku gSA izd`fr esa fu;e 

fuf'pr gS A fuf'pr O;oLFkk gS A ysfdu ekuo esa fuf'pr ugha gS  A O;oLFkk dks 
le>us ds ckn mlds mij dj;Z djrs gSa A f'k{kk esa le>us okyh ckr ugha gS A 
/kjrh ij fu;a=.k dh ckr dsoy vkfFkZd :i ls gh gS A  



 14 

tks O;fDr fouk'k ds dk;Z esa yxs gSa] ce cukrs gSa] xu cukrs gSa mls lEeku 
o bZuke feyrk gS A ysfdu tks vukt iSnk djrs gS mldks dksbZ iwNus okyk ugha 
gksrk A vkneh lcls dke ;q) ds fy, dj jgs gSa A ekuo dk dk;Zdze ekuod`r 
O;oLFkk esa gksrk gS A  inkFkZ voLFkk esa & fu;e gksrk gS A izk.koLFkk esa fu;a=.k 
gksrk gS A tho voLFkk esa larqyu gksrk gS A rFkk Kku voLFkk esa O;oLFkk gksrk gS A 
O;fDrRo esa larqyu f'k{kd ds fy, vfr vko';d gSA ;fn ;g mlds ikl ugha gks 
rks cPps dks og dSls ns ldrk gS\ D;ksafd tks ftlds ikl jgrk gS mls ckaVrk gh 
gS A f'k{kd dk O;fDrRo cPpksa ij tkrk gS A ;fn mlds ikl ugha gS rks og cPpks 
ij ugha vk,xk A ;g iqLrd ls ugha vkrk A NksVs cPpksa esa f'k{kd ds izfr lcls 
vf/kd vknj o lEeku gksrkk gS A cM+h d{kkvksa esa tkus ij ;g ns[kus dks ugha 
feyrk A D;ksa\ D;ksafd cPpk ns[krkk gS fd og DokfyfV mlesa gS gh ugha ftlds 
fy, eSa mls lEeku nsrk gwWa ;k og pht gh ugha tks oks eq>s ns lds A O;ogkj esa 
lkekftd gksuk pkfg, A blesa ,d ckr /;ku esa j[kuk pkfg, fd ukSdjh rks cgqr 
de gS blfy, cPpksa dks blds fy, crk;k tk; A ;g og txg gS tgka i<+kbZ ds 
ckn yxuk pkfg, fd og dqN dj ldrk gSA vkt cPps ds ikl bruh i<+kbZ ds 
ckn Hkh fo'okl ugha gksrk gS A vr% ikB~;dze ukSdjh ikus ds fy, ugha gksuk pkfg, 
cfYd vkRefuHkZj cukus ds fy, gksuk pkfg,] fo'okl iSnk djus ds fy, gksuk  
pkfg, A bl ekufldrk ls fd og th ldrk gSA cPps ds eu esa ;g ckr ugha 
vkuh pkfg, fd mls dke ugha djuk gS mls ukSdjh djuk gS A i<+kbZ flQZ ukSdjh 
ds fy, ugha gksuh pkfg, A vr% f'k{kk esa ;g O;oLFkk  gksuh pkfg, fd cPps ds eu 
esa ;g vk, fd og Je dj ldrk gS A nq[k blfy, ugha gksrk fd Je djuk gS 
cfYd nq[k blfy, gksrk gS fd ge mls Lohdkj ugha ikrs gSaA ukSdjh djus ij Hkh 
Je gh djuk iM+rk gS ysfdu ogka Lohdk;Zrk gS blfy, [kq'kh feyrh  gS A ysfdu 
ogha Je ;fn Lohd`fr ds lkFk ckgj Hkh djsa rks Hkh mruk gh [kq'kh feysxh A cPpk 
MkDVj ;k baftfu;j cuus ds fy, rS;kj jgrk gS ysfdu mls ;g ekywe ugha gksrk 
fd og dSls djuk gksxk] dgka djuk gksxk A Je rks lHkh djrs gSa pkgs og 
baftfu;j gks pkgs MkDVj gks pkgs etnwj gks A ysfdu tks Je djrs gSa mls Lohdkj 
ugha ikrs blfy, leL;k vkrh gS A f'k{kk ds ek/;e ls ;g nh tkuh pkfg, tks 
dk;Z mls djuk gS mlds fy, mls djuk D;k gksxk A mls 'kkjhfjd ,oa ekufld 
:i eas rS;kj djuk pkfg, A  

ifjokj ,slh txg gS tgka og thou i;ZUr thrk gS A blfy, ifjokj D;k 
gS \ dSlk gksrk gS \ O;oLFkk D;k gS \ ;g fl[kkuk gksxk A ,slh ckrsa Hkh f'k{kk 
O;oLFkk esa gksuh pkfg, A  

,sls dqN fcUnw yxHkx 116 gSa ftls f'k{kk esa 'kkfey fd;k tkuk gS A layXu 
gS A  
  ekuo dh eq[; vko';drk,a fuEufyf[kr gS & 
1- vkgkj 
2- vkokl 
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3- vyadkj ¼oL=½ 
4- nwjJo.k 
5- nwjn'kZu 
6- nwjxeu 
 
mi;qZDr esa fcanw 1 ls 3 rd lkekU; vko';drk gSa rFkk fcUnw 4 ls 6 

vkdka{kk,a gS A 1&3 ds fcuk ftanxh ugha py ldrh A ysfdu 'ks"k rhu ds fcuk Hkh 
ftanxh py ldrh gS A izFke rhu ekuo dh eq[; vko';drk gSA ;g gj O;fDr ds 
fy, ,d leku gS A blfy, gj O;fDr dh Hkkxhnkjh gksuh pkfg, A 4&6 xfr dks 
c<+kus okyk gS A blds fcuk Hkh O;fDr th ldrk gS A foKku ds peRdkj bUgha esa 
gS A bl izdkj dh VsDukykth bUVªksM~;wl djsa fd cPpk bles viuh Hkwfedk dks 
[kksts A tgka jg jgs gSa ogka dksbZ dk;Z ugha gks jgk gS A blls O;fDR mlds ckjs esa 
ugha lksp jgk gSA D;ksafd csfld le>s ugha mlds mij /;ku ugha fn;k x;k A 
VsDukykth dh le> fodflr dh tk, A jkstejkZ dh ftanxh esa dke vkus okyh 
phtksa ij /;ku fn;k tk, A blds vykok f'k{kk o LokLF; ij Hkh /;ku fn;k tk 
ldrk gS A rduhdh mRiknu tSls& xqM cukus dh e'khu] bysDVªkfud ?kaVh] ghVj] 
Vh-oh-] ok;fjax bR;kfn phtksa dk Kku Hkh f'k{kk ds ek/;e ls djk;k tk, A ftlls 
cPpksa esa fo'okl vk, fd og NksVh eksVh phtksa dks ?kj esa gh dj ldrk gS A bu 
lcesa f'k{kd dks Hkh ,DliVZ gksuk gksxk A ;fn f'k{kd blesa ,DliVZ gksaxs rks og 
cPpksa dks Hkh og pht ns ik;saxs A f'k{kd dks blesa ikjaxr gksuk gksxk A  

okLrfodrk esa vFkZ ¼fLFkfr½ gksrk gS A 'kCn esa vFkZ ugha gksrk gS A fdlh 
bZdkb dk lkFkZd gksrk gS rks xq.kkRed Hkk"kk dk T;knk mi;ksx gksrk gS A xf.kr 
Hkk"kk vFkksZa esa T;knk gksrk gSA bls iwjk gksus dks xf.kr Hkk"kk dgrs gSa A nks phtksa dh 
ijLijrk dks xq.kkRed Hkk"kk ls gh crk;k tk ldrk gS A blh izdkj dkj.kkRd Hkk"kk 
gksrh gS tSls lq[k] r`fIr vkfn ds ckjs esa crkus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS A rhu 
izdkj dh Hkk"kk ls fdlh Hkh pht dk iw.kZ o.kZu fd;k tk ldrk gS & 

1- xq.kkRed Hkk"kk 
2- xf.kr Hkk"kk 
3- dkj.kkRed Hkk"kk   
 
ekuo ds lq[kh gksus ds rjhds dks fof/k dgrs gSa A ekuo ds nq[kh gksus ds 

rjhds dks fu"ks/k dgrs gSa A okLrfodrkvksa dks le>us ds fy, fy[kuk] i<uk]  
lquuk A thou ds vf/kdka'k le; esa@txgksa esa lQy ugha gks ikrs A ekuo ewy 
:i es xyrh ugha djuk pkgrk A vko';drk iwfrZ ds dze esa dqN djrk gS ftls 
yksx xyrh ds :i esa igpkurs gSa A  
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euq"; dh nks izdkj dh vko';drk gksrh gS & 
 
jksVh] diMk] edku     fo'okl] lEeku] lq[k 
'kjhj dh vko';drk    eu dh vko';drk 
HkkSfrd gS     HkkSfrd ugha gS 
Hkkj gS      Hkkjghu gS 
ifjorZu'khy gS    'kkLor gS 
vko';drkuqlkj gS    fujarj 
{kf.kd gS      fujarj 
JeiwoZd mRiUu     lgh dk;Z lgh O;ogkj 
 
mi;qZDr esa ns[krs gSa rks nk;k i{k 'kjhj dh vko';drk gS ftldh vko';drk 

dsoy 'kjhj dks gksrh gS A ysfdu nk;k i{k dks ns[kus ls irk pyrk gS fd bldh 
vko';drk 'kjhj ds fdlh vax fo'ks"k dks ugha gksrh gS A blfy, bls 'kjhj ls 
vyx ekuk A bls geus eu ;k thou uke fn;k A ;g 'kjhj ls fcYdqy vyx gS A 
thou dh 'kjhj dks pykrk gSA bldk vuqHko Hkh fd;k tk ldrk gS A fdlh dh 
fgurk gh lEeku gSA nwljksa dh fgurk dks eSa lEeku ekurk gwwW A vius vgadkj dk 
iks"k.k gh lEeku gS A  

 
lq[k & fujarj Lohd`fr dk Hkko 
 
 rkyesy   LFkku] ifjfLFkfr 
 
 vax vo;o esa lkeatL; 
 
 O;oLFkk 
 
 thuk@le>uk@le>kuk 
 
 lek/kku 
 
 tks tSlk gS oSlk igpkuuk 
 
 fujis{k fo'okl 
 
oLrq esa fujarj lq[k & yksHk 
ekuo esa fujarj lq[k & eksg 
bfUnz;ksa esa fujarj lq[k & dke  
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i<+uk fy[kuk can djus dh vko';drk gS A v/;;u v/;kiu dh 
vko';drk gS A v/;;u dk eryc gS & vf/k"Bku dh lk{kh esa Lej.kiwoZd fd;k 
x;k iz;klA vf/k"Bku dk eryc gS lgh ds izdk'k esa vFkkZr tks tSlk gS oSlk gh A  

 
'kCn& ,d /ofu gS tks fdlh okLrfodrk dks vFkZ Li"V djus ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gS A  
fdlh 'kCn ds ckjs esa v/;;u djrs gSa A fdlh Hkh 'kCn esa rhu phtsa gksrh  

gS & 
 
'kCn   vFkZ     okLrfodrk 
   mi;ksfxrk   fujarjrk 
   ewY;    Lo;a esa O;oLFkk 
   ekSfydrk    gksuk@/keZ@Lo:i 
 
ikuh   I;kl cq>kuk   H2O 
lek/kku  tks tSlk gS oSlk igpkuuk pkj voLFkk,a  
lq[k   Lohd`fr   le>@bPNk@fopkj 
       dk;Z@O;ogkj@Qy 
Hkze   vU;Fkk eku ysuk   x 
nq[k   rkyesy u gksuk   x 
va/ksjk   izdk'k dh deh   x 
 
vkuan & ;g Lohd`fr gksuk fd le> x;k gWw ,oa bldh fujarjrk A 
larks"k & bafnz;ksa esa Lohd`r r`fIr A 
'kkafr & fopkj esa r`fIr A 
 
mi;ZqDr ds fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd & 
lalkj esa izdk'k gh izdk'k gS A 
lalkj esa lq[k gh lq[k gS  A 
lalkj esa lek/kku gh lek/kku gSA  
lalkj esa va/ksjk] Hkze] nq[k dk vfLrRo ugha gS A  
 
f'k{kk dh ifjHkk"kk D;k gS \ f'k{kk dk eryc gS gksus dk v/;;uA tSlk gS 

oSlk tkuuk A mRokgiwoZd thuk A 
Hkk"kk dh ifjHkk"kk gS & Hkko dh vfHkO;fDr A tks Hkko dks O;Dr djs ogh 

Hkk"kk gS A  
vuqHko & tks tSlk gS oSlk igpkrk gWwa ogha vuqHko gS A 'kkLor okLrfodrk 

dk gksuk A 
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ekuo ds laizs"k.k ds pkj ek/;e gS & 1- Hkko 2- Hkafxek 3- Hkk"kk o         

4- vaxgkj A 
gkus dk eryc gS & :i] xq.k] /keZ o LoHkko A  
ekuo dk rhu Hkk"kk gS & 1- xf.krkRed 2- xq.kkRed 3- dkj.kkRed  
 
xf.krkRed Hkk"kk & rkfdZd A :i  o ek=k dk o.kZu A 
xq.kkRd Hkk"kk & O;ogkfjd A ,d bZdkbZ ls nwljs bZdkbZ dk izHkko A 
dkj.kkRed Hkk"kk & rkfRod A ewy esa gksus dk iz;kstu A 
mi;qZDr rhuksa ls gh fdlh gksus ;k Hkko dks laizsf"kr dj ikrs gSa A thus ds 

fy, rhuksa Hkk"kk dh vko';drk gksrh gS A  ;g ekuo Hkk"kk gS A  
 
laosnuk ekuo esa gksrk gS A ikap bafnz;ksa ds ,d lkFk vuqHko dks laosnuk dgrs 

gSa A O;fDr esa laosnuk lekIr gks tk, ;g vlaHko gS A loZ 'kqHk esa gh esjk 'kqHk 
lek;k gS A ftruk laca/k dk foLrkj gksxk lq[k mruk gh c<+sxk A ftruk lq[k dk 
foLrkj gksxk mruk gh lek/kku dk foLrkj gksrk  gS A nq[k] Dys'k] va/ksjk vkfn dh 
ppkZ dh vko';drk ugha gSA buds lek/kku dh ppkZ dh t:jr gS A lHkh 
ijs'kkfu;ksa dk tM+ lek/kku dk u gksuk gS A xjhch gS ugha ge f'k{kk ds }kjk vehj 
cuus dks le> ugha lds gSa A lk/ku i;kZIr gS rFkk ekuo esa {kerk vlhe gS dsoy 
le> cukus dh vko';drk gS A  

f'k{kk dk ekuohdj.k A ekuo dk v/;;u gh f'k{kk dk ekuohdj.k gSA  
psruk fodkl ewY; f'k{kk A Lo;a dks 'kjhj ekurs gSa rks tho psruk esa thrs gSa A 
tho psruk ls ekuo psruk esa ladze.k gh f'k{kk dh ekuohdj.k gS A ekuo dh nks 
vko';drk gS & 1- 'kjhj dh vko';drk rFkk 2- thou dh vko';drk A nksuksa 
vko';drkvksa dks iwjk dj lds ;g vko';drk gS A f'k{kk dsoy ukSdjh ds fy, 
gksuk pkfg, ;k f'k{kk le`f)iwoZd thus ds fy, A f'k{kk le`f)iwoZd thus ds fy, 
gksuk pkfg, A viuh vko';drk dks igpkuus dh t:jr gS A ekuo ds fMtkbZu 
dks le>us ij ;g irk pyrk gS fd ekuo esa lek/kku dh ewyHkwr vko';drk gS A  
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Lo;a dk Lo;a ls rkyesy& 
    le>uk ds Lrj ij  & vkuan 
    bPNk ds Lrj ij  & larks"k 
    fopkj ds Lrj ij  & 'kkafr 
    vk'kk ds Lrj ij  & lq[k 
    dk;Z@ O;ogkjds Lrj ij & r`fIr 
 
 
xjhch dh ifjHkk"kk & lk/ku fofgu] nq[kh nfjnz 
vehj dh ifjHkk"kk & lk/ku laiUu] nq[kh nfjnz 
le`f) dh ifjHkk"kk& lk/ku laiUu] lq[kh le`) 
 
ekuo dk dsoy nks gh iz'u gS & 1- D;ksa thuk gS \ 2- dSls thuk gS \ 
 
dSls thuk gS \ 
1- Lo;a esa fo'okl iwoZd thuk A 
 d- Js"Brk dk lEeku 
 [k- izfrHkk esa fo'okl 
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 x- O;fDrRo esa fodkl 
 ?k- lekt esa mi;ksfxrk 
 M+- O;fDrRo o izfrHkk esa fodkl 
 
2- laca/kksa esa fo'okliwoZd thuk A 
 ekuo o ekuo ds chp laca/k dh igpku] v/;;u] v[kaM lekt O;oLFkk 
 
3- 'kjhj esa LokLF; A 
 'kjhj v/;;u] iks"k.k v/;;u] _rq dk v/;;u 
 
4- ifjokj esa le`f) A 
 lgvfLrRooknh izkS+|ksfxdh dk v/;;u] mRiku@izca/ku laca/kh v/;;u 
 
5- lkoZHkkSe O;oLFkk A 
 lkoZHkkSe ekuoh; lafo/kku 
 
jktuhfr &  dsUnz 'kkflr vO;oLFkk 
  Vki Vw ckWVe 
  naM@izyksHku   ftank jguk gS 
  vO;oLFkk 
jkT;uhfr & Lo fu;af=r 
  ckWVe Vw vi 
  izsj.kk@izksRlkgu   thuk gS  
  lek/kku 
   
1- gj ekuo dh HkkSfrd vko';drk fuf'pr@lhfer gS A 
2- gj ekuo esa vko';drk ls vf/kd mRiknu djus dh vlhe {kerk gS A 
3- izd`fr esa lk/ku i;kZIr gS A blfy, gj ekuo le`f)iwoZd th ldrk gS A  
4- gj ekuo dh ewY;kRed ¼Hkko½ vko';drk vlhe gSA  
5- gj ekuo esa le>us dh {kerk vlhe gS A 

blfy, gj ekuo le`f)iwoZd th ldrk gS A  
 

&&000&& 


