
Page 1 of 34 
 

 
 

 
 

डॉ. एपीज ेअब्दलु कलाम शिक्षा गणुवत्ता अशियान 
 

प्रोफेिनल लर्निंग कम्यशुनटी के माध्यम स ेप्राथशमक कक्षाओं के शिक्षकों के क्षमता शवकास काययक्रम हते ुमनैअुल  
  

 

 

राज्य िैशक्षक अनुसन्धान एवं प्रशिक्षण पररषद, छत्तीसगढ़ 

सवय शिक्षा अशियान, छत्तीसगढ़ 
 

 

 

 

 

 



Page 2 of 34 
 

डॉ. एपीजे अब्दलु कलाम शिक्षा गुणवत्ता अशियान के अंतगयत छत्तीसगढ़ के प्रारंशिक कक्षाओं में धीरे-

धीरे बदलाव और सुधार की ददिा में हम आगे बढ़ रह ेहैं | िालाओं में सीखने के वातावरण की ददिा 

में फोकस करने के बाद अब हम कक्षाओं में पररवतयन पर फोकस कर रह ेहैं | इस अशियान के माध्यम 

से हमने केवल कुछ महत्वपूणय मुद्दों पर ही फोकस दकया ह ैऔर इन्ही को लेकर पूरे सत्र िर काम कर 

रह ेहैं | कक्षाओं के आकलन के शलए हमने कुल दस दक्षताओं को फोकस दकया था | प्रथम अकादशमक 

शनरीक्षण में शजन शिक्षकों की कक्षाए ंअपेशक्षत मानकों में खरी नहीं उतरी, उन शिक्षकों की कक्षाओं को 

आगामी शनरीक्षण के पूवय मानकों पर खरे उतरने हतुे तैयारी के शलए इस क्षमता शवकास काययक्रम का 

आयोजन दकया जा रहा ह ै | आिा ह ै दक आगामी शनरीक्षण तक हम अपनी कक्षाओं को अपेशक्षत 

मानकों के अनुरूप ढाल सकें गे |  
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आमखु 

शवगत वषों में राज्य में शिक्षा गुणवत्ता पर फोकस करते हुए बहुत सारे काययक्रम  प्रारंि दकए गए हैं | पढ़े िारत 

बढे िारत में िालाओं में प्पं्रट ररच वातावरण स ेलेकर, राष्ट्रीय आशवष्कार अशियान, िाला शसशि, शवद्यान्जली 

के अंतगयत िालाओं में सुधार के प्रयास लगातार दकए जा रह ेहैं | हम पररवतयन के एक नए दौर स ेगुजर रह ेहैं 

और नई शिक्षा नीशत के लागू होन े के बाद हमारे इन कायों को एक नई ददिा शमल सकेगी और राज्य िैशक्षक 

अनुसन्धान एवं प्रशिक्षण पररषद इसमें महत्वपूणय िूशमका शनिा सकेगा |  
बच्चों के उपलशब्ध में सुधार शबना कक्षा में पररवतयन के सिंव नहीं होगा | कक्षाओं में िीतर का पूरा दारोमदार 

हमारे शिक्षकों के हाथ में होता ह ै| जब तक हम अपने शिक्षकों के मन में यह शवचार नहीं ला पाएगंे दक शजन 

शवशधयों की बात हम अपने प्रशिक्षणों में कर रह ेहैं, उनका कक्षा में इस्तेमाल करने से शनशित रूप से बदलाव 

आयेगा, हम उनस ेउनके कायों में पररवतयन की अपेक्षा नहीं कर सकत े| आज की शतशथ में यही साथयक बदलाव 

कर पाने का माद्दा हमारे प्रशिक्षणों के माध्यम से अपेशक्षत ह,ै आवश्यक ह ै| और इसके शलए सबसे महत्वपूणय ह ै

दक हम प्रशिक्षण में उन बातों को ही साझा करें जो क्षेत्र की आवश्यकताओं के अनुरूप कक्षाओं में संिव हो सके, 

शजसे वतयमान उपलब्ध संसाधनो एवं पररशस्थशतयों में सिंव दकया जा सके |  
इसी मूलिूत उद्दशे्यों को ध्यान में रखकर हमन े राज्य में पहली बार शिक्षकों के क्षमता शवकास का पूरा 

उत्तरदाशयत्व िालाओं के सदक्रय रूप स ेकायय कर रह ेप्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी के हाथों सौंपने का महत्वपूणय 

शनणयय शलया ह ै | हम यह मान रह े हैं दक प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी राज्य स े उपलब्ध फे्रमवकय  को अपनी 

स्थानीय आवश्यकताओं के अनुसार स्वयं बेहतर और प्रिावी शडजाइन तैयार कर कक्षाओं में लागू कर सकें गे | इस 

बार हम आपको प्रशिक्षण के संचालन के शलए मोडू्यल न दतेे हुए एक मैनुअल उपलब्ध करा रह े हैं शजसमे 

प्रशिक्षण के संचालन के शलए मुख्य प्बंद ुमात्र ददए जा रह ेहैं इसे अपने तरीके से प्रिावी बनाते हुए प्रशिक्षण कक्ष 

तक लकेर जाना और वहां स ेकक्षा तक ल ेजाने की शजम्मेदारी प्रोफेिनल लर्निंग कम्यशुनटी की होगी | वे आपस 

में अपने शिक्षक साशथयों के साथ मेंटर के रूप में जुड़ ेरहेंगे और एक दसूरे से सीखने में सहयोग करेंगे |  
शिक्षा में गुणवत्ता की ददिा में राज्य में  राज्य िैशक्षक अनुसन्धान एवं प्रशिक्षण पररषद हमेिा अपनी महत्वपूणय 

िूशमका का शनवयहन करता ह ै | इसी ददिा में डॉ.एपीजे अब्दलु कलाम शिक्षा गुणवत्ता अशियान के अंतगयत 

शिक्षकों के क्षमता शवकास  हतेु स्त्रोत व्यशियों का प्रशिक्षण काययक्रम हमारी ओर स ेआयोशजत दकया जा रहा ह ै

और आगे िी अपेशक्षत सहयोग ददया जाएगा तादक हमारे कक्षाओं में चाह ेगए बदलाव लाया जा सके | इस पुनीत 

कायय में सिी शजलों में हमारे शिक्षक प्रशिक्षण संस्थान हमेिा की िााँशत महती िशूमका शनिाएाँगे और सिी 

प्रशिक्षण काययक्रमों को आवश्यकता आधाररत बनाते हुए शिक्षकों के क्षमता शवकास की ओर शविेष ध्यान देंगे |  
मुझे पूरा शवश्वास ह ै दक इस प्रशिक्षण में प्रशिक्षक दल पूरी तैयारी के साथ प्रशिक्षण देंगे एवं सिी आवश्यक 

संसाधन प्रशिक्षण कें द्र में व्यवशस्थत रखेंगे | साथ ही सिी प्रशतिागी प्रशिक्षण स्थल में समय पर उपशस्थत रहेंग े

एवं पूरे समय सदक्रय रहकर प्रशिक्षण लेंगे एवं कक्षा में उनका उपयोग करेंगे |  

 

आिा ह ैदक इन सब प्रयासों से हम अपनी कक्षाओं में साथयक बदलाव ला सकें गे |  

 

सुधीर अग्रवाल 

संचालक 

राज्य िैशक्षक अनुसन्धान एवं प्रशिक्षण पररषद 

छत्तीसगढ़, रायपुर | 
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अपनों स ेअपनी बात  

डॉ. एपीजे अब्दलु कलाम शिक्षा गुणवत्ता अशियान के अंतगयत हम प्रशतवषय सामाशजक अंकेक्षण के माध्यम से 

फोकस िालाओं का चयन कर उनके साथ पूरे सत्र िर कायय करते हैं | गत वषय चयशनत फोकस िालाओं में हमने िालाओं 

में अकादशमक माहौल बनाने हतेु सौ शबन्दओुं की चके शलस्ट बनाकर दो बार जनप्रशतशनशधयों एवं अशधकाररयों के माध्यम 

से अकादशमक शनरीक्षण का कायय संपन्न करवाया था | इस वषय चयशनत फोकस िालाओं में हमने कक्षाओं को फोकस करत े

हुए प्रत्येक कक्षा का दस दक्षताओं के आधार पर अकादशमक शनरीक्षण का कायय दकया | उन कक्षाओं को सफल कक्षाए ं

घोशषत की गयी शजनमें तीन चौथाई अथायत 75% बच्चे उनसे पूछे गए दस सवालों में से कम से कम सात सवालों के जवाब 

दनेे में समथय हों |  

दो अकादशमक शनरीक्षणों के बीच के समय में शिक्षकों की आवश्यकतानुसार क्षमता शवकास हतेु कुछ इनपुट्स 

ददया जाना अत्यंत आवश्यक होता ह ैतादक दसूरे अकादशमक शनरीक्षण में पहले की तुलना में कुछ सुधार ददखाई द ेसके | 

गत वषय इस अशियान के माध्यम से हमने शिक्षकों को एक दसूरे से सीखने हतेु प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी बनाए जाने 

को प्रोत्साशहत दकया था और शजलों में शिक्षकों ने अपनी-अपनी प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी बनाकर अकादशमक मुद्दों पर 

समझ बनाने का कायय प्रारंि दकया ह ै| राज्य पररयोजना कायायलय से प्रशतमाह चचाय पत्र तैयार कर िेजे जाने स ेशवशिन्न 

अकादशमक मुद्दों पर स्थानीय आवश्यकताओं एवं पररशस्थशतयों के आधार पर अकादशमक चचायओं का दौर िी प्रारंि हुआ 

ह ैऔर धीरे-धीरे इन बैठकों में अकादशमक समझ बननी िुरू हुई ह ै | इसी कायय को आगे बढाने एवं सदक्रय प्रोफेिनल 

कम्युशनटी को प्रोत्साशहत करने के उद्दशे्य से इस बार का प्रशिक्षण काययक्रम शजलों में प्रोफेिनल लर्निंग  कम्यशुनटी के 

माध्यम से करवाए जाने का शनणयय शलया गया ह ै|  

राज्य स्तर पर हम केवल पहले अकादशमक शनरीक्षण के आधार पर क्षमता शवकास के प्रमुख क्षेत्र एवं एक फे्रमवकय  

तैयार कर उपलब्ध करवा रह े हैं | शजलों में प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी के सदस्य इस आधार पर शवशिन्न सत्रों के 

आयोजन की शजम्मेदारी लेत ेहुए अपने अनुिवों एवं अध्ययन कर सत्र के शलए गशतशवशधयााँ स्वयं शमलकर शडजाइन कर 

सकें गे | क्षमता शवकास के दौरान स्थानीय पररशस्थशतयों के आधार पर सिी शमलकर अपने क्षेत्र के शलए योजना एवं 

रणनीशत तैयार कर उनका दक्रयान्वयन कर सकें गे |  

इस अशियान के अंतगयत पहली बार हम प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी के सदस्यों पर शवश्वास कर प्रशिक्षण की 

महत्वपूणय शजम्मेदारी सौंप रह ेहैं और हमें पूणय शवश्वास ह ैदक हमारे साथी इस शवश्वास को बनाए रखत ेहुए अपने स्तर पर 

पूरी तैयारी कर बहेतर स ेबहेतर प्रदियन कर कक्षाओं में बच्चों की उपलशब्ध में सुधार हतेु शिक्षकों का क्षमता शवकास कर 

सकें गे और आगे के वषों में हमारे राज्य में शिक्षकों का क्षमता शवकास प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी के माध्यम से दकया जा 

सकेगा |  

 

(मो. अब्दलु कैसर हक़) 

शमिन सचंालक 

राज्य पररयोजना कायायलय, सवय शिक्षा अशियान 

छत्तीसगढ़ 
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इस प्रशिक्षण के बारे में...  

डॉ. एपीजे अब्दलु कलाम शिक्षा गणुवत्ता अशियान के अंतगयत शितीय वषय के प्रथम अकादशमक शनरीक्षण के शवश्लेषण में अपेशक्षत मानकों में खरे न 

उतरी कक्षाओं के शिक्षकों के क्षमता शवकास हतेु इस मैनुअल का शवकास दकया गया ह ै| शितीय वषय के शलए अपेशक्षत मानक इस प्रकार है-  

“दकसी कक्षा के तीन चौथाई अथायत 75% बच्च ेउनस ेपछेू गए सत्तर प्रशतित सवालों के जवाब द ेसकन ेकी शस्थशत में हों तो उस कक्षा को सफल 

कक्षा माना जाएगा |” 

राज्य में इस अशियान के अंतगयत शिक्षकों का सतत क्षमता शवकास दकया जा रहा ह ै| संकुल की माशसक बैठकों के शलए राज्य स्तर से शनयशमत 

रूप से चचाय पत्र तैयार कर िेजा जाता ह ै| शिक्षकों को एक दसूरे से सीखने के शलए प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी का सुझाव अमेररका में  इनस्टेप 

काययक्रम से दौरान समझकर राज्य में स्थानीय सुशवधाओं के अनुरूप माडल शवकशसत कर लागू दकया गया ह ै| इस प्रशिक्षण के माध्यम से राज्य में 

पहली बार ऐसे सदक्रय प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी को सामने लात ेहुए उनके माध्यम से शिक्षकों के क्षमता शवकास का शनणयय शलया गया ह ै| 

प्रत्येक शवकासखंड से दो-दो कुिल पीएलसी सदस्यों को राज्य स्तर पर उन्मुखीक त करते हुए उनके माध्यम से शिक्षकों का क्षमता शवकास दकया 

जाएगा | इन दो प्रशिशक्षत सदस्यों को अपने पीएलसी से अन्य सदक्रय सदस्यों के साथ साथ अपने क्षेत्र में शविेषज्ञों को िी इस प्रशिक्षण में 

आमंशत्रत करने की छूट होगी | वे शिक्षा के क्षेत्र में कायय कर रह ेसंस्थाओं को शनधायररत मुद्दों पर अपने शवचार रखने, इस प्रशिक्षण में सहयोग करने 

हतेु आमंशत्रत कर सकें गे |  

प्रशिक्षण की सफलता के शलए प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी को ये कायय करने होंगे-  

1. प्रशिक्षण के शवषयवस्त ु के अनरुूप शवशिन्न क्षेत्रों में प्रशिक्षण सत्रों के आयोजन के शलए कुिल टीम का गठन कर उन्हें 

शजम्मेदारी एवं तैयारी के साथ पयायप्त अभ्यास करन ेहतेु शजम्मदेारी दें |  

2. प्रशिक्षण के शवशिन्न सत्रों के शलए आवश्यक सामग्री एवं सन्दिय साशहत्य तैयार रखें |  

3. प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी प्रशिक्षण के दौरान बताई गयी बातों को कक्षा में लागू होते हुए देखने एवं शिक्षकों को सतत 

समथयन ददए जाने की व्यवस्था िी करेंग े|  

4. शिक्षकों को चार ददवसीय प्रशिक्षण में आमंशत्रत करते समय उन्हें शनम्नशलशखत सामग्री अपने साथ अशनवाययतः लान ेका 

अनुरोध करें – संबंशधत कक्षाओं की पाठ्यपसु्तकें , बच्चों की अधय वार्षयक परीक्षा की उत्तरपशुस्तकाएं, अपनी िाला में दकए 

गए शवशिन्न कायों के फोटोस एवं वीशडयोज |  
 

इस बार के शिक्षक क्षमता शवकास की प्रमखु शविषेताएं : 

 शिक्षकों के सतत क्षमता शवकास माडल (Continuous Professional Development Model) पर आधाररत  

 शवषय ज्ञान एवं पेडागोजी में गपै की जानकारी प्राप्त कर आवश्यकतानुसार सुधार हतेु इनपुट्स  

 प्रशिक्षण के पूवय एवं पिात शनयशमत फोलो अप एक्िन के साथ सेमीनार एवं काययिालाओं में सहिाशगता  

 एक दसूरे से सीखने एवं अनुिवी शिक्षकों से मेंटररंग की व्यवस्था हतेु प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी  

 शिक्षकों को आईसीटी के उपयोग हते ुसक्षम बनाना एवं प्रोत्साशहत करना  

 बच्चों की समस्याओं को समझने हतेु उनके उत्तर पुशस्तकाओं का प्रशिक्षण के दौरान शवश्लेषण  

 शिक्षकों की अकादशमक समस्याओं के हल के शलए शविेषज्ञ दल से जवाब ददए जाने की त्वररत व्यवस्था  
 

प्रशिक्षण के पवूय आवश्यक तयैारी: 

डॉ. एपीजे अब्दलु कलम शिक्षा गुणवत्ता अशियान के अंतगयत िालाओं से कुछ अपेक्षाएं की गयी हैं शजनके माध्यम से अपनी अपनी िाला में बच्चों 

की उपलशब्ध में सुधार लाए जाने का प्रयास दकया जा रहा ह ै | अपनी िाला में दकये जा रह े शवशिन्न कायों एवं शवशडयोज तैयार कर शिक्षक 

प्रशिक्षण के दौरान सिी को अशनवाययतः लाना होगा – इनमें से कुछ प्रयास इस प्रकार हैं –  
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िाला में प्प्रंट ररच वातावरण/गशणत दकट का उपयोग/रीप्डंग कानयर का उपयोग/वाल मैगजीन/िाला का िैशक्षक वातावरण / िाला प्रबंधन 

सशमशत के साथ शनयशमत बैठक / माताओं का उन्मुखीकरण / शवज्ञान के प्रयोग  / बच्चों के सहयोग से दकए जा रह ेप्रोजेक्ट्स/  सामाशजक अध्ययन 

/एक दसूरे से सीखने हतेु छोटे-छोटे समूह में शबठाकर शिक्षण व्यवस्था आदद की फोटोज |  

बच्चों िारा पुस्तकें  पढ़ पाने, हाव-िाव के साथ गीत गा पाने, श्यामपट पर गशणत के सवाल हल करने, िाला में दकये गए नवाचार, िाला पररसर 

के सौन्दयीकरण के द श्य, समुदाय का िाला में गुणवत्ता पर अशिमत आदद के कुछ उदहारण संबंधी वीशडयोस  

प्रशिक्षण पिात आवश्यक कायय –  

प्रशिक्षण के पिात सिी शिक्षकों को अपने अपने शवषय के शलए व्हाटसएप्प समूह में िाशमल होकर शवषय में सतत सामग्री साझा करने एवं दकसी 

एक शविेषज्ञ को मेंटर के रूप में पहचान कर उनसे सतत सहयोग लेना| 

सिी शिक्षकों को उनके व्दारा पढाए जा रह ेशवषयों के आधार पर अध्यापन हतेु नोट्स एवं अभ्यास कायय पूरा करना  

शिक्षकों को शवकासखंड स्तर पर चुने गए मुद्दों पर काययिालाओं एवं संगोशियों का आयोजन  

प्रशिक्षण के बाद कक्षाओं की माशनटररंग – 

प्रशिक्षण में बताए गए मुद्दों में से उन मुद्दों को शजन्हें उन्हें कक्षा में शनयशमत रूप से लागू करना होगा, की जानकारी तत्काल सिी 

माशनटररंगकतायओं यथा संकुल समन्वयकों , ABEO, BRP, BRC,BEO, DEO को उपलब्ध करते हुए इन मुद्दों को कक्षा में लाग ूदकया जाना 

एवं सतत समथयन सुशनशित करना होगा | माशनटररंग के दौरान शिक्षकों की अकादशमक समस्याओं को हल करने हतेु शविेषज्ञ दल के माध्यम से 

त्वररत जवाब चचाय पत्र के माध्यम से ददए जाने की व्यवस्था | 

प्रशिक्षण के सफल आयोजन हते ु Ground Rules 

1. प्रशिक्षक दल समय से पूवय पहुाँच कर प्रशिक्षण की तैयारी, चचाय एवं प्रशिक्षण कक्षा की व्यवस्था करेंग े|  

2. सिी शिक्षक शनधायररत समय पर अशनवाययतः प्रशिक्षण कक्ष में सदक्रय रूप से उपशस्थत रहेंगे |  

3. प्रशिक्षण के शलए शनधायररत सत्रों को समय पर समझ के साथ परूा करन ेका प्रयास करें |  

4. दकसी ददन के शलए शनधायररत पाठ्यक्रम उसी ददन संपन्न करवाएं, उसे अगल ेददन के शलए न टालें |  

5. समूह गशतशवशधयों के आयोजन के शलए आवश्यक अनिुासन एवं समय पालन सुशनशित करेंगे |  

6. यदद दकसी को िंका हो तो अपना हाथ उठाकर अनुमशत शमलन ेपर ही अपनी बात संशक्षप्त में रखें |  

7. प्रशिक्षण में सबका समय कीमती ह ैअतः अनावश्यक मदु्दों पर समय व्यथय न करें |  

8. प्रशिक्षण के दौरान मोबाइल पर बातचीत न करें और उसे सायलेंट मोड़ में रखें |  

9. शनधायररत रूल्स को तोड़ने वालों के शलए आपसी सहमशत से कोई सजा शनधायररत करें |  

10. इसके अलावा अपनी आवश्यकतानुसार सबके शवचार एवं सहमशत से शनयम बनाएं |  

क्षमता शवकास हते ुउपयोग में लाई जान ेवाली शवशिन्न प्रशवशधयां : 

इस काययक्रम में परंपरागत  व्याख्यान शवशध का कम से कम उपयोग करते हुए अन्य शवशवध तरीकों का उपयोग कर  काययक्रम को प्रिावी बनान े

का प्रयास दकया जाएगा | आवश्यकता, शवशिन्न सत्रों में उपयोशगता,  प्रिाशवता के आधार पर शनन्न में से कुछ प्रशवशधयों का उपयोग दकया 

जाएगा: 

1. Small Group Discussions  2 .Brain-storming                  3. Case problems & case studies   4. Role Plays 

5. Debate   6. Conver-Stations 7. Experiments cum demonstration   8. Data Analysis  

9. Class-observations   10. Video clippings 11. Think-pair-share  12 .Conversation charts  
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प्रशिक्षण सत्र के आयोजन हतेु एक नमनूा  
प्रकरण: िाला में िैशक्षक वातावरण शनमायण हते ुददए गए सझुावों पर दक्रयान्वयन की शस्थशत  

अपनाई जानें वाली शवशध: small group discussions  अनमुाशनत समय: आधा घंटा  

परूी कक्षा स ेप्रश्न: िाला में िैशक्षक वातावरण बनाने हतुे कौन-कौन स ेप्रमखु सुझाव ददए गए हैं ?  

अपशेक्षत उत्तर: प्पं्रट-ररच वातावरण, रीप्डगं कानयर, वाल मैगजीन, गशणत दकट का शनयशमत उपयोग, शवज्ञान के 

प्रयोग, माताओं का उन्मुखीकरण, शवशिन्न शवषयों में प्रयोग, छोटे-छोटे समूह में बैठकर एक दसूरे को सहयोग करते हुए 

सीखना, सदक्रय पुस्तकालय आदद...  

छोटे-छोटे समहू में कायय: अब कक्षा को दो से चार के समूहों में बांटते हुए उन्हें अपने मोबाइल में अपन ेस्कूल में उि 

शबन्दओुं पर खीचे गए फोटो एवं वीशडयो एक दसूरे को ददखाने को कहें | इस दौरान सशुवधादाता शवशिन्न समूहों में जाकर 

उनके मोबाइल में ददखाए जा रह ेफोटोस एवं वीशडयोज को िी दखेें एवं अच्छे कायों को प्रोत्साशहत करें |  

व्यशिगत कायय: एक दसूरे व्दारा दकए गए कायों पर अशिमत दतेे हुए बेहतर कायों को अपनी िालाओं में दकए जान े

हतेु नोट करें | 

फोलो अप कायय: शजन िालाओं न ेइन ददिाओं में कोई ठोस कायय नहीं दकया ह,ै उन्हें प्रशिक्षण उपरान्त तत्काल इन 

कायों को करन ेहते ुपे्रररत करें |  
 

प्रकरण: उच्च प्राथशमक िालाओं में प्प्रटं-ररच वातावरण  

अपनाई जानें वाली शवशध: think pair share   अनमुाशनत समय: आधा घंटा  

प्प्रटं ररच वातावरण क्या ह ै? बच्चों को दकसी िाषा को सीखने हतुे उसका पयायप्त एक्सपोजर होना 

अत्यंत आवश्यक ह ै| बच्चों को अपने चारों ओर प्पं्रट उपलब्ध कराने स ेबच्चों को उन्हें दखेकर पढ़ने का 

अवसर शमल जाता ह ैअन्यथा ग्रामीण अंचलों में बच्चों को पाठ्यपुस्तकों के अलावा शलशखत सामग्री बहुत 

कम सखं्या में ही उपलब्ध हो पाती ह ै| इस कमी को दरू करन ेिाला पररसर में बच्चों को अपने चारों 

ओर शलशखत सामग्री दखेने से उनके पढ़ने की कौिल में अप्रत्याशित शवकास हो पाता ह ै|  
 

व्यशिगत रूप स ेसोचन ेहते ुप्रश्न: आपकी िाला में प्पं्रट ररच माहौल तैयार करन ेहतुे क्या-क्या उपाय 

दकए गए हैं ? क्या-क्या दकया जा सकता ह ै?  

अपशेक्षत उत्तर: पहले सिी को स्वयं अपनी िाला को ध्यान में रखते हुए उत्तर सोचने को कहें (think) 

अब अपने पड़ोस के साथी से अपने शवचार रखें एवं उनसे उनकी िाला में दकए कायों की जानकारी लेवें (pair) 
अब सिी से अलग-अलग उत्तर लेते हुए प्राप्त सुझावों की सूची श्यामपट में शलखें (share) 

केस स्टडी:  

बच्चों के साथ कायय करत ेसमय मैंने मह्ससू दकया दक मरेे शवद्यार्थययों को पाठ्यपुस्तकों के अलावा कुछ 

ख़ास पढ़ने का अवसर नहीं शमलता | मुझे लगा दक पुस्तकों के अलावा िी दशैनक जीवन में काम आने 

वाली बहुत सारी बातें उन्हें सीखनी चाशहए तादक पढ़ना सीखने के साथ-साथ उन्हें व्यवहाररक ज्ञान हो 

सके | मैंने घर स,े अपने दोस्तों स ेऔर बच्चों से िी शवशिन्न सामग्री जैसे पेस्ट, दवाइयां, बल्ब, खाने के 

सामान आदद के खाली अनुपयोगी कव्हर को जमा करना िरुू दकया | इन्हें अपने कक्षा में बच्चों को पहले 

छोटे-छोटे समूह में और दफर धीरे धीरे व्यशिगत रूप स ेदतेे हुए उन्हें कुछ प्रिन्न बोडय में शलखकर उनके 

जवाब अपने खाली पैकेट से ढंूढकर शलखने का अवसर दनेा िुरू दकया | प्रश्न जैस ेसामग्री का नाम, 

उसका क्या उपयोग ह,ै कीमत, टैक्स दकतना ह,ै एक्सपायारी शतशथ, दकस कंपनी ने बनाया ह ै जैस े

अनेक सवाल दतेे हुए उन्हें मजे स ेपढ़ने का अवसर दनेा िुरू दकया | कुछ ही ददनों में मैंने दखेा दक मेरे 



Page 8 of 34 
 

बच्चों को अपनी पुस्तकें  पढ़ने में िी मजा आने लगा और उनके पढ़ने की गशत, दकसी सवाल को ढंूढ पाने 

की क्षमता एव ंसमझ के साथ पढ़ पाना संिव हो सका |  
 

सिी को यह केस स्टडी पढ़कर सुनाए ंएव ंपूछें दक क्या वे िी ऐसा कर सकते हैं और क्या इस प्रकार स े

कायय करन ेमें उनको कोई परेिानी होगी ? यदद आप इस केस स्टडी के आधार पर िाला में प्पं्रट ररच 

वातावरण दनेा चाहते हैं तो इस स्टडी में क्या सधुार या बदलाव लाना चाहेंगे ?  
 

फोलो अप कायय: शिक्षक प्रशिक्षण के बाद अपनी अपनी िाला में प्पं्रट-ररच वातावरण तैयार कर उपयोग पर सतत 

नजर रखना   |  

 

 

काययक्रम शववरण  

# सत्र  प ि  अनमुाशनत 

समय  

सत्र सचंालन टीम के सदस्यों 

के नाम  

पहला ददन: पढ़े िारत बढे िारत 

1 िालाओं में प्पं्रट -ररच वातावरण   एक घंटा    

2 कक्षा में स्थानीय िाषा का उपयोग  आधा घंटा   

3 िाषा सीखने से जुड़ ेकुछ मुद्दों पर प्चंतन   एक घंटा   

4 वाचन के प्रकार  आधा घंटा   

5 िाषा से संबंशधत शवशिन्न मदु्दों पर अशिमत  आधा घंटा   

6 शचत्र पर चचाय – पढ़ने की प्रदक्रया  पंद्रह शमनट   

7 िाषाई कौिलों के शवकास हतेु कुछ गशतशवशधयााँ  एक  घंटा   

8  पूरे ददन की गशतशवशधयों को कक्षा से जोड़ पाना   पंद्रह शमनट   

 दसूरा ददन: राष्ट्रीय आशवष्कार अशियान 
1 प्राथशमक कक्षाओं में गशणत दकट का शनयशमत उपयोग  एक घंटा   

2 बच्चों में मौशखक गशणत हल करने के कौिलों का शवकास  एक घंटा   

3 प्राथशमक स्तर पर पयायवरण अध्ययन  एक घंटा   

4 पयायवरण शिक्षा से जुड़ ेकुछ मुद्दों पर प्चंतन  एक घंटा   

5 शवज्ञान शिक्षा में नवाचार  आधा घंटा    

6 गशणत –शवज्ञान एवं तकनीकी में शवशिन्न प्रशतयोशगताए ं  पन्द्रह शमनट   

7  पूरे ददन की गशतशवशधयों को कक्षा से जोड़ पाना   पंद्रह शमनट   

तीसरा ददन: अपनी िाला को शसि करना  

1 बच्चों की शनयशमत उपशस्थशत  एक घंटा   

2 शिक्षण अशधगम एवं आकलन   आधा घंटा   

3 बच्चों की प्रगशत का ररकाडय एवं सुधार हतेु सतत प्रयास  आधा घंटा   

4 दक्षताओं के उदाहरण हतेु एक नमूना  आधा घंटा   

5 शिक्षकों का सतत क्षमता शवकास  आधा घंटा   

6 बच्चों को सीखने के अवसर उपलब्ध कराना  आधा घंटा   

7 सिी के शलए शिक्षा - शचत्र पर चचाय   पन्द्रह शमनट   

8 िाला  शवकास योजना एवं उसके अनुरूप िाला में कायय  आधा घंटा   
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9 िाला का अपना शवजन एवं शमिन स्टेटमेंट  आधा घंटा   

10 बच्चों में नागररकता के गुणों का शवकास  आधा घंटा  

11 पूरे ददन की गशतशवशधयों को कक्षा से जोड़ पाना  पन्द्रह शमनट  

 चौथा ददन: सुधार के शलए कुछ पहल 
1 डॉ. एपीजे अब्दलु कलाम शिक्षा गुणवत्ता अशियान   आधा घंटा   

2 प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी   आधा घंटा  

3 छोटे समूहों के साथ कायय   एक घंटा   

4 आयोजन के आगे   आधा घंटा   

5 कक्षा में अनुिासन और प्रोत्साहन   आधा घंटा   

6 शजलों व्दारा दकए जा रह ेकुछ नवाचार   एक घंटा   

7 इस प्रशिक्षण के आगे क्या ?  एक घंटा   

पढ़े िारत बढे िारत  

बच्चों में प्रारंशिक वषों में िाषाई कौिल शवकशसत करना अत्यंत आवश्यक ह ै| इसे Early Grade 

Literacy कहा जाता ह ै | िाषा सीखने से अन्य शवषयों का सीखना िी आसान हो जाता ह ै | 

इसशलए अन्य शवषयों के शिक्षकों को िी बच्चों की िाषा पर ध्यान दनेा चाशहए | िाषा सीखत ेसमय 

मुख्य रूप से सुनना, बोलना, पढ़ना और शलखना जसैे कौिलों पर ध्यान दनेा होता ह ै| डॉ. एपीजे 

अब्दलु कलाम शिक्षा गुणवत्ता अशियान के अंतगयत िालाओं में इस ददिा में कायय करने हतेु शवशिन्न 

सुझाव ददए गए हैं | य ेकौन-कौन स ेसझुाव हैं, आपस में चचाय कर सचूी बनाए ं|  

 

 

 

अब इनमे से प्रत्येक प्बंद ुपर शवस्तार से चचाय कर इन पर समझ बनाने का प्रयास करें | 

िालाओं में प्प्रटं-ररच वातावरण 

िाला में प्पं्रट-ररच वातावरण शवकशसत दकए जाने हतेु आमतौर पर उपलब्ध 50 िब्दों की सूची आपस में िेयर करें | 

चचाय पत्र के पुरान ेअंक में यह सूची उपलब्ध ह ै| शिक्षकों को इसके उपयोग के बारे में यह मालूम होना चाशहए दक बच्चों 

को केवल यह मालूम होना चाशहए दक बच्चे दकसी सामग्री को शजस नाम से पुकारते हैं, वही उसके बगल में शलखा हुआ ह ै

जैसे घंटी में घंटी शलखा होना | इस बात को समझ लेने पर वे िेष सिी वस्तुओं के शलखे नाम को पढ़ने का प्रयास करने 

लगते हैं जबदक उन्हें अिी वणों का ज्ञान िी नहीं होता | ऐसा करने से पढ़ना सीखना आसान हो जाता ह ैऔर खुिी िी 

शमलती ह ै|  

बच्चों व्दारा ही चाटय पेपर में प्रशत माह अपने स्कूल के शलए शनयशमत माशसक वाल मैगजीन कैसे बनाना चाशहए, कहााँ 

लगाए,ं संपादक मंडल, दकस प्रकार की सामग्री आदद पर चचाय आयोशजत करें |  

वाल मैगजीन के उपयोग से बच्चों में कौन-कौन से कौिल शवकशसत होने लगते हैं ?  

कुछ स्कूलों ने “रोज एक कहानी” का शसलशसला चालू दकया ह ै| इन स्कूलों में रोज एक नई कहानी सनुाई जाती ह ै| इसस े

िाषा सीखने के साथ-साथ और क्या लाि हो सकता ह ै? स्थानीय बड़े-बुजुगों को स्कूल में आमंशत्रत कर उनसे स्थानीय 

कहाशनया ंसुनने की व्यवस्था की जा सकती ह ै? दकतने लोगों ने यह प्रयास दकया ह ै?  

िाला में प्प्रंट-ररच वातावरण, वाल मैगजीन, कहानी उत्सव, मुखौटों का उपयोग, कागज़ के 

शखलौने, शचत्र पर चचाय, शनयशमत श्रुत-लेखन, पुस्तकालय का उपयोग, स्थानीय िाषा में शिक्षा .... 
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आपके व्दारा स्कूल में मुखौटे बनाकर उनसे की जा रही गशतशवशधयों की जानकारी साझा करें |  

कागज़ के शखलौन ेबनान ेका अवसर दतेे समय िाषा सीखने में कैसे मदद शमलती ह ै?  

पुस्तकालय का शनयशमत उपयोग कैसे दकया जा रहा ह ै? क्या आपकी िाला में बच्चों को पुस्तकालय के उपयोग के शलए 

अलग से कालखंड ददया गया ह ै? क्या करठनाई के स्तर से अनुरूप दकताबों को अलग-अलग कक्षाओं में अनुरूप पहचान 

शचह्न जैसे रंगीन शस्लप या पहचान शचह्न लगाया जा सकता ह ै|  

पुस्तकालय में बच्चों की रूशच एवं उनके स्तर के अनरुूप पढ़ने हतेु सामग्री की व्यवस्था के शलए क्या करना चाशहए ?  

पुस्तकों को बच्चों की पहुाँच में बनाए रखने के शलए क्या – क्या दकया जाना चाशहए ?  

कक्षा में स्थानीय िाषा का उपयोग 

आमतौर पर कक्षा में कौन-कौन से िब्द या वाक्य बोल ेजान ेहोत ेहैं | क्या हम बच्चों को उनकी िाषा में कुछ सामान्य 

शनदिे द ेपाते हैं ? यदद हम बच्चों को उनकी िाषा में बातचीत करने का प्रयास करें तो क्या फायदा होगा ? ऐसा करने के 

शलए आपको दकस प्रकार के सहयोग की आवश्यकता होगी ?  

शिक्षा के अशधकार क़ाननू में बच्चों को उनकी िाषा में शसखाने हते ुक्या प्रावधान सुझाए गए हैं ?  

आप सिी आपस में चचाय कर कक्षा में आमतौर पर उपयोग में लाए जान ेवाले िब्दों एवं वाक्यों की सूची बनाकर अपने 

आसपास के दकसी ऐसे व्यशि शजन्हें वो िाषा आती हो या शमड ड ेमील बनान ेवाल ेरसोइए स ेसहयोग लकेर इस प्रकार 

की एक सूची तैयार कर उन सिी प्रशतिाशगयों के साथ आपस में साझा करें शजनके यहााँ बच्चे उस िाषा का उपयोग करत े

हों | कक्षा में स्थानीय िाषा उपयोग कर बच्चों से बेहतर संबंध बनाए |  

िाषा सीखन ेस ेजड़ु ेकुछ मदु्दों पर प्चतंन  

प्रोफ़ेिनल लर्निंग कम्युशनटी के कुछ सदस्यों को मुखौटों का उपयोग कर कुछ गशतशवशधयां करन ेके अवसर दें |  

िाला में पढ़ने के शलए अशतररि सामग्री का इंतजाम कैस ेदकया जा सकता ह ै? समाचार पत्र के बाल अंक िाला में कैस े

उपलब्ध हो सकते हैं ?  

कक्षा में सनुने, बोलने, शलखने एवं पढने  के कौिलों के शवकास के शलए कौन-कौन सी गशतशवशधयों का आयोजन दकया जा 

सकता ह ै? चचाय कर सूची बनाए ं| इन्हें कक्षा में शनयशमत उपयोग के शलए तैयारी करें |  

मात्राओं के अनुसार बोलने एवं शलखने का अभ्यास कैसे कराया जाना चाशहए ?  

बच्चों को पत्र शलखना कैसे शसखा सकते हैं ? उनमे रूशच शवकशसत करने पोस्टकाडय पर अपनी समस्या, सूचना या आमंत्रण 

आदद बच्चों के माध्यम से पोस्टकाडय पर शलखवाने का प्रयास कर सकते हैं | पत्र के शलए शवषय सूची आपस में चचाय कर 

बनाए ं| ( कबीरधाम शजल ेमें सिी बच्चों ने अपने घर में िौचालय बनान ेहते ुपत्र शलखा था | ) 

अपने समुदाय से संबंशधत समाचारों को एकशत्रत कर िाला के बाहरी दीवार पर एक शनधायररत स्थान में बोडय बनाकर 

बच्चों के सहयोग से शलखवाए ं| इससे बच्चों के साथ-साथ नव-साक्षरों को िी लाि होगा |  

कुछ चर्चयत कहाशनयों में पत्र या घटना बदलकर बच्चों से आगे की कहानी सनुें | कहानी अधूरी रखते हुए उसे अपने 

अनुसार पूरा करने हतेु उशचत अवसर दवेें | शडक्िनरी का उपयोग बच्चों के साथ कैसे करना चाशहए ?  

अपने आसपास शलखे हुए चीजों को पढ़ने की आदत डलवाए ं| समाचार पत्र िी शनयशमत रूप से सिी बच्चे पढ़ें |  
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कशवता अपने मन से पूरी करने, शडक्िनरी शनयशमत रूप से दखेने, शु्रतलेख संबंधी कायय, तस्वीर को दखेकर कहाशनया ं

शलख पाना, रोल प्ल ेकरना, अवलोकन करके दकसी घटना पर नोट शलखना, आपस में एक दसूरे से इंटरव्य ूके अवसर 

प्रदान करना, बच्चों को दकसी प्बंद ुपर छोटे-छोटे मुद्दों पर संशक्षप्त नोट शलखना आदद |   

वाचन के प्रकार (Types of Reading) - अपनाई जानें वाली शवशध :Lecture cum demonstration  

मुख्य रूप से वाचन चार प्रकार के होते हैं-  

मुखर वाचन (Reading Aloud)    सह पठन (Shared reading) 

जोड़ों में पठन (Paired reading)   स्वतंत्र पठन (Independent reading) 

    

Reading aloud Shared reading Paired reading Independent reading 

 

मुखर वाचन-कक्षा में सिी बच्चों के सामने शिक्षक व्दारा पाठ को जोर-जोर से पढ़कर सनुाना |  

सह पठन –इसमें दकसी पाठ को शिक्षक बच्चों के साथ शमलकर उन्हें ददखाते हुए  पढता ह ै| यह मुख्यतः बड़ी पुस्तकों की 

मदद से होता ह ैशजस ेशिक्षक एवं बच्चे एक साथ दखे सकें  |  

जोड़ों में पठन- इसमें कक्षा में बच्चे जोड़ी में बैठते हैं और दो-दो लोग शमलकर दकसी सामग्री को पढ़ते हैं |  

स्वततं्र पठन- इस प्रकार में बच्चे स्वतंत्र रूप से अपनी पुस्तक पढ़ते हैं |  

शिक्षकों के साथ शमलकर प्रत्येक प्रकार पर शवस्तार स ेचचाय करते हुए प्रदियन करके ददखाए ं|  

 िाषा स ेसबंशंधत शवशिन्न मदु्दों पर अशिमत  

इन मुद्दों पर शिक्षकों के समूह में चचाय आयोशजत करवात ेहुए शनकले मुख्य शवचार सबके साथ साझा करें-  

1. िाषा को सुनत-ेसुनत ेही बच्च ेउसके शनयम वगैरह सीख लतेे हैं |  

2. त्रुरटयााँ बच्चों के सीखने की प्रदक्रया का स्वािाशवक और अस्थाई चरण होती ह ै|  

शचत्र पर चचाय – पढ़न ेकी प्रदक्रया  
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िाषाई कौिलों के शवकास हते ुकुछ गशतशवशधयााँ-  

1. Who am I?-दकसी एक बच्चे के पीठ पर कोई नाम शलख दें | अब उस बच्चे को बाकी से हााँ या नहीं वाले कुछ प्रश्न 

पूछकर दस प्रश्नों के िीतर उसके पीठ में शलखे सही नाम को पहचानने का अवसर दवेें |  

2. What is in my hand? अपने हाथ में कोई वस्त ुशछपाकर बच्चों से पूछें दक उनके मुट्ठी में क्या ह ै? 

3. Who am I? दकसी का अशिनय कर बच्चों को बतान ेको कहें दक आप कौन हैं ?  

4. दकसी िब्द को शलखकर उस िब्द में शलखे सिी वणय से िुरू होन ेवाले नए िब्दों को बोलने का अवसर दनेा जैस े

QUALITY शलखने में उपयोग में लाए गए प्रत्येक वणय से िुरू होने वाले िब्द बोलें |  

5. Repeated Question-दकसी एक प्रश्न को बार-बार पूछकर उसके सिी संिाशवत उत्तर बताने का अवसर दें 

जैस ेWhy do you go to School?  Because it is good. Teachers are good. I like my school. I 

have friends in school……  

6. Speed up-बच्चों को कुछ नए िब्द बोलें और उन्हें उसका अथय शडक्िनरी से देखकर जल्दी से जल्दी शलखन ेको कहें | जो 

जल्दी ढंूढकर शलखेगा वही जीतगेा |  

7. Gesture game-बहुत सारे emotions जैसे angry, happy, sad, dancing, cleaning, sleepy, afraid, 

hair brushing जैसे कायों का अशिनय करते हुए बच्चों से पछेू दक वे क्या कर रह ेहैं ?  

8. Last letter-एक कागज़ को गेंद के जैसे एक दसूरे की ओर फें ककर कोई िब्द बोलकर खेल िुरू करें और उस िब्द के 

अंशतम वणय से अगला िब्द बोलकर अत्यांक्षरी खेलें | Good, Den, Nest, Time, Eye, Ear, Ring.. 

9. Dicto Gloss-इसमें आप एक वाक्य पढ़ें | बच्चों के छोटे-छोटे समूह उनम ेसे एक दो िब्दों को शलखें | एक छोटे समूह के 

बचे्च अलग-अलग शहस्सों के िब्द सुनकर शलखेंग े| वाक्य बोलने के बाद उन्हें इन िब्दों को सही क्रम में जमा कर बोल ेगए 

वाक्य के अनुसार सही क्रम में वाक्य शलखें |  

10. Simon says-आप Simon says के बाद कोई दक्रया जैसे  jump, run, sit, laugh, cry  बोलें और सिी बचे्च 

आपकी बात को सुनकर वैसे ही एक्िन करें | 

 

प्रशतिाशगयों को अगल ेददन के शलए कायय-  
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सिी शिक्षकों से अपने बारे में, अपनी सोच एवं एक शिक्षक के रूप में अपने शवद्यार्थययों, अपने जॉब, अपनी िावनाओं, 

अपने िशवष्य की योजनाओं के बारे में कम से कम एक पजे सोचकर अपनी आत्मकथा शलखकर लाने को कहें |  

प्रशिक्षण के पहल ेददन के आधार पर शिक्षकों के पास होना चाशहए – 

1. अपनी िाला को प्पं्रट-ररच बनाने हतेु पूरी जानकारी एवं योजना  

2. बच्चों में िाषाई कौिल शवकशसत करने हतेु शवशिन्न गशतशवशधयों की सूची  

3. पढने के शवशिन्न तरीकों की जानकारी  

4. अपने क्षेत्र की िाषा में कक्षा में आमतौर पर उपयोग में लाए जाने वाली िब्दावली एवं वाक्यों की शडक्िनरी  

5. स्वयं के बारे में जानने हतेु प्चंतन का अवसर एवं अपनी स्वयं की आत्मकथा  
 

इनम ेस ेकक्षा में आप क्या क्या ल ेजाना चाहेंग,े इस पर प्चतंन करवाएं |  

राष्ट्रीय आशवष्कार अशियान 

इस अशियान का मुख्य उद्दशे्य बच्चों में गशणत, शवज्ञान एवं टेकनोलोजी के उपयोग के प्रशत रूशच शवकशसत करते हुए उन्हें 

स्कूल में पढाए जाने वाले इन शवषयों को अपने आसपास एवं दशैनक जीवन से जोड़ते हुए शवषय-वस्तु को आनंददाई तरीके 

से सीखते हुए नवाचार करन ेहतेु प्रेररत हो सके |  

डॉ. एपीजे अब्दलु कलाम शिक्षा गुणवत्ता अशियान के अंतगयत राज्य की िालाओं में गशणत, शवज्ञान एवं टेक्नोलोजी को 

बढ़ावा दनेे हतेु शवशिन्न कायय दकए गए हैं | इनमे से कुछ प्रमुख कायय इस प्रकार ह:ै  

 सिी प्राथशमक िालाओं में सपंकय  स्माटय गशणत दकट उपलब्ध करात ेहुए शिक्षकों का प्रशिक्षण  

 शवज्ञान को रुशचकर बनाने हतेु चचाय पत्रों के माध्यम से शवशिन्न प्रयास 

 इग्नाईट अवाडय का व्यापक प्रचार-प्रसार एवं दिे िर से कुल 55 हजार प्रशवशियों में से 28 सफल बच्चों में से तीन 

छत्तीसगढ़ राज्य से  

 शवज्ञान शवषय में जानकाररयों के आदान-प्रदान के शलए शजलों में प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी  

 शिक्षकों के प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी को आपस में जुड़न ेशवशिन्न सोशियल मीशडया का उपयोग  

 राज्य स्तर से अकादशमक चचायओं हते ुचचाय पत्र तैयार कर सीधे संकुल तक िेजने तकनीकी का उपयोग  

 गशणत एवं शवज्ञान की पुस्तक के उपयोग के शलए गशतशवशध बैंक एवं ई-बुक के रूप में उपलब्ध  
 

आपके आसपास इन शवषयों में सुधार हतेु क्या-क्या प्रयास दकए जा रह ेहैं ? चचाय करें |  

प्राथशमक कक्षाओं में गशणत दकट का शनयशमत उपयोग- प्रशिक्षण स्थल पर शनकट के प्राथशमक िाला से एक दकट लाकर 

उसके उपयोग में दकसी को िंका हो तो पूछकर इसका समाधान करें | गशणत दकट के शनयशमत उपयोग की शस्थशत पर 

फीडबैक लेवें एवं सिी को इसके शनयशमत उपयोग हतेु प्रेररत करें | इस दकट के उपयोग में प्रशिशक्षत एवं कुिल शिक्षक को 

ही यह सत्र सौंपे |  

राज्य स्तर से इसकी माशनटररंग एवं प्रशतददन काल सेंटर से सीधे िालाओं से संपकय  दकए जाने की िी जानकारी दवेें | 

प्रशतमाह शजलेवार गशणत दकट के उपयोग की शस्थशत की समीक्षा कर रैंदकग की व्यवस्था िी की गयी ह ै| इस काययक्रम के 
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दक्रयान्वयन से यह अपेक्षा ह ैदक बच्चों में गशणतीय कौिलों में आिातीत सुधार होगा | इस हतेु इस बात का शविेष ध्यान 

रखें दक कहीं िी दकसी िी शस्थशत में दकट शबना उपयोग के न रहें |  

बच्चों में मौशखक गशणत हल करन ेके कौिलों का शवकास- बच्चों में मौशखक गशणत के कौिलों में अपेशक्षत शवकास अत्यंत 

आवश्यक ह ै| यह कौिल सिी के शलए  दशैनक जीवन में बहुत उपयोगी होता ह ै| 

गशणत में कक्षावार मौशखक कौिलों की जांच कैसे करेंगे ? 

गशतशवशध: कक्षावार मौशखक गशणत कौिल शवकास हतेु अभ्यास के प्रश्न तैयार करना एवं दिज प्रशतयोशगता |  

 उपशस्थत प्रशतिाशगयों को पाचं समूहों में बााँटते हुए प्रत्येक समूह को एक एक कक्षा की शजम्मेदारी दवेें  | 

 प्रत्येक समूह अपनी अपनी कक्षा के शलए कम से कम बीस प्रश्न तैयार करेंगे और आपस में िेयर करेंगे  | 

 प्रशतिागी दो समूहों में बंटकर एक दसूरे से मौशखक सवाल पूछेंगे एवं प्रत्येक सवाल के शलए एक शमनट अशधकतम 

समय दतेे हुए एक दसूरे से जवाब की प्रतीक्षा करते हुए खले को जारी रखेंगे |  

 

प्राथशमक स्तर पर पयायवरण अध्ययन- प्राथशमक स्तर पर िरुआती वषों में पयायवरण शवज्ञान अलग से शवषय न होकर 

िाषा एवं गशणत में समाशहत होता ह ै|इस स्तर पर आपको इन शवषयों में ऐस ेक्षेत्र खोजने होंगे शजनमें कुछ रूककर आप 

पयायवरण के बारे में चचाय कर सकें  | एक शवषय शसखाते समय उसी के साथ जब दकसी अन्य शवषयों को जोड़ने का अवसर 

शमल सकता ह ैतो ऐसे शबन्दओुं को प्लग पायंट्स कहते हैं | जैसे यदद आवागमन के शवशिन्न साधनों के नाम पढ़ने एवं 

शलखने का अभ्यास शहन्दी में कराना ह ैतो उसी प्बंद ुपर हम पयायवरण स ेजुड़ े शवशिन्न मुद्दों जैसे जानवरों की मदद से 

चलने वाले वाहन, पेट्रोल, डीजल, गैस से चलने वाले वाहन, गशत के अनसुार वाहन, याशत्रयों के बैठ सकने के आधार  पर 

वाहन, हवा, पानी, सड़क पर चलने के अनुसार वाहनों का वगीकरण, वाहनों से प्रदषूण जैसे 

बहुत से मुद्दों पर चचाय की जा सकती ह ै|  

कक्षा एक एवं दो की पाठ्यपुस्तक में दखेें दक दकन दकन जगहों में पयायवरण में बातचीत हो 

सकती हैं ?  उदाहरण ढंूढकर आपस में साझा करें और दकस प्रकार से ऐसे प्लग पायंट्स में चचाय 

की जा सकती ह,ै दखेें |  

पयायवरण अध्ययन वास्तव में अपने चारों ओर हो रही घटनाओं का अध्ययन ह ै| बच्चों को इन शवषयों में रूशच शवकशसत 

करने हतेु दकस प्रकार के कौिलों का शवकास होना आवश्यक ह ै?  

अवलोकन करने का कौिल / शजज्ञासा/ खोजी प्रव शत्त का शवकास/ दकसी घटना के होने पर प्रश्न पूछना/ करके सीखना / 

दकसी बात को साशबत कर पाना और .........................  

पयायवरण अध्ययन में कौन-कौन से प्रमुख प्रसंग िाशमल हैं ? प्रश्न पूछकर सिी से जवाब लेवें |  

कुछ प्रसंग इस प्रकार हैं – ररश्त-ेनाते, रोजगार, जीव-जंतु, खेल, पेड़-पौधे, मौसम, िोजन, हवा, पानी, आवास, यात्रा, 

नक्िा, त्यौहार, स्वच्छता, रोग, शमट्टी आदद ...  
दकसी एक प्बंद ुको आधार बनाकर आप गशतशवशधयााँ शडजाइन कर सकत ेहैं जैसे उदाहरण के शलए त्यौहार पर हम इन 

मुद्दों पर चचाय कर सकते हैं – 
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राष्ट्रीय त्यौहार / सामाशजक आस्थाओं से जुड़ े त्यौहार/ फसलों से जुड़ े त्यौहार/ ऋतुओं से संबंशधत त्यौहार/ शवशिन्न 

त्यौहार के दौरान बनाए जाने वाले पकवान/ त्यौहार के दौरान पहने जाने वाल ेख़ास कपड/े गाए जाने वाले ख़ास गीत/ 

ख़ास न त्य/ त्यौहार मनाने का तरीका/ त्यौहारों का महत्व/ त्यौहारों पर लगने वाले मेले  
 

प्रशतिाशगयों को समूह में बांटकर कायय करने हतेु शनम्नशलशखत मुद्द ेदवेें और उन्हें अलग-अलग समूह में कायय कर आपस में 

साझा करने हतेु प्रेररत करें – 

समहू एक- अपने आसपास कौन-कौन से अंधशवश्वास प्रचलन में हैं ? इन अंधशवश्वासों के पीछे क्या कारण हो सकते हैं ? 

इस प्रकार की शस्थशतयों को कैसे सुधारा जा सकता ह ै?  

समहू दो- पररवेि में हो रही दकस प्रकार की घटनाओं को बच्चों को अवलोकन करने हते ुकहा जा सकता ह ै?  

समहू तीन- हमारे आसपास दकन वजहों से पयायवरण में प्रदषूण फ़ैल रहा ह ै? इस समस्या से कैसे बचा जा सकता ह ै? 

हमारे पास उपलब्ध स्त्रोतों / संसाधनों को कैसे सरुशक्षत रखा जा सकता ह ै?  

समहू चार- कौन-कौन सी प्राक शतक आपदाए ंहमारे जीवन में आ सकती हैं ? इनस ेकैस ेबचा जा सकता ह ै?  

समहू पाचं- हमारी परंपराओं / संस्क शत में/ मान्यताओं में कौन-कौन स े तथ्य शवज्ञान पर 

आधाररत हैं ?  

प्रशतिागी अपने अपने समूहों में काम करने के बाद दसूरे समूहों में िी जाकर अपने अनुिवों 

एवं ज्ञान के आधार पर उनकी सूची में बढ़ोत्तरी में योगदान दें | बाद में सिी प्रशतिागी सिी 

समूहों में एकत्र जानकारी आपस में साझा करे |  

शवज्ञान शिक्षण के माध्यम से बच्चों में तकय  िशि, खोजी एवं शजज्ञासु प्रव शत्त, अवलोकन की 

क्षमता, सूझ-बूझ के कौिल, मन में उठने वाले प्रश्नों के जवाब ढंूढ पाने की इच्छािशि और िी न जाने इतने कौिलों का 

शवकास दकया जाना होता ह ै| पाठ्यपुस्तक में ददए तथ्यों को पढ़ा दनेा या शसखा, रटा दनेा मात्र ही शवज्ञान शिक्षण का 

उद्दशे्य नहीं ह ै| हम शिक्षकों को यह समझना होगा दक शवज्ञान शिक्षा का उद्दशे्य इसस ेकहीं आगे ह ै|  

प्रशतिाशगयों के साथ पाठ्यपुस्तक पर आधाररत कम स ेकम दस शवशिन्न प्रयोग प्रदियन कर समझाने हतेु इस प्रदक्रया को 

अपनाए ं– 

प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी के सदस्य स्वयं के व्दारा बनाए गए शवशिन्न प्रयोगों को एक के बाद एक प्रशतिाशगयों को 

ददखाए ं| कुछ प्रशतिाशगयों को िी अपने प्रयोगों को ददखाने का अवसर दवेें | कोशिि करें दक चनुे गए प्रयोग ऐस ेहों शजस े

आसानी स ेअपने आसपास उपलब्ध संसाधनों का उपयोग कर कक्षा में दकया जा सके | इस प्रकार इस प्रशिक्षण के माध्यम 

से सिी शिक्षकों को कम से कम दस प्रयोग दखेने एवं अपनी िाला में स्वयं करने हतेु क्षमता शवकशसत हो जाए |  

पयायवरण शिक्षा स ेजड़ु ेकुछ मुद्दों पर प्चतंन - 

इन मुद्दों पर ब्रनेस्टोर्मिंग करते हुए कक्षा में दकए जाने योग्य उपायों की सूची बनाए-ं  

 कक्षा में पाठों के आधार पर बच्चों से कौन-कौन से माडल बनाए जा सकते हैं ?  
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 मिीने कैसे काम करती हैं ? इसे समझाने के शलए कौन-कौन से मिीनों के उदाहरण ददए जा सकते हैं ?  

 मोबाइल से कैसे कैि ट्रांसेक्िन होता ह ैऔर इसे सीखना क्यों आवश्यक है ? 

 यदद आप अपनी िाला में उपलब्ध संसाधनों से शवज्ञान प्रयोगिाला बनाना चाहते हैं तो यह कैसे संिव होगा ?कबाड़ 

से जुगाड़ कर आप क्या क्या कर सकते हैं ?  

 हमारे आसपास शवशिन्न घटनाए ंक्यों होती ह,ै इस पर चचाय हतेु कुछ घटनाओं की सूची एवं कारणों की जानकारी 

प्राप्त करें जैस ेठंड के ददनों में मंुह से िाप क्यों शनकलता ह ैआदद आदद |  

 कक्षावार शवद्यार्थययों से हम दकन-दकन मुद्दों पर सवे कर आंकड़ों का संग्रहण एवं उपयोग करवा सकते हैं ?  

 बच्चों को कक्षा से संबशधत कौन से ऐस ेप्रकरण हैं शजसमे उन्हें करके दखेने के अवसर ददए जा सकते हैं ?  

 बच्चों में गशणत, शवज्ञान में रूशच कैसे शवकशसत की जा सकती ह ै?  

 कक्षा में तकनीकी का उपयोग कैसे और दकन-दकन क्षेत्रों में दकया जा सकता ह ै?  
 

शवज्ञान में नवाचार 
शवज्ञान को रुशचकर बनाने िाला में रंगोली बनाने के साथ साथ शवज्ञान की समझ िी शवकशसत करने की ददिा में कायय 

दकया जा रहा ह ै|  

 

 

 

 

 

 

अपने आसपास हो रह ेशवशिन्न नवाचारों को िेयर करें |  

शवशिन्न िैक्षशणक वेबसाइट्स एवं उनका उपयोग-  

प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी अपनी जानकारी में इंटरनेट पर जो िी सामग्री या वेबसाइट्स उपलब्ध हो सकते हैं, उनकी 

आपस में िेयररंग करें | सिी शिक्षक इन वेबसाइट्स के अलावा कुछ िैशक्षक ब्लोग्स स ेिी जुड़ें |  

गशणत –शवज्ञान-तकनीकी में शवशिन्न प्रशतयोशगताए ं 

प्रशतिाशगयों को इन क्षेत्रों में उपलब्ध शवशिन्न प्रशतयोशगताओं की जानकारी दें | 
इस वषय हमारे राज्य से इग्नाईट अवाडय प्राप्त बच्चों व्दारा सुझाए गए तकनीकों का शववरण- 
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इस अवाडय में िाशमल होने की प्रदक्रया बहुत ही आसान ह ै |http://nif.org.in/igniteवेबसाईट में आपको सिी 

जानकाररयााँ शमल जाएगी एवं शवगत वषों में दकस प्रकार के प्रशवशियों को अवाडय शमला ह,ै यह िी पता चल सकेगा | आप 

बच्चों को प्रोत्साशहत करें तादक वे ऐसे नवाचारी उपाय सोच सकें  | और िी उदाहरण वेबसाईट दखेकर िेयर करें |  

सुकमा, छत्तीसगढ़ के बालक रोिन सोढी ने शिक्षकों 

को वोरटंग मिीनों को लूटने के घटना के बारे में 

चचाय करते सनुा | तब उसके ददमाग में यह शवचार 

आया दक जब हम वोट डालने बटन दबाएाँ तो वोट 

सीधे कें द्र में चला जाए और वहीं शगनती हो जाए | 

मिीन ले जाने की जरूरत न पड़ े|  

 

दतंेवाडा की इंद ुस्वच्छता अशियान के प्रशत काफी सजग ह ै| 

उसने  जब अपने गााँव में िौचालयों के सेशप्टक टैंक को 

ओवरफ्लो होकर बहते दखेा तो उसे यह शवचार आया दक 

यदद हमको सेशप्टक टेंक िरने से पहले ही कोई अलामय के 

माध्यम से पता चल जाए दक टैंक िरने वाला ह ै तो उसे 

समय रहते खाली करवाया जा सकता ह ै|  

जांजगीर के शहमांिु रतेररया के दादा-दादी को टीवी 

दखेने का बहुत िौक ह ैपर इस िौक के चलत ेवे समय 

पर दवाई खाना िूल जात ेहैं | इस समस्या के हल के 

रूप में शहमांिु के ददमाग में यह ख़याल आया दक यदद 

टीवी में ही ऐसा कोई अलामय लग जाए जो समय पर 

दवाई खाने की याद ददला द े तो िूलने के झंझट स े

मुशि शमल सकती ह ै|  
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अपनी िाला को शसि करना  

जो िालाए ंअपने स्तर पर स्वयं के सुधार के शलए सदक्रय रहती हैं और हमेिा बेहतर प्रदियन करना चाहती हैं, उनके शलए 

िाला शसशि काययक्रम एक मागयदियक के रूप में आगे बढ़ने के शलए अवसर प्रदान करता ह ै | इसशलए राज्य में गत वषय 

डॉ.एपीजे अब्दलु कलाम शिक्षा गुणवत्ता अशियान के अंतगयत सामाशजक अंकेक्षण में बेहतर प्रदियन करने वाली िालाओं 

को इस काययक्रम स ेजोड़न ेकी पहल की गयी ह ै| इस काययक्रम के अंतगयत िालाओं में अपेशक्षत सुधार के कुछ प्रमुख क्षेत्रों 

की जानकारी आपके साथ साझा की जा रही ह ै|  

बच्चों की शनयशमत उपशस्थशत:  

आप यह मानत ेहोंगे दक शजतना िाशलटी समय बच्चे िाला में द ेसकें गे उतना ही सीखना संिव हो सकेगा | ऐसी शस्थशत के 

शलए क्या आपको कुछ मुहावरें याद आ रह ेहैं ? जैसे – “जो सोना शजतना तपता ह ैवो उतना ही अच्छा होता ह ै|” ऐसे ही 

और कुछ मुहावरें सोचें .....  

सीखन-ेशसखाने के शलए अशधकतम समय दनेे के शलए हमें इन बातों को ध्यान में रखना होगा-   

 पूरे सत्र में िाला लगने के कुल ददवस  

 प्रशतददन िाला लगने की कुल अवशध  

 प्रशतददन कक्षा लगने की कुल अवशध  

 िाला से बाहर सीखने का समय  

 अवकाि के ददनों में सीखने के अवसर उपलब्ध कराना  
अब सिी शमलकर अपने अपने अनुिव के आधार पर शनम्नशलशखत शबन्दओुं पर गणना करें- 

कुल 365 ददनों में स ेदकतने ददन िाला लगती ह ै? िाला लगने वाले कुल ददनों में स ेदकतने ददन आपको अन्य शवशिन्न 

कायों स ेबाहर जाना पड़ता ह ै? इतने ददनों को कुल लगे ददनों से घटा लेवें | अब कौन सी संख्या आई ? अब प्रशतददन 

कुल दकतन ेघंटे िाला लगती ह ै? इस े शपछली संख्या स ेघटा लेवें और दखेें दक कुल 365 ददनों में स े दकतन े ददन और 

दकतने घंटे वास्तव में िाला लगती ह ै?  

अब सिी को स्वयं इस मुद्द ेपर प्चंतन करने का अवसर दवेें –   

 प्रशतददन आप शवशिन्न कायों के शलए दकतना समय दतेे हैं  ? 

 एक गोल घेरे में शवशिन्न कायों के शलए प्रत्येक कायय के प्रशतित के अनुसार 
शहस्सा तय कर प्रदर्ियत करें  | 

 प्रशतददन िाला लगने की कुल अवशध )घंटों में(  
 आप अध्यापन के अलावा अन्य कायों के शलए दकतना % समय दतेे है दकतना  ?)कायय का उल्लेख करें (  

 बच्चों को पढ़ाने में दकतना वास्तशवक समय द ेपाते हैं  ? 
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इसी प्रकार इस बात को दखेने का प्रयास करें दक प्रशतददन आप बच्चों को दकतने समय िाला में एवं िाला के बाहर 

सीखन-ेशसखाने में सदक्रय रखने का प्रयास करते हैं ? इसके शलए क्या-क्या योजना बनाते हैं ? अब अपनी कक्षा के 

अशनयशमत बच्चों के बारे में सोचना िुरू करें -  

 िाला लगने के ददनों में दकतनें बच्चे शनयशमत रूप स ेउपशस्थत रहते हैं  ? 

 ऐसे कौन-कौन स ेबच्चे हैं जो िाला में शनयशमत रूप स ेनहीं आते ?  

 ये बच्चे क्यों अशनयशमत हैं, क्या आपने यह जानने का प्रयास दकया ह ै?  

 क्या आपने इन्हें शनयशमत करने के शलए कुछ प्रयास दकया ह ै  ?क्या ये सफल हो पाए हैं  ?  

 लंबी अवशध में अवकाि पर जाने वाले शविेषकर पलायन के ददनों में स्कूल नहीं आने वाले बच्चों की पढाई के 

नुकसान को कैसे पूरा कर पाते हैं  ? 

 ऐसे बच्चों को शनयशमत करन ेहतेु क्या आपने किी कुछ अलग हटकर सोचा ह ै ? 

 माह ददसंबर, 2016 के अंक में ऐसे बच्चों के साथ काम करने हतेु प्रस्ताशवत एक्िन ररसचय पर चचाय करें  | 
 

बच्चों  को पढ़ाने के समय एवं उनकी शनयशमत उपशस्थशत को कैसे बढाया जा सकता ह,ै इस मुद्द ेपर चचाय करें | बच्चों को 

िाशलटी टाइम दनेे हतेु हम सबको संवेदनिील होना होगा | अपनी अपनी िाला में Time on task बढाने हतेु शवशिन्न 

उपायों पर चचाय आयोशजत करें |  

क्या आपको अपनी िाला में बच्चों की उपशस्थशत दर शनकालना मालूम है ?  
इस हतेु आपको इस सूत्र का इस्तेमाल करना होगा-  
         सिी शवद्यार्थययों की वार्षयक उपशस्थशत का योग  

वार्षयक औसत उपशस्थशत =   कुल शवद्याथी     
 

उपशस्थशत दर=           X 100 
     वषय में िाला लगने के कुल ददवस  

 

एक उदाहरण से इसे समझन ेका प्रयास करें-  
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आगे हमें शनयशमत रूप से बच्चों की उपशस्थशत दर में सुधार करने की आवश्यकता ह ै| अतः इस सूत्र की सही जानकारी 

प्राप्त कर पयायप्त अभ्यास करवाते हुए समझ शवकशसत करें |  

शिक्षण अशधगम एव ंआकलन  

क्या आप वो सब कर रह ेहैं जो एक शिक्षक से अपेशक्षत ह ै? वो सब कौन से कायय हैं शजनके करने से िाला में आपका 

प्रिाव बढ़ सकता ह ै? अपन ेकाम के प्रिाव को बढाने के शलए क्या-क्या दकया जाना चाशहए ? आपको इन मामलों में 

सही ददिा में सोचने हतेु यहााँ कुछ चेक शलस्ट ददए जा रह ेहैं | प्रशिक्षण कक्ष में सुशवधादाता से अनुरोध ह ैदक इन कायों 

को एक चके शलस्ट के रूप में श्यामपट या प्रोजेक्टर से प्रशतिाशगयों को ददखाएं-  

1. क्या आप बच्चों के पालकों एवं समुदाय से चचाय कर बच्चों की सामाशजक  ,सांस्क शतक एवं आर्थयक शस्थशत की जानकारी 

रखते हुए कक्षा शिक्षण में इस जानकारी का उपयोग करते हैं  ? 
2. क्या आप शनयशमत रूप स ेप्रशिक्षण एवं अकादशमक चचायओं में िाशमल होकर सीखी गयीबातों का कक्षा शिक्षण में 

इस्तेमाल करते हुए सिी शवद्यार्थययों को तनाव-रशहत वातावरण में सीखने के अवसर दतेे हैं ?  

3. क्या आप बच्चों के कक्षा कायय एवं ग ह कायों की जांच कर आवश्यक सलाह दतेे हुए सुधार करते हैं ?  
4. क्या आप पाठ्य-पुस्तकों के अशतररि अन्य सन्दिय सामग्री एवं सहायक सामग्री का इस्तेमाल कर अपनी शिक्षण 

प्रदक्रया पर प्चंतन एवं आवश्यक सुधार करने का प्रयास करते हैं ?  
5. क्या आप शविेष आवश्यकताओं वाले बच्चों की आवश्यकताओं के अनसुार सहयोग एवं बच्चों की व्यशिगत 

आवश्यकताओं को ध्यान में रखकर स्थानीय पररशस्थशतयों का उपयोग कर शिक्षण करत ेहैं ?  
6. क्या आप अपने अध्यापन में शवशिन्न प्रशवशधयों जैसे अवलोकन, अन्वेषण- शवशे्लषण, समस्या समाधान, आलोचनात्मक 

प्रशतदक्रयाए ंएवं शनष्कषय शनकालने जैसी शवशिन्न प्रशवशधयों का इस्तेमाल करते हैं ?  
7. क्या आप कक्षा में बच्चों को एक दसूरे से शवचारों के आदान-प्रदान एवं आपसे प्रश्न पूछने की आजादी दतेे हैं ?  
8. क्या आप अपनी कक्षा में बैठक व्यवस्था को लचीला रखत ेहुए आवश्यकतानुसार बदलते रहते हैं ?  
9. क्या आप बच्चों के आकलन करते समय उनके पूवय के आकलन को वतयमान आकलन स,े उनके व्यशिगत एवं सामाशजक 

गुणों का आकलन एवं सुधार हतेु शनरंतर उपाय एवं अन्य शिक्षकों से बच्चों की प्रगशत के बारे में चचाय करत ेरहते हैं ?  
10. क्या आप शवद्यालय के संसाधनों का अन्य शवद्यालयों के संसाधनों के साथ िेयर करत ेहैं और आपने अन्य शिक्षकों के 

साथ शमलकर अपने अध्यापन में सुधार के शलए प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी का गठन दकया ह ै?  
 

सिी प्रशतिाशगयों को उपरोि दस शबन्दओुं पर अपनी शस्थशत की समीक्षा करने का अवसर दवेें | प्रत्येक प्बंद ुपर 

उनके अपेशक्षत कायों पर सिी को सुझाव दकेर शबन्दओुं को स्पि करें एवं ऐसा करने से क्या फायदा होगा, इस पर िी 

सुझाव आमंशत्रत करें | शिक्षकों व्दारा शजन-शजन शबन्दओुं पर स्वयं में कमी महसूस की जा रही ह,ै उन शबन्दओुं पर उन्हें 

सुधार हतेु आत्म-प्चंतन करन ेका अवसर दवेें |  

 

बच्चों की प्रगशत का ररकाडय एव ंसधुार हते ुसतत प्रयास:  
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एक अच्छे शिक्षक को प्रत्येक बच्चे की उपलशब्ध पर सतत नजर रखते हुए उनमें सुधार के साथ-साथ अपने शिक्षण शवशधयों 

में िी सुधार कर पररणामों को बेहतर करने की ददिा में कायय दकया जाना चाशहए | कक्षा में कोई बच्चा पीछे नही छूटना 

चाशहए और सिी को एक दसूरे का सहयोग करते हुए सिी को आगे बढते जाना चाशहए | ऐसा करने हतेु शिक्षकों को कुछ 

नवाचारी तरीके अपनाने चाशहए तादक प्रत्येक बच्चे का ररकाडय आसानी स ेरखा जा सके | दगुय शजले के धमधा शवकासखंड 

में सिी िालाओं में सिी बच्चों को शवशिन्न दक्षताए ंपूरी तरीके स ेआ जाए ंऔर प्रत्येक बच्चे की सरल तरीके स ेटे्रककंग की 

जा सके, इसके शलए उन्होंने एक सरल सा प्रपत्र शवकशसत दकया ह ै| इस हतेु उन्होंने प्रत्येक कक्षा एवं शवषय के शलए कुछ 

दक्षताओं का चयन दकया ह ैऔर उसके आगे उस दक्षता को दकतने बच्चों ने हाशसल कर शलया ह,ै उस संख्या को शलखना 

होता हैं | उस दक्षता में जब तक पूरी कक्षा के बच्चे दक्ष नहीं हो जाते, उनके साथ सुधार कायय सीधे शिक्षक व्दारा या अपने 

सहपारठयों के सहयोग से चलता रहता ह ै|  

दक्षताए ं दक्षता हाशसल कर चुके कुल बच्चों की संख्या 
शतशथ 1 शतशथ 2 शतशथ 3 शतशथ 4 

     

     

 

दक्षताओं के उदाहरण हते ुएक नमनूा: 

शवषय 
कक्षा -  1 ली कक्षा -   2 री कक्षा -   3 री 

प्हदंी 1. सुनना व समझना 

2. वणों की पहचान 

3. मात्रा पर अभ्यास 

4. शबना मात्रा वाले िब्द बनाना 

5. िब्दों को जोड़कर पढना व शलखना 

6. मात्राओं को वणों से जोड़कर िब्द 

बनाना 
7. सरल िब्दों को पढना 

8. लेखन अभ्यास बोलकर दकया 

जाये 

1. सुनना व समझना 
2. वणों को जोड़कर पढना 
3. वणों में मात्रा लगाकर पढ़ना 
4. िब्द शनमायण (साथयक- 

शनरथयक ) 
5. सरल वाक्य बनाना 
6. काल्पशनक िब्दों से वाक्य 

बनाना 
7. वाक्य सुधारना 
8. पठन हतेु सामग्री उपलब्धता 
9. लेखन हतेु पयायप्त अवसर 
10. पूवय शनधायररत वणों से प्रारंि 

होने वाले िब्द खोजना 
11. बोलना व शलखना 

1. शवराम शचन्हों का प्रयोग 
2. श्रुतलेख  
3. करठन िब्दों पर अभ्यास 
4. पढने हते ुअशधक अवसर 
5. पररवेिीय शलखी हुई  वाक्यों 

को पढना व समझना 
6. काल्पशनक कहानी 
7. दफल्मो की घटना शलखना व 

तु्ररट सुधार 
8. व्यशिगत पररचय 
9. व्याकरण की प्रारंशिक 

पररचय 
10. पाठ के अतं में ददए गए 

अभ्यास 
11. पत्र व शनबंध लेखन 

गशणत 1. अंकों का स्वतंत्र रूप से पहचान 

2. पूवय व पिात ्संख्या को जानना 

3. क्रमिंग से अंकों की पहचान 

4. सरल रूप में जोड़ना – घटाना 

5. शगनती सौ तक अंकों व िब्दों में 

लेखन अभ्यास 

1. 1  से 100 तक अंकों की 

पहचान 

2. पहाडा पर अभ्यास 

3. प्रारंशिक गशणतीय संदक्रया 

से पररचय व अभ्यास 

4. अंक शनमायण की प्रदक्रया 

5. समूहीकरण 

6. अंकों व सापेक्ष सामग्री से 

िब्द सम्बन्ध बताना 

1. गशणतीय संदक्रयाओ पर कायय 

2. हाशसल वाले प्रश्न 

3. इबारती प्रश्नों पर अभ्यास 

4. पहाड़ा शनमायण 

5. हजार तक की संख्या  

6. दस हजार वाल ेसंख्याओ पर 

अभ्यास 

7. 2 से 15  तक पहाडा पर 

अभ्यास 
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7. पररवेिीय बड़ी संख्या वाले 

वस्तुओ को शगनना 

8. पहाड़ो को िब्दों में शलखकर 

अभ्यास 

8. पाठ्यक्रम अनुसार पाठ्यचयाय 

शनधायररत कर अभ्यास 

9. पररवेिीय वस्तओुं पर 

अभ्यास 

10. गशणतीय खले 

11. ज्याशमतीय आक शतयों से 

पररचय 

अंग्रजेी 1. वणों की पहचान 
2. छोटे व बड़े अक्षरों के पहचान व 

लेखन अभ्यास 
3. िब्दों को शचत्र के रूप में पहचान 
4. स्वर व वं्यजन अलग करन ेका 

अभ्यास 

1. सरल िब्दों की पहचान 

2. िब्द बनाना 

3. पररवेिीय अंग्रेजी िब्दों की 

पहचान 

4. पुस्तक िारा लेखन अभ्यास 

5. One to Ten  िब्दों में 

शलखना 

6. रंगों के नाम 

7. जानवर 

8. फल आदद के नामो का शचत्र 

के रूप में पहचान 

1. सरल िब्दों को स्वतंत्र रूप से 

पढना 

2. वणों को शमलकर िब्द 

बनाना 

3. व्यशिगत पररचय अगं्रेजी में 

शलखना 

4. अभ्यास व दैशनक उपयोगी 

अंग्रेजी िब्दों को पहचान 

5. लेखन अभ्यास 

6. स्पेप्लगं तु्ररट सुधार पर 

अभ्यास 

7. पररवेिीय अगं्रेजी में शलखे 

िब्दों पर अभ्यास 

8. व्याकरण से पररचय 

पररविेीय 

ज्ञान 

"सामान्य 

ज्ञान" 

अशिव्यशि 

कौिल 

1. रंगों के नाम 

2. अपना नाम बोल व  शलख पाना 

3. िाला का नाम 

4. कशवता व कहानी बोल पाना 

5. पररवेिीय वस्तओुं के नाम प्हदंी व 

अंग्रेजी में बोल पाना 

6. गणवेि , केि, पेन, कापी, बस्ता 

का उशचत रखरखाव 

7. स्वच्छता हते ुप्रेरणा 

8. टायलेट टे्रप्नंग व कक्षा में िैशक्षक 

वातावरण 

9. शचत्रकारी व रेखाशचत्र 

1. 2 से 10  व तक पहाडा पर 

अभ्यास लेखन िारा 

2. अपन ेपररवार के सदस्यों का 

नाम शलख पाना 

3. कशवता, कहानी, घटना बता 

पाना 

4. सरल िब्दों का श्रुत लेख 

5. अपन ेउपयोग की वस्तओुं 

का उशचत रखरखाव 

6. दीवार पर लेखन अभ्यास 

7. वणों के आकार पर अभ्यास 

8. प्हदंी में बात करने की िैली 

का शवकास 

9. सीखे हुए चीजो का 

व्यावहाररक अनुप्रयोग 

1. िैशक्षक तथ्यों का व्यावहाररक 

अनुप्रयोग 

2. संबंधी, पररचय, अशिवादक, 

अनुमशत, शििाचार 

3. तार्कयक क्षमता का शवकास 

4. पैटनय, आंकड़ो व प्रदियन, 

कहानी व शचत्र शनमायण का 

स्पशनक 

5. पहाड़ा पर शनयशमत अभ्यास 

6. राष्ट्र के शवकास में स्वंम की 

िूशमका का िाव लाना 

पयायवरण 
  

1. शवषय वस्तु को पढ़कर 

समझना 

2. शवषयवस्तु पर अभ्यास 

3. ग्राम /राज्य/ राष्ट्र को समझना 

4. िौशतक रूप में देि की शस्थशत  

5. राजनैशतक अवधारणा 

6. ग्राम के सन्दिय में पररवेिीय 
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त्यौहार 

7. दकसी घटना का शववरण  

8. रहन – सहन,  वस्तुओं पर 

अभ्यास 
शवषय 

कक्षा -  4 थीं  कक्षा -   5वीं   
प्हदंी 1. आरोह प्ररोह के साथ पढना 

2. सुनकर समझना,  काल्पशनक 

कहानी शलखना 
3. साथयक शनरथयक  वाक्यों की 

पहचान 
4. तु्ररट सुधार 
5. पठन हतेु अशधक अभ्यास 
6. लेखन िारा तकय  
7. अटकने वाल ेिब्दों  पर अभ्यास 
8. समाचार पत्र को पढ़ना 
9. सीखे हुए िब्दों का लेखन में 

अभ्यास 
10. पत्र लेखन 
11. शनबंध रचना 
12. शवषय वस्तु पर शलखना 

1. आरोह प्ररोह के साथ पढना 

2. श्रुतलेख  

3. क्रमानुसार पढ़कर समझना 

व उसी क्रम से दोहराना 

4. पढ़कर समझ शवकशसत 

करना 

5. शनबंध व पत्र लेखन 

6. तु्ररट सुधार व्याकरण पर 

अभ्यास 

7. प्रश्नों के उत्तर स्वंय स ेतैयार 

कर पाना 

8. कल्पनािशि का शवकास 

9. लेख शलख पाना 

10. समसामशयक घटनाओं पर 

शवचार रख पाना 

 

गशणत 1. गशणतीय संदक्रयाओ पर स्वतंत्र रूप 

से अभ्यास 

2. इबारती प्रश्न पाठ्यक्रम अनुसार 

अभ्यास समूह में कायय करना 

3. पररवेिीय तथ्यों का प्रयोग 

4. सरल से करठन की ओर सीखने का 

क्रम 

5. गशणतीय खले 

6. बड़ी संख्याओ पर अभ्यास 

7. 2 से 20 तक पहाडा अभ्यास 

8. वैददक गशणत का सीखने हते ुप्रयोग 

1. पाठ्यक्रमानुसार संदक्रयाओं 

पर अभ्यास 

2. 2 से 10 तक पहाडा पर 

िब्दों में लेखन िारा 

अभ्यास 

3. बड़ी संख्याओ पर अभ्यास 

4. आंकड़ो का शनरूपण पैटनय 

5. संख्याओ व संदक्रयाओं का 

व्यावहाररक अनुप्रयोग 

6. वैददक गशणत पर अभ्यास 

7. पूवय की कक्षाओं में दकये गए 

अभ्यास का परीक्षण  

 

अंग्रजेी 1. पठन हतेु अभ्यास 

2. पाठ्यपुस्तक में ददए गए िब्दों व 

वाक्यों को पढना 

3. सरल िब्दों स ेवाक्य बनाना 

4. अटक कर पढन ेवाले िब्दों को 

सुधार कायय 

5. व्याकरण व poem पर अभ्यास 

6. दैशनक उपयोगी िब्दों पर अभ्यास 

1. वाक्यों को पढकर समझ 

पाना 

2. व्याकरणीय अभ्यास 

3. स्पेप्लगं अभ्यास 

4. साथयक शनरथयक  िब्दों की 

पहचान 

5. सीखे गए िब्दों का 

व्यावहाररक अनुप्रयोग 

पररवेिीय वस्तओु एवं 

दैशनक प्रयोग में आन ेवाले 
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िब्दों पर अभ्यास 

पररविेी य 

ज्ञान 

"सामान्य 

ज्ञान" 

अशिव्यशि 

कौिल 

1. पहाडा का शनयशमत अभ्यास 

2. काल्पशनक व समसाशयकी घटनाओ 

पर शनबंध लेखन 

3. तार्कयक क्षमता का शवकास 

4. समाचार पत्र वचन 

5. कापी व स्वंय की वस्तओु का 

रखरखाव 

6. शििाचार व वाक्य िैली  पर 

अभ्यास 

7. स्वंय को िशवष्य में दक रूप में 

देखते हैं 

1. समयसामशयकी घटना का 

ज्ञान व स्यवं का शवचार 

2. स्वंय की शस्थशत  का 

मूल्यांकन व दकस ददिा में 

आग ेबढ़ना चाहत ेहैं  

3. अशिव्यशि कौिल शवकशसत 

करना  

4. शििाचार व अनुिासन हतेु 

स्वप्रेररत होना  

5. सही व गलत की पहचान 

6. व्यशित्व शवकास 

7. रहन सहन, पहनावा, 

बोलचाल में सीखे गए बातों  

को िाशमल करना 

8. स्वतन्त्र रूप से रुशचकर कायय 

करना 

 

पयायवरण 1. पाठ्यक्रम अनुसार पररवेिीय तथ्यों 

से जोड़ते हुये अभ्यास,  छत्तीसगढ़ 

व िारत की राजनैशतक शस्थशत  पर 

अभ्यास 

2. वैशश्वक पररद श्य की अभ्यास 

3. पररवाररक शस्थशत  व रेखाशचत्र   

4. मानशचत्र व सामान्य ज्ञान पर 

अभ्यास 

5. पाठ्यक्रम अनुसार पाठ्य सहगामी 

सामग्री तैयार करना 

6. पाठ्यक्रमानुसार सामग्री 

तैयार कर प्रदियन 

7. पाठ्यक्रमानुसार पाठों  पर 

अभ्यास 

8. मानशचत्र व राजनैशतक 

शस्थशत  पर अभ्यास 

9. फसल आदद शवषय वस्त ुपर 

पाठ्यक्रम के अशतररि 

पाठ्यचचाय तैयार कर 

अभ्यास 

 

 

शिक्षकों का सतत क्षमता शवकास 

अपने प्रशिक्षण कक्ष में श्यामपट या प्रोजेक्टर में शनम्नानुसार साररणी तैयार कर शवशे्लषण करते हुए शस्थशत में सुधार हते ु

आवश्यक रणनीशत िाला स्तर पर शमलकर बनाए ंएवं संबंशधत अशधकाररयों को सूशचत कर उनके माध्यम स ेशस्थशत में 

सुधार की ददिा में आवश्यक शनदिे एवं सहयोग प्राप्त करें और तब तक शनरंतर माशनटररंग एवं  प्रयास करते रहें जब तक 

दक शस्थशत सुधर न जाए-  

# कायय  कुल 

िालाओं की 

सखं्या  

दकतन े में पालन 

हो रहा ह ै ? 
िेष में सधुार के 

शलए समय सीमा 

)माह(  

1 िालाओं में समुदाय व्दारा शिक्षक उपशस्थशत पर नजर रखी जाती 

है  ,प्रधानाध्यापक व दारा अनुपशस्थशत का ररकाडय रखा जाता है  

और शिक्षक शनयशमत रूप से उपशस्थत रहकर कक्षा अध्यापन करते 

हैं  | 

   

2 शिक्षकों की अनुपशस्थशत की शस्थशत में िाला में वैकशल्पक शिक्षक 

की व्यवस्था है |    
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3 संकुल एवं शवशिन्न स्तरों पर आयोशजत प्रशिक्षण काययक्रमों में 

प्रधानाध्यापक शिक्षकों की उपशस्थशत सुशनशित करता ह ै |    

4 प्रधानाध्यापक एवं संकुल समन्वयक अपने शिक्षकों की कक्षाओं का 

अवलोकन करते हैं और उन्हें सुधार हतेु आवश्यक सुझाव दतेे हैं  |    

5 शिक्षकों को आपसी सहमशत से शवशिन्न उत्तरदाशयत्व ददए जाते हैं 

और उन्हें अपना लक्ष्य स्वयं शनधायररत करने हतेु प्रेररत दकया जाता 

ह ैऔर उसे समय पर पूरा करने हेतु प्रेररत दकया जाता ह ै | 

   

6 अध्यापकों को पाठ्यक्रम की आवश्यकताओं के अनुसार शनयशमत 

सपोटय एवं फ़ालो -अप दकया जाता है     

7 शवद्यार्थययों की उपलशब्ध के आधार पर शिक्षकों की प्रदियन की 

समीक्षा एवं सुधार हतेु प्रयास दकए जाते हैं  |    

8 िाला प्रबन्धन सशमशत के सदस्यों के साथ चचाय कर िाला में 

गुणवत्ता सुधार की ददिा में कायय करते हैं  |    

9 प्रशिक्षण में बताई गयी बातों पर साथी शिक्षकों के साथ चचाय कर 

उनका कक्षा में उपयोग करने की ददिा में कायय दकया जाता ह ै |    

10 िाला में गुणवत्ता सुधार हतेु शिक्षकों को नवाचार करने हतेु प्रेररत 

दकया जाता ह ै |    

 

बच्चों को सीखन ेके अवसर उपलब्ध कराना-  

िाला में हमें पढ़ाने के अलावा बहुत स ेऔर िी कायय करन ेहोत ेहैं | चलो दखेें दक एक सत्र में हमारी डू्यटी कौन-कौन स े

कायों में लगाई जाती ह ै? अनुमाशनत ददनों के साथ कुल गैर-शिक्षकीय कायय ददवस की सूची तैयार करें | आपको िाला में 

िी पढाई के अलावा और बहुत से कायय जैसे ररकार्डसय तयैार करना, जानकारी उच्च कायायलयों में िेजना, मध्याह्न िोजन 

की तैयारी, शवशिन्न ददवसों का आयोजन, पालकों से संपकय , िाला प्रबन्धन सशमशत की बैठकों का आयोजन आदद आदद | 

इन सिी कायों के दौरान जब आप िाला से बाहर रहते हैं तो आपके शवद्याथी क्या कर रह ेहोते हैं ? कौन उनके साथ 

काम कर रहा होता ह ै? क्या ऐसे समय में समुदाय से कोई आकर आपकी मदद कर सकता ह ै?  

उपरोि मुद्दों पर प्रत्येक शिक्षक को अपनी अपनी शस्थशत पर प्चतंन करने के अवसर दनेे के बाद अब सिी शमलकर इस 

समस्या के हल के शलए उपाय खोजने हतेु ब्रेन-स्टोर्मिंग करने के अवसर दवेें |  

 जब हमें अध्यापन के अलावा अन्य कायय करन ेहोत ेहैं तब हम बच्चों को कैसे सदक्रय रख सकते हैं ?  

 समुदाय के साथ दकसी शवषय पर सवे की शजम्मेदारी शमलते समय हम अपनी पालकों से शमलन,े उनसे संपकय  करन े

वाली शजम्मेदाररयों को कैस ेशनिा सकते हैं ?  

 कौन-कौन सी ऐसी जानकाररयााँ हैं शजन्हें आपको प्रशतवषय एकशत्रत करना होता ह ै? प्रशतवषय सकंशलत की जाने वाली 

जानकाररयों को पहल ेसे सकंशलत कर कैस ेरखा जा सकता ह ै?  

 समुदाय में ऐसे कौन-कौनलोग हैं जो आपको ऐस ेअवसरों में सहयोग दनेे हतेु कक्षा ले सकते हैं ?  

 माताओं का उपयोग ऐसे समय में कैसे शलया जा सकता ह ै?  
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 जब हम कक्षा में नहीं हो रह ेहोते हैं तब उस समय में बच्चों को सदक्रय रखने हतेु कौन-कौन सी गशतशवशध दी जा 

सकती ह ै? ऐसे कायों की शवषयवार सूची तैयार करें | समय समय पर इसका उपयोग करें |  

 बच्चों को लंबे अवकाि जैसे ग्रीष्मकाल के दौरान पढाई से जुड़ ेरहन ेहते ुक्या काम ददया जा सकता ह ै?  

 बड़ ेबच्चों से या घर के बड़ ेलोगों से बच्चों को पढाई में सहयोग के शलए क्या दकया जा सकता ह ै?  

 बच्चे स्वयं होकर अपने मन स ेपढ़ें, ऐसा माहौल कैसे बना सकते हैं ?  

 समुदाय में इच्छुक व्यशियों को िाला में शसखाने के काम से कैसे जोड सकते हैं ?  

 

सिी के शलए शिक्षा- शचत्र पर चचाय  

 

ऊपर के शचत्र को सिी प्रशतिाशगयों को ददखाते हुए शववरण दवेें | बच्चे खेल दखेना चाहते हैं | उनके और मैदान के बीच में 

दीवार एक अवरोध के रूप में खडी ह ै| पहल ेशचत्र में सिी को एक जैस ेसुशवधा दते ेहुए दखेने के अवसर ददए गए हैं | 

दसूरे शचत्र में शजसको शजतनी आवश्यकता ह,ै उतनी सशुवधा उपलब्ध कराई जा रही ह ै | तीसरे शचत्र में दीवार रूपी 

अवरोध को ही हटा ददया गया ह ैऔर बच्चे आसानी स ेखेल का मजा ले पा रह ेहैं | हमारी कक्षाओं में इस प्रकार की 

शवषमताओं को आप कैस ेदरू करना चाहेंगे |  

 कक्षा में व्याप्त शवषमताओं, वगय, प्लंग, ददव्यांग, सीखन ेके स्तर आदद को आप कैसे महसूस करते हैं, दखेते हैं ?   

 कक्षा शिक्षक के रूप में आप इन शवषमताओं को कैसे दरू करने का प्रयास करते हैं  ? 
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 शवषमताओं को दरू करने हतेु क्या-क्या नवाचारी उपाय हो सकत ेहैं ?  

 चचाय कर अपनी अपनी िालाओं के शलए रणनीशत शनधायररत कर कायय प्रारंि करें  | 

िाला  शवकास योजना एव ंउसके अनरुूप िाला में कायय – 

 क्या आपकी िाला में आगामी तीन वषों के शलए िाला शवकास योजना बनाई गयी ह ै?  

 िाला शवकास हतेु कौन-कौन सी प्रमुख गशतशवशधयााँ ली गयी हैं ?  

 इन गशतशवशधयों में बच्चों में गुणवत्ता सुधार हते ुकौन-कौन सी गशतशवशध ली गयी ह ै?  

 क्या िाला शवकास योजना की जानकारी सिी शिक्षकों एवं समुदाय को ह ै?  

 क्या िाला में शवकास हतेु आवश्यक संसाधन अन्य स्त्रोतों से िी लान ेके प्रयास दकए जा रह ेहैं ?  

 क्या शवशिन्न कायों के शलए समय सीमा शनधायररत की गयी ह ैऔर इनका पालन दकया जाता ह ै?  

 अपनी अपनी िाला के शवकास योजना में क्या-क्या गशतशवशध ली गई ह ैऔर इनके सधुार हतेु क्या-क्या प्रयास 

दकए जा रह ेहैं, इन पर चचाय करें |  

प्रशिक्षण सत्र में एक बेहतर िाला शवकास योजना का नमूना और समुदाय के साथ शमलकर कैसे इस योजना को 

तैयार दकया जाए और इस योजना में क्या-क्या गशतशवशधयााँ ली जा सकती ह,ै आदद पर शवस्तार से समूह चचाय करें |  

िाला का अपना शवजन एव ंशमिन स्टेटमेंट- 

दकतनी िालाओं ने अपना अपना शवजन स्टेटमेंट बना शलया ह ै? क पया उसे िेयर करें |  

अपने शवजन के अनरुूप उसे प्राप्त करने हतेु क्या क्या प्रयास दकए जा रह ेहैं ?  

शजन िालाओं न ेअिी तक अपना शवजन स्टेटमेंट नहीं बनाया ह,ै वे दकस ददिा में अपना शवजन तैयार करना चाहते हैं ? 

शवजन स्टेटमेंट कैसे बनाना चाशहए इसकी जानकारी हते ुचचाय पत्र का पुराना माह  06/2016  का अंक दखेें और प्रशिक्षण 

के दौरान साझा करें | 

बच्चों में नागररकता के गणुों का शवकास-  

दकसी दिे की पहचान उस दिे के नागररकों में नागररकता के गुणों के पालन से होती ह ै| शवकशसत दिेों में लोग गाडी 

अपनी लाइन में चलात ेहैं, सामने दकसी को सड़क पार करते दखेत ेहैं तो अपनी गाडी रोककर उस ेजाने का समय दतेे हैं, 

यातायात के शनयमों का पालन करते हैं, अपने आसपास शबलकुल िी गन्दगी नहीं करते, शनयमों को शबलकुल िी नहीं 

तोड़ते आदद आदद |  

क्या ऐसी नागररकता के गणु हमें अपने आसपास ददखाई दतेे हैं ? हमारे आसपास ऐसे गुणों के न होने के क्या प्रमुख 

कारण हो सकत ेहैं ? चचाय करें |  

नागररकों में नागररकता के कौन-कौन से गुण अशनवाययतः होने चाशहए ?  

(कुछ गुण – अपने आसपास स्वच्छता बनाए रखना, सावयजशनक स्थलों में लाइन में खड़ ेहोकर शनयम का पालन कर अपने 

काम करना, यातायात के शनयमों का पालन, सावयजशनक संपशत्त की दखेिाल एवं उसे नुकसान न पहुचंाना, प्रदषूण न 
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फैलाना, अनावश्यक तेज हानय न बजाना, अनावश्यक शबजली, पानी व्यथय न बहाना, िौचालय का इस्तेमाल, एक दसूरे 

का सम्मान, सावयजशनक स्थलों में शचत्र बनाना और गलत बातें न शलखना आदद आदद............ ) 

बच्चों में स्कूल के माध्यम से ऐसे गुणों का शवकास कैसे करेंग े? इन बातों को उनकी आदत में कैसे लाएगंे ?  

कैसे उन्हें यह अहसास ददलाएगंे दक उपरोि सिी कायय दकया जाना उनकी अपनी शजम्मेदारी ह ै? ऐसा सोच पाना हम 

सबके शलए कैसे संिव हो सकेगा दक ऐसा करने से ही हमारे दिे का सही ददिा में सही अथों में शवकास हो सकेगा, हम 

सब पूरी दशुनया के सामने गवय से अपने दिे का नाम ले सकें गे ?  

एक शिक्षक के रूप में यदद हम अपने बच्चों में ऐसी संस्क शत एवं शवचार सामने ला सकें  तो इससे बदढ़या और कोई काम 

नहीं होगा | हम अपने दिे को सुनहरे िशवष्य की ओर ले जाने में बहुत महत्वपूणय िूशमका शनिा सकें गे |  

तो सोचें दक हमारे सिी बच्चों में हम ये सब गुण कैस ेशवकशसत कर सकें गे ?  
 

सुधार के शलए कुछ पहल 

डॉ. एपीज ेअब्दलु कलाम शिक्षा गणुवत्ता अशियान 

छत्तीसगढ़ में प्रारंशिक शिक्षा में गुणवत्ता सुधार हेत ुचार वषीय डॉ. एपीजे अब्दलु कलाम शिक्षा गुणवत्ता अशियान गत 

वषय प्रारंि दकया गया ह ै| इस काययक्रम में प्रशतवषय सबसे पहले सामाशजक अंकेक्षण कर लगिग एक शतहाई िालाओं को 

फोकस िालाओं के रूप में शचह्नांदकत दकया जाता ह ै | फोकस िालाओं के शचह्नाकंन हते ु20 शबन्दुओं के रूशब्रक्स के 

माध्यम से समुदाय व्दारा िालाओं की रेरटंग की जाती ह ै | एक सत्र में दो बार इन फोकस िालाओं का अकादशमक 

शनरीक्षण दकया जाता ह ैऔर उनमे हो रह ेसुधार का शवशे्लषण दकया जाता ह ै| प्रथम अकादशमक शनरीक्षण माह शसतबंर के 

पूवय एवं शितीय शनरीक्षण माह जनवरी में संपन्न दकया जाता ह ै | इसके बीच की अवशध में िालाओं को अपने अपने 

कमजोर क्षेत्रों में सुधार के शलए अवसर ददए जात ेहैं |  

इस चार वषीय काययक्रम का वषयवार फोकस इस प्रकार ह:ै  

1. प्रथम वषय – 2015-16:  िालाओं का आकलन सौ शबन्दओुं के चेक शलस्ट के आधार पर   

2. शितीय वषय  – 2016-17:  कक्षाओं के आकलन ररपोटय काडय के माध्यम से दस दक्षताओं पर कक्षा की शस्थशत  

3. त तीय वषय  – 2017-18:  प्रत्येक बच्चे की प्रगशत के ररकाडय हतेु उपलशब्ध परीक्षण  

4. चतुथय वषय – 2018-19: चार वषीय काययक्रम की प्रिाशवता दखेने हतेु िाला का समग्र मूल्यांकन  

 

उपरोि से यह स्पि ह ैदक यदद िालाए ंिुरू से इस काययक्रम के शलए बताए जा रह ेसिी बातों को ध्यान में रखकर उन 

पर अमल करेगी तो अगले वषय होने वाले प्रत्येक बच्चे के उपलशब्ध परीक्षण में वे अच्छा प्रदियन कर पाएगंी | इस हते ु

आपको अिी स ेध्यान दनेा होगा | इस काययक्रम में सुझाए जा रह ेशवशिन्न गशतशवशधयों पर अमल करना होगा | आपस में 

चचाय करें दक दकस प्रकार से आप सिी शमलकर कैसे इस काययक्रम के अंतगयत बच्चों की उपलशब्ध में सुधार ला सकते हैं |  

 

प्रोफेिनल लर्निंग कम्यशुनटी  
शिक्षकों को एक दसूरे से सीखने एवं सीखी एवं खोजी हुई बातों को एक दसूरे के साथ साझा करने हतेु राज्य में प्रोफेिनल 

लर्निंग कम्युशनटी की पररकल्पना की गई ह ै| प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी का प्रचलन अमेररका के स्कूलों में प्रायः ददखाई 
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दतेा ह ै| हमारे राज्य में हम एक संकुल को न्यूनतम इकाई मानते हुए उसके अंतगयत कायय करने वाल ेशिक्षकों को अपनी 

अपनी रूशच एवं शविेषज्ञता के अनुसार अलग-अलग प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी बनाने के सुझाव ददए गए हैं | धीरे-धीरे 

ये कम्युशनटी अपने संकुल से बाहर शनकलकर शवकासखंड एवं शजलों के बाहर िी अपना शवस्तार करते जा रह ेहैं | राज्य 

स्तर से िी अनेक पीएलसी व्हाट्सएप्प समूह के माध्यम से जुड़ ेहैं और शनरंतर अपने कायों को साझा करते रहते हैं | 

तकनीकी के आ जाने से अब हम शवशिन सोशियल मीशडया के माध्यम से दिे-शवदिे के शविेषज्ञों के साथ िी सीधे जुड़ 

सकते हैं | प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी का गठन करते समय इन बातों को ध्यान में रखना चाशहए –  

ऐसी कम्युशनटी के गठन करत ेसमय कुछ सदक्रय शिक्षक आपस में शमलकर इस कम्युशनटी के उद्दशे्य एवं शमिन तय करें   
इसका उद्दशे्य दकसी शवषय शिक्षण, कक्षा शिक्षण में सुधार, दकसी शविेष कला या अन्य दकसी रूशच के क्षेत्र में शमलकर 

कायय करना हो 
सदस्यों की संख्या के शवस्तार के समय कम्युशनटी अपने उद्दशे्य एवं शनयम स्पि रूप से िेयर करें  
शनयशमत बैठक के शलए स्थान एवं अन्तराल आदद का शनधायरण करें | दरू रहने वाल ेसदस्यों को इससे छूट दी जा सकती ह ै 
सोशियल मीशडया में कम्युशनटी के शवषय से संबंशधत मुद्दों पर ही पोस्ट दकया जाना तय करें  
अनावश्यक पोस्ट से सिी सदस्यों का समय जाया न करें और हमेिा उपयोगी चीजें ही पोस्ट करें  
कक्षा में हो रह ेसाथायन अनुिवों को साझा कर अपने साशथयों के शलए उपयोगी सूचनाए ंउपलब्ध कराए ं 
दकसी एक घटना के बहुत सारे फोटो न िेजें इसस ेसामने वाले को समस्या हो सकती ह ै 
राज्य में शवशिन्न शजलों में बहुत से प्रोफेिनल लर्निंग कम्युशनटी बेहतर कायय कर रह ेहैं और अच्छी अच्छी जानकाररयााँ 

आपस में िेयर कर रह े हैं | स जन पररवार छत्तीसगढ़, पेडागोजी सीजी, सीएसी धमधा, बस्तर गुणवत्ता अशियान, 

आरटीई वाच पररवार, अिनपुर टून मस्ती, शजला पीएलसी ग्रुप दतंेवाडा, बैतलपुररहा ज्ञानी, डीपीओ मंुगेली, सीएसी 

रायगढ़, Science MT Group Korea और न जाने दकतन ेसमूह अपने अपने क्षेत्र में सदक्रय होकर काम कर रह ेहैं |  
 

छोटे समहूों के साथ कायय (Working with small groups)  

डॉ. एपीजे अब्दलु कलाम शिक्षा गुणवत्ता अशियान के अंतगयत बच्चों को छोटे-छोटे समूहों में शबठाकर कायय करन ेपर जोर ददया गया 

ह ै | इस प्रशिक्षण के दौरान शवशिन्न गशतशवशधयों का आयोजन समूह बनाकर दकए जान ेका अनुिव आपको प्राप्त हो गया होगा | 

कक्षाओं में समूह कायय से बच्चों को सदक्रय रहन,े प्रोत्साशहत होने, आपस में संवाद करन,े शनणयय लनेे का कौिल शवकशसत दकया जा 

सकता ह ै| लेदकन शबना दकसी योजना के समूह बनान ेसे सोचे गए काम में असफलता, शिक्षकों एवं बच्चों में शनरािा एवं समय की 

बबायदी हो सकती ह ै| इसशलए समूह तैयार करने हतेु शनम्नशलशखत शबन्दओुं पर ध्यान देना होगा-  

समूह बनाने की तैयारी – ध्यान से इस बारे में सोचें दक बैठक व्यवस्था कैसी होगी ? बच्चों के समूह बनाते समय उन्हें कहााँ शबठाया 

जाएगा ? क्या एक दसूरे की आवाज से कक्षा की गशतशवशध में शवघ्न तो नहीं आएगा ? बच्चों को समूह बनाते समय कौन से शनयमों का 

पालन करना होगा, इसकी जानकारी िी होनी चाशहए, शनदिे स्पि होने चाशहए |  

अपन ेशिक्षण के उदे्दश्य का शनधायरण स्पि रूप से करें शजसके आधार पर समूह में बचे्च आसानी से एक दसूरे से सीख सके | इस बात 

का िी परीक्षण कर लेवें दक आपके इस गशतशवशध में एक दसूरे से सीखने के अवसर देन ेसे फायदा होगा या केवल समय की बबायदी 

होगी | समूह कायय को सफल बनाने के शलए समूह से अपेशक्षत कायों को कुछ हद तक 

चुनौतीपूणय बनाया जाना होगा |  

दकसी समूह के सदस्यों को समहू को ददए गए कायय की शजम्मेदारी, एक दसूरे पर परस्पर 

शनियरता और समूह में महत्वपूणय िूशमका देनी चाशहए तादक सिी सदक्रय रहें और उन्हें 

अपने महत्व का िी अहसास हो | समूह में कुछ िूशमकाएं जैसे ररकाडयर, प्रविा, 

टाइमकीपर, लीडर, अन्य समूहों के साथ समन्वय करने वाला जैसी शजम्मेदाररयां दी जा 

सकती ह ै|  
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इसके बाद एक समूह में बच्चों की संख्या एवं कुल समूहों की संख्या िी आपको शनधायररत करनी होगी | यह मुख्यतः कायय की प्रक शत, 

प्रकार के साथ साथ बच्चों की संख्या, कक्षा का आकार एवं अन्य कुछ मुद्दों पर शनियर करता ह ै|  

अलग-अलग समूहों में बच्चों को बांटते समय उनकी प ििूशम, रूशच, क्षमता, प्लगं, सहिाशगता के स्तर जैसे शवशिन्न मुद्दों को ध्यान में 

रखना चाशहए |  

समूह में कायय के शलए समय का शनधायरण करत ेसमय कायय की प्रक शत के आधार पर अनुमान लगाते हुए समय देना होगा | समूह कायय 

में सिी समूहों के कायों के प्रदियन के शलए िी समय शनकलना होगा |  

समूह कायय में व्यशिगत के अलावा जोड़ी में , छोटे-छोटे समूहों में, माध्यम साइज एवं बड़े साइज के समूह तैयार दकए जा सकते हैं | 

कायय की प्रक शत के आधार पर दो से लेकर बड़ी संख्या तक के सदस्य एक समूह में रखे जा सकते हैं | गशतशवशधयों का आयोजन 

व्यशिगत, जोडी, छोटे समूह, बड़े समूह और परूी कक्षा तक हो सकता ह ै|  

समूह कायय में समय की पाबंदी, अनुिासन एवं आवश्यक सामग्री का अपन ेपास होना अशनवायय ह ै| अपने शनदेिों को सिी को अच्छे 

तरीके से स्पि करें तादक समूह कायय में कोई िंका न हो और काम समय पर सफलतापूवयक परूा हो सके | समूह के सिी सदस्यों को 

अंशतम लक्ष्य के बारे में अच्छे से पूरी जानकारी होनी चाशहए | यदद दकसी प्रकार की कोई िंका हो तो सदस्यों को प्रश्न पछून ेकी 

स्वतन्त्रता होनी चाशहए |   

समूह कायय की माशनटररंग के शलए बीच बीच में घूमकर समूहों को कायय करते हुए देखें | स्वय ंसे होकर सहायता से बताने का प्रयास 

न करत ेहुए समूह के सदस्यों को स्वय ंसमस्या का हल ढूाँढन ेका अवसर देवें | अपन ेशवद्यार्थययों के क्षमता पर िरोसा रखें | अपनी 

िूशमका एक सुशवधादाता की रखें न दक सब कुछ बताने वाल ेशिक्षक की |  

आयोजन के आग े 

हम लोग आयोजनों में शवश्वास करत ेहैं | दकसी िी शविेष ददन को बेहतर तरीके से आयोजन करने में हमारी बहुत सी िशि लग 

जाती ह ै| कहीं हम शवशिन्न आयोजनों के शलए प्रबन्धक मात्र बन कर तो नहीं रह जा रहें हैं ? Event Manager? 

गत कुछ माहों में हमने दकतने काययक्रमों का आयोजन दकया है ? क्या हम इन काययक्रमों के माध्यम से बच्चों के शवकास सही अथों में 

कर पा रह ेहैं ? इन काययक्रमों के माध्यम से बच्चों का सवािंगीण शवकास कैसे दकया जा सकता ह ै? कुछ उदाहरण दें |  

क्या केवल आयोजन कर दकसी काययक्रम की पररशणती कर दनेी चाशहए या उससे आग ेिी बढ़ना चाशहए ?  

उदाहरण के शलए हमन ेडॉ. एपीजे अब्दलु कलाम शिक्षा गुणवत्ता अशियान के अतंगयत माताओं 

का उन्मुखीकरण काययक्रम का आयोजन दकया | इस काययक्रम के माध्यम से हमन ेमाताओं को 

िाला से जोड़न ेएवं उनके माध्यम से बच्चों की उपलशब्ध में सुधार के बारे में सोचना िुरू दकया | 

आप सिी के सदक्रय सहयोग एवं पहल से इस काययक्रम को बहुत सराहना शमली एवं बहुत बड़ी 

संख्या में माताओं का िाला से जुड़ाव िुरू हुआ | क्या माताओं के उन्मुखीकरण काययक्रम का 

उदे्दश्य मात्र माताओं को िाला तक लाने से था ?  क्या केवल ऐसे काययक्रमों के आयोजन मात्र 

एवं िीड़ इकठ्ठा करना मात्र हमारा उदे्दश्य ह ै?  

सिी माताओं को िाला ला सकने के शलए आप सिी को बहुत बहुत बधाइयां ! अब इसके आग ेहमें माताओं को अपने बच्चों को घर में 

पढ़ने में सहयोग दनेे, उनसे प्रशतददन िाला में हुई पढाई, उनके ग ह कायय, पसु्तकों में दकए गए कायय, समय पर साफ़-सुथरे िाला 

शनयशमत िेजना, शिक्षकों से शमलकर अपन ेबचे्च की प्रगशत की जानकारी, कमजोर पढाई की शस्थशत में शिक्षकों के साथ शमलकर 

शस्थशत में सुधार के प्रयास आदद में सदक्रय सहिाशगता की ददिा में सोचने का काम करना करें तादक प्रारंि हुए इस काययक्रम को 

शसस्टम में स्थाशयत्व एवं शनयशमतता, शनरन्तरता शमल सके |  
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कक्षा में अनिुासन और प्रोत्साहन  

 बच्चों को स्कूल में प्रोत्साशहत करने हते ुक्या क्या तरीके हो सकत ेहैं  ? 

 क्या हम गलती से या जान-बूझकर कुछ बच्चों के साथ अलग प्रकार का 

व्यवहार करत ेहैं ? यदद ऐसा करते हैं तो क्या नुकसान हो सकता ह ै?  

 क्या शिक्षक का व्यवहार िी बच्चों के िाला त्याग का कारण बन सकता ह ै?  

 बच्चों के पालकों के साथ क्या आप बच्चों के बारे में चचाय करते हैं ?  

 ऐसे कौन-कौन सी गशतशवशधयााँ हैं शजनसे बच्चों को उनके अन्दर शछपी प्रशतिा 

को बाहर लान ेका अवसर शमल सकता ह ै?  

 बच्चों की कोर दक्षताएं जान लनेे के बाद उनके शवकास हतेु आप क्या कर 

पाते हैं ? ऐसे कुछ उदाहरण ियेर करें |  

 कक्षा में अनिुासन बनाए रखने हतेु कौन-कौन से तरीकों को अपनाया जा 

सकता ह ै?  

 

शजलों व्दारा दकए जा रह ेकुछ नवाचार  

डॉ. एपीजे अब्दलु कलाम शिक्षा गणुवत्ता अशियान के अंतगयत शजला प्रिासन और शिक्षक दोनों शवशिन्न नवाचारी गशतशवशधयों का 

आयोजन कर िालाओं में बेहतर माहौल बनान ेका प्रयास कर रह ेहैं | इनम ेसे कुछ ह ै–  

सुकमा – ज्ञानोदय शिक्षा पररसर- माओवाद की वजह से पढाई छोड़ चुके िाला त्यागी बच्चों को शिक्षा की मुख्यधारा से जोड़न े

अशिनव पहल  

दंतवेाडा- पढ़े दंतेवाडा शलखे दतंेवाडा – बच्चों के पढन-ेशलखने पर फोकस कर शिक्षा में सुधार  

बस्तर – पालक-बालक सम्मलेन – पालकों को िाला में आमंशत्रत कर शिक्षकों एवं पालकों का संवाद  

कोररया- िाला सौन्दयीकरण - िाला के बाउंड्रीवाल को बच्चों के सहयोग से आकषयक बनाना  

बालोद- बस्ता-शवहीन शिक्षा की ओर – बच्चों को बस्ते के बोझ से मुशि ददलाने की ददिा में अग्रसर  

बलौदाबाजार- प्रशिक्षकों का स्क्रीप्नगं के माध्यम स ेचयन –प्रशिक्षकों के चयन के शलए कैम्प आयोशजत कर कुिल प्रशिक्षकों की 

पहचान  

सरगजुा – एजटेु्रक के माध्यम स ेमाशनटररंग – शिक्षकों एवं बच्चों की उपशस्थशत हते ुमोबाइल एप्प – एजुटे्रक के माध्यम से माशनटररंग  

दगुय- लकैा मडई – बच्चों को िाला से जोड़ने एवं उनमे शछपी प्रशतिा को शनखारने  

काकेंर – िशैक्षक वीशडओ के माध्यम स ेपढाई – प्रज्ञा एवं सेतु नामक वीशडयोज में माध्यम से कक्षा शिक्षण  

नारायणपरु – कोशमक शस्ट्रप के माध्यम स ेपढाई – उच्च प्राथशमक कक्षाओं में कोशमक शस्ट्रप के माध्यम से स्थानीय िाषा में पढाई  

सरूजपरु – परख – संकुल समन्वयकों के दल व्दारा िालाओं की सघन माशनटररंग कर सुधार में सहयोग  

जिपरु – कहानी सनुाना – स्थानीय लोगों व्दारा कहानी सुनाकर बच्चों को िाला के प्रशत आकषयण  
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बलरामपरु – कोसमोस – शिक्षकों एवं बच्चों  की उपशस्थशत हते ुबायोमैरट्रक उपशस्थशत  

बीजापरु – Introduction to Basic Technology (IBT)- बच्चों को शवशिन्न कामों का अनुिव ददलाना  

गररयाबदं – सले्फी स ेमाशनटररंग – िाला में जो िी करन ेके शनदेि हों उसके हो जाने पर उसके साथ सेल्फी िेजना | उदाहरण के 

शलए सेल्फी शवथ रीप्डंग कानयर  

महासमुदं – ज्ञान उत्थान अशियान – बच्चों में गणुवत्ता लान ेहते ुअशतररि शिक्षण व्यवस्था  

रायपरु – मोबाइल शिक्षक – शवषयवार शिक्षकों की कमी को दरू करने मोबाईल शिक्षकों का एक दल व्दारा शवशिन्न िालाओं में 

भ्रमण कर अध्यापन कायय में आवश्यक सहयोग  

इस प्रशिक्षण के आग ेक्या ? 

इन चार ददनों में सीखी गयी बातों, चचाय से तय दकए गए रोडमैप के आधार पर आप अपनी िाला में आगामी अकादशमक 

माशनटररंग एवं अगल ेवषय प्रत्यके बचे्च के उपलशब्ध में सुधार हतेु क्या क्या काययवाशहयााँ करेंग,े इस पर शवस्तार से चचाय करवाएं | तय 

की गयी मुख्य शबन्दओुं को नीचे  शलखें तादक बाद में फोलो-अप दकया जा सके -  
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डॉ. एपीज ेअब्दलु कलाम शिक्षा गणुवत्ता अशियान छत्तीसगढ़ 2016-17 

िालाओ में माह जनवरी 2017 में प्रस्ताशवत शितीय अकादशमक शनरीक्षण के दौरान पुनः कक्षावार इन्ही  दस  दक्षताओं 

को आधार मानकर प्रश्न पूछे जायेंगे -  

# दक्षताए ं  

1 बच्चे कक्षानरुूप अंगे्रजी/संस्क त में दकसी शनदिे को सुनकर उसके अनरुूप कायय कर सकेंगे | (Listening) 

2 बच्चे कक्षानरुूप अंग्रेजी/ संस्क त में दकसी ददए गए प्बंद ुपर अपनी बात स्वतंत्र रूप से कह पाते हैं/ कोई 

कशवता सनुा पाते हैं  | (Speaking) 

3 बच्चे कक्षानरुूप अंगे्रजी/ शहन्दी/ संस्क त  में दकसी दी गयी सामग्री को पढ़ कर सनुा सकेंगे | (Reading) 

4 बच्चे कक्षानरुूप अंगे्रजी/ प्हदंी में कोई प्रदत्त कायय शलखकर ददखा सकें गे | (Writing) 

5 बच्चे कक्षानरुूप सरल मौशखक गशणतीय प्रश्नों के जवाब द ेसकें गे | (Oral Math) 

6 बच्चे कक्षानरुूप गशणतीय संदक्रयाओं को हल कर सकें गे | (Math Operations) 

7 बच्चे कक्षानुरूपआसपास की दशैनक घटनाओं/ प्रदक्रयाओं के संबंध में जानकारी द े सकें गे | (Science 

around us) 

8 बच्चे कक्षानरुूप वैज्ञाशनक अवधारणाओं की समझ वाले सवाल हल कर सकें गे | (scientific concepts) 

9 बच्चे कक्षानरुूप सामाशजक अध्ययन  स ेसंबंशधत प्रश्नों के जवाब द ेसकें गे | (General awareness) 

10 बच्चे शमलजुलकर टीम वकय  के रूप में एक समूह में काम करते हुए दकसी समस्या को हल कर लतेे हैं 

(Team work) 
 

हमारी िाला और हमारे बच्च ेइसके शलए तयैार हैं ! 

हम िी परूी तरह स ेतयैार हैं ! 
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राज्य िैशक्षक अनुसन्धान एवं प्रशिक्षण पररषद, छत्तीसगढ़ 

सवय शिक्षा अशियान, छत्तीसगढ़ 
 

 
 


